
]1[ بچه های فرانسوی غذا را این طرف و آن طرف پرت نمی       کنند

ایـن جملـه  بـا  فرانسـوی  بزرگ سـالان  از  بین المللـی در سـال 2۰۰2، 9۰ درصـد  یـک نظرسـنجی  ۱.  در 
کـودکان بزرگ تریـن لـذت زندگـی اسـت«. در  کـه »تماشـای بزرگ شـدن  کامـلًا موافـق بودنـد  موافـق و یـا 

ایالات متحـده ایـن عـدد 85.5 درصـد و در انگلسـتان 8۱.۱ درصـد اسـت.

2.  Joseph Epstein, “The Kindergarchy: Every Child a Dauphin,” Weekly Standard, 
June 9, 2008.

کرد. کلمۀ والدگری سهل گیرانه را اختراع  جوزف اپستاین 

3.  Judith Warner describes this in Perfect Madness: Motherhood in the  Arhont 
fileposid (New York: Riverhead Books, 2005).

۴.  بـر اسـاس گـزارش اف بـی آی، میـزان جرایـم خشـنونت آمیز در ایالات متحـده، بیـن سـال های ۱99۱ تـا 
2۰۰9 ، ۴۳ درصـد کاهـش یافته اسـت.

5.  Alan B. Krueger, Daniel  Kahneman, Claude Fischler, David Schkade, Norbert 
Schwarz, and Arthur A. Stone, “Time Use and Subjective Well-Being in France and 
the U.S.,” Social Indicators Research 93 (2009): 7–18.

6.  با توجه به آمارهایی که در سـال 2۰۰9 توسـط OECD منتشـر شـد، نرخ زادوولد در فرانسـه ۱.99 برای 
هر زن است. این عدد در بلژیک ۱.8۳، در ایتالیا ۱.۴۱ ، در اسپانیا ۱.۴ و در آلمان ۱.۳6 است.

پی نوشت ها
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یس آروغ می       زند ]2[ پار

۱.  ایـن آمـار از گزارشـی بـا عنـوان »زنـان در خـط مقـدم سـلامتی: وضعیـت مـادران جهـان در سـال 2۰۱۰« 
توسـط سـازمان نجات کودکان در سـال 2۰۱۰ منتشـر شـد.

2.  “Top des Maternités.” www.maman.fr/top_des_maternites-1-1.html.

]3[ شب خوابیدن

1.  Jodi Mindell et al., “Behavioral Treatment of Bedtime Problems and Night Wakings in 
Young Children: An American Academy of Sleep Medicine Review,” Sleep 29 (2006): 1263–76.

2.  Teresa Pinella and Leann L. Birch, “Help Me Make It Through the Night: Behavioral 
Entrainment of Breast-Fed Infants’ Sleep Patterns,” Pediatrics 91,43–436:(1993) 2 .

]4[ صبرکن!

۱.  آزمایش های میشل توسط یوناس لرر )Jonas Lehrer( در نیویورکر ۱8 مه 2۰۰9 تکرار شد.

کـودکان خردسـال فرانسـوی مهـارت خوبـی در صبر کـردن دارنـد  2.  والتـر میشـل معتقـد اسـت اینکـه 
بـه ایـن معنـی نیسـت کـه آن هـا بزرگ سـالان موفقـی می شـوند. بسـیاری از مـوارد دیگـر نیـز بـر آن هـا تأثیـر 
کننـد  به خوبـی صبـر  کوچـک  بچه هـای  کـه  ندارنـد  انتظـار  معمـولًا  آمریکایی هـا  گرچـه  ا و  می گـذارد. 
ولـی اطمینـان دارنـد کـه کـودکان بعـداً در زندگـی ایـن مهـارت را کسـب می کننـد. میشـل می گویـد »مـن 
کودکـی در  گـر  کـه یـک بزرگ سـال بی نظـم شـود. ا کـودک بی انضبـاط محکـوم نیسـت  کـه یـک  معتقـدم 
هفـت یـا هشت سـالگی در رسـتوران غـذا را پـرت می کنـد بـه ایـن معنـی نیسـت کـه همـان کـودک پانزده 

سـال بعـد تاجـر، دانشـمند یـا معلمـی عالـی نخواهـد شـد«.

کننـد. در  کـه حواسشـان را پـرت  یـاد بگیرنـد  کـه بچه هـا می تواننـد به راحتـی  ۳.  میشـل متوجـه شـد 
آزمایـش بعـدی مارشـمالو، آزمایشـگران بـه کـودکان گفتنـد کـه، به جـای اینکـه بـه مارشـمالو فکـر کننـد، 
کننـد یـا اینکـه  بایـد بـه چیـزی خوشـحال کننده ماننـد »تاب بـازی وقتـی مـادر هلشـان می دهـد« فکـر 
کـه ایـن فقـط یـک عکـس مارشمالوسـت. بـا ایـن دسـتورالعمل، زمـان صبر کـردن به طـور  کننـد  وانمـود 
کـه سـعی دارنـد خودشـان را فریـب دهنـد، امـا  گرچـه بچه هـا می دانسـتند  چشـمگیری افزایـش یافـت. ا
کـه به مـدت  کودکانـی  کننـد. لحظـۀ بازگشـت آزمایشـگر بـه داخـل اتـاق،  توانسـتد زمـان بیشـتری صبـر 

پانـزده دقیقـه مشـغول پرت کـردن حـواس خـود بودنـد سـریع مارشـمالو را خوردنـد.
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4.  Jennifer Steinhauer, “Snack Time Never Ends,” New York Times, January 20, 2010.

5.  Marie-Anne  Suizzo, “French and American Mothers’ Childrearing Beliefs: 
Stimulating, Responding, and Long-erm Goals,” Journal of Cross-Cultural Psychology 
35, 5 (September 2004): 606–26.

6.  National Instutute of Child Health & Human Development (NICHD), Study of 
Early Child Care and Youth Development, 1991–2007.

کانادایـی انجـام شـد  کـه در سـال 2۰۰6 روی زوج هـای سفیدپوسـت و طبقـۀ متوسـط  7.  مطالعـه ای 
بـود-  یـاد  ز خیلـی  زمان هـا  ایـن  -کـه  بودنـد  دوروبرشـان  بچه هـا  وقتـی  مادرهـا  و  پـدر  کـه  داد  نشـان 
کیفیتـی را بـا هـم بگذراننـد. یکـی از شـرکت کنندگان گفـت موقـع حـرف زدن بـا  نمی توانسـتند اوقـات با
همسـرش »صحبتـش دقیقـه بـه دقیقـه قطـع می شـود«. نویسـندگان نتیجـه گرفتنـد »برای هـر باهم بودنی 

زن و شـوهر مجبـور بودنـد از بچه هـا دور شـوند«. 
Vera Dyck and Kerry Daly, “Rising to the Challenge: Fathers’ Role in the Negotiation 
of Couple Time,” Leisure Studies 25, 2 (2006): 201–17.

8.  Christine Brunet quoted in Journal des Femmes, February 11, 2005.

9.  Anne-Catherine Pernot-Masson, quoted in Votre Enfant.

]5[ مهدکودک

1.  Elisabeth Badinter, L’Amour en Plus: Histoire de l’amour maternel (Paris: Flammarion, 
1980), 56–63.

2.  Ibid.

3.  Ibid.

4.  Marie-Anne Suizzo, “French and American Mothers’ Childrearing Beliefs: 
Stimulating, Responding, and Long-Term Goals,” Journal of Cross-Cultural Psychology 
35, 5 (September 2004): 606–26.

5.  Dolto: Une vie pour l’enfance, Télérama hors série, 2008.

که قبلًا مرفه بود اما به دلیل ازدسـت دادن همسـرش در جنگ  6.  دولتو، پس از دیدن زن همسایه شـان 
جهانـی اول در مدرسـۀ آن هـا گدایـی می کـرد، نتیجـه گرفـت که باید شـغلی برای خودش داشـته باشـد. 

او می گفـت »مـن زن مرفـه بیـوه ای را دیـدم که هیچ حرفه ای نداشـت«.

7.  Françoise Dolto, Lettres de jeunesse: Correspondance 1913–1938 (Paris: Gallimard, 2003).



تربیت فرزند به سبک فرانسوی306

8.  Recollection of the psychoanalyst Alain Vanier, reported in Dolto: Une vie pour 
l&apos;enfance, Télérama hors série, 2008.

9.  ایـن روان شـناس موریـل جریبی-والنتیـن بـود. او بـرای مقالـه ای بـا عنـوان »فرانسـواز دولتـو: کسـی کـه 
کلیـن  گـوش می کنـد« )Françoise Dolto: An Analyst Who Listened to Children)  بـا ژا کـودکان  بـه 

کرد: سـلم مصاحبـه 
which appeared in h l’Humanité in English and was translated by Kieran O’Meara, 
www.humaniteinenglish.com/article1071.html.

کـرده اسـت  کـه بـا آن هـا مصاحبـه  کـه 86 درصـد از مـادران پاریسـی  یافـت  ۱۰.  مـاری-آن سـوئیتزو در
کـه بـرای برقـراری ارتبـاط بـا نـوزادان خـود صحبـت می کننـد«. »به طـور خـاص اظهـار داشـتند 

Marie-Anne Suizzo, “Mother-Child Relationships in France: Balancing Autonomy 
and Affiliation in Everyday Interactions,” Ethos 32, 3 (2004): 292–323.

11.  Paul Bloom, “Moral Life of Babies,” New York Times Magazine, May 3, 2010.

۱2.  آلیسـون گوپنیـک می نویسـد کـه ایـن مطالعـات جدیـد »نشـان می دهـد کـه نـوزادان و کـودکان بیـش از 
آنچـه تصـور می کردیـم می داننـد، مشـاهده، اکتشـاف و تصـور می کننـد و می آموزند«. گوپنیک روانشـناس 

دانشـگاه کالیفرنیا در برکلی و نویسـندۀ کتاب کودک فلسـفی )The Philosophical Baby( اسـت.

]6[ شیردادن

1.  Abby J. Cohen, “A Brief History of Federal Financing for Child Care in the United 
States,” The Future of Children: Financing Child Care 6 (1996).

کاملًا خصوصی  2.  سـرانجام پیش دبسـتانی جزء سیسـتم مدارس دولتی آمریکا شـد. اما مهدکودک ها 
کـودکان  مراقـب  بایـد  مـادران  کـه  بودنـد  کارشناسـان طبقـۀ متوسـط معتقـد  و  والدیـن  ماندنـد.  باقـی 
کـه دولـت نبایـد در آن مرحلـه از زندگـی خانواده هـا دخالـت  کوهـن می نویسـد  خردسـال باشـند. ابـی 

کشـور- در بحـران باشـد«. کـه »یـک خانـواده -یـا خـود  کنـد، مگـر در مـواردی 
رکـود بـزرگ یکـی از ایـن بحران هـا بـود. تـا سـال ۱9۳۳، دولت آمریـکا مهدکودک اضطـراری ایجاد 
کـه در  گزارشـی  کوهـن می گویـد در  کـرد، امـا ایـن امـر به وضـوح بـرای ایجـاد شـغل انجـام شـده بـود. 
بـود »هیچ کـس نبایـد  کـودکان منتشـر شـد نوشـته شـده  کاخ سـفید دربـارۀ  کنفرانـس  از  سـال ۱9۳۰ 
کنـد«. بـا عبـور از وضعیـت رکـود، بیشـتر ایـن  کـودک مراقبـت  کـه عمـو سـام می توانـد از  کنـد  تصـور 

کـز تعطیـل شـدند. مرا
هنگامی کـه ایالات متحـده وارد جنـگ جهانـی دوم شـد، بحـران دیگری در زمینـۀ مراقبت از کودکان 
بـه وجـود آمـد: چـه کسـی از بچه هـای رزی پرچ کـن )زنـان آمریکایـی ای کـه بسیاری شـان در خـلال جنـگ 

جهانـی دوم در کارخانه هـای تولیـد تجهیـزات جنگـی کار می کردنـد( مراقبـت می کند؟
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کـه  کودکانـی  بـرای  را  کـودکان  از  نگهـداری  کـز  مرا فـدرال  دولـت   ۱9۴6 تـا   ۱9۴2 سـال های  در 
مادرانشـان در صنایـع دفاعـی مشـغول بـه کار بودنـد ایجـاد کـرد. بیشـتر آن هـا در کالیفرنیـا بودند، جایی 
یافـت می کردند. کـز فقـط روزی پنجـاه سـنت در کـه جنـگ  بیشـتر در آنجـا جریـان داشـت. در ابتـدا، مرا
کـز  کـه بـا بازگشـت مـادران بـه خانـه قصـد تعطیلـی ایـن مرا کـرد  پـس از پایـان جنـگ، دولـت اعـلام 

را دارد.
از دهـۀ ۱96۰ فشـار جدیـدی بـه دولـت وارد شـد کـه در پرداخـت هزینـۀ مهدکـودک -و حتـی تأمیـن 
کنـد. موجـی از تحقیقـات جدیـد درمـورد اینکـه چگونـه آسـیب های  کمـک  بخشـی از آن- بـه والدیـن 
کودکـی تـا بزرگ سـالی بـا بچه هـا می مانـد انجـام شـد. هـد اسـتارت )Head Start( ایجـاد شـد تـا  دوران 

کنـد. روی مدارسـی بـرای بچه هـای بسـیار فقیـر سـه تـا پنج سـاله سـرمایه گذاری 
البته مادران طبقۀ متوسط هم می خواستند فرزندانشان از مزایای آموزش زودهنگام برخوردار باشند. 
بـا افزایـش زنـان شـاغل، نگهـداری از کـودک بیش ازپیـش مشـکل شـد. در سـال ۱97۱ کنگـره قانـون جامـع 
کـز  رشـد کـودک را تصویـب کـرد. ایـن کار بـرای حرفه ای سـازی نیـروی کار مراقبـت از کـودکان و سـاخت مرا
کـز باکیفیـت نگهـداری از کودک با قیمت مناسـب در دسـترس  جدیـد مراقبـت از کـودکان بـود و اینکـه مرا
همـه باشـد. رئیس جمهـور نیکسـون بـا اعـلام کـرد کـه ایـن قانـون مخالـف بـود و )در وتویـی کـه مشـاور وی، 
پـت بیوکنـن، نوشـته بـود( اعـلام کـرد کـه ایـن قانـون »از رویکردهـای اجتماعـی بـرای تربیـت فرزنـد حمایـت 
می کنـد، نـه رویکردهـای خانواده محـور«. حـرف او هـم مـردم را یـاد تـرس جنگ سردگونه شـان از کمونیسـم 

می انداخـت و هـم مطابـق ایـن ایـدۀ ریشـه دار بـود کـه خـود مـادران بایـد از فرزندانشـان مراقبـت کنند.
گرفـت: باند هایـی متهـم بـه آزار  در دهـۀ ۱98۰ تردیـد دربـارۀ مهدکـودک شـکل جدیـدی بـه خـود 
جنسـی در مهدکـودک یـا خانـه شـدند. در بعضـی مـوارد پرسـروصدا، صاحبـان و کارکنـان مهدکودک هـا 
کـه بسـیاری از ایـن اتهامـات پـوچ بـوده و محکومیت هـای اصلـی نیـز لغـو  متهـم شـدند. معلـوم شـد 
کیان شـهادت داده بودنـد. روزنامه نـگاری  شـدند، زیـرا معلـوم شـد بسـیاری از بچه هـا بـه زورِ وکلای شـا
ک ترین اتهامـات در اوایـل دهـۀ ۱98۰ معتبـر بـه نظـر  بـه نـام مـارگارت تالبـوت نوشـت کـه حتـی وحشـتنا
دربـارۀ  مـدام  »مـا  بودنـد:  کـودکان خردسـال عصبـی  مـادران  کارکـردن  از  آمریکایی هـا  زیـرا  می رسـید، 
داسـتان های  و  می کنیـم  صحبـت  بچه هـا  از  نگهـداری  بـه  راجـع  خودمـان  ترس هـای  و  نگرانی هـا 
کـه همیشـه  کـه همچـون هیـولا هسـتند، نـه صرفـاً انسـان هایی  کی دربـارۀ مراقبینـی می گوییـم  وحشـتنا
ک  یـم رفتـار نمی کننـد. همچنیـن داسـتان های وحشـتنا کـه دوسـت دار بـا بچه هـای مـا دقیقـاً آن طـور 
کـه حتـی هوشـیارترین والدیـن هـم  و باورنکردنـی ای دربـارۀ سـرانجام بچه هـا در مهدکـودک می گوییـم 

نمی تواننـد مانـع از آن شـوند«.

کـز نگهـداری از  ۳.  هنگامی کـه در دهـۀ ۱98۰ پرونده هـای سوءاسـتفادۀ جنسـی در برخـی از ایـن مرا
از  نگهـداری  کـز  مرا در  کـه  آسـیب هایی  بـرای جبـران  فرعـی مجلـس  کمیتـۀ  داشـت،  وجـود  کـودکان 
گیل ال. زلمن و آنه جوهانسـن در  گفتۀ  کودکان نظامیان اتفاق افتاده بود جلسـاتی را برگزار می کرد. به 
کـز همان مشـکلاتی را  »بررسـی اجـرا و نتایـج قانـون مراقبـت از کـودک نظامیـان در سـال ۱989«، ایـن مرا
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