
  

سپاسگزاری
معمـولًا وقتـی کتابـی می خوانـم، اول از همـه سـراغ سپاسـگزاری ها مـی روم. نمی دانـم شـما هـم 

کار را می کنیـد یـا نـه؟ به هرحـال، امیـدوارم همـۀ دوسـتدارانِ سپاسـگزاری از ایـن بخـش  ایـن 

کتـاب لـذت ببرند. 

صمیمانه ترین سپاس ها را تقدیم دانشمندانی می کنم که در کتاب از آن ها نام برده ام. 

گذاشتنشـان بـا مـن سپاسـگزارم.  از آن هـا هـم به خاطـر تحقیقاتشـان و هـم به خاطـر در میـان 

زلـو بارابسـی، پـال ایسـت ویک، سَـم فرایبرگـر، سـامانتا جوئـل، 
َ
به ویـژه، از گفت وگـو بـا آلبـرت ل

یـک زوئیـک بسـیار بهـره بردم. گان و ار جـرج مک کـرون، الکسـاندر تـودوروف، دنـی یـا

تفسـیرم از بعضـی پژوهش هـا بـا تفسـیر صاحبـان پژوهـش اندکـی متفـاوت اسـت؛ منبـع 

کنیـد.  اصلـی پژوهش هـا را می توانیـد در پی نوشـت ها پیـدا 

کامبرا و بیل مالون بابت  ینا لا کور کِسـتِنبائوم، لو  گرینبرگ، دیوید  از آنا گات، اسپنسـر 

گردآوری داده ها و داسـتان ها و همکاری در پروژه های پژوهش تشـکر می کنم.  کمک در 

کسـیم  گـوردون، نیـت هیلگـر، ما یتـس، آمانـدا  کـورِن آپیسـلا، سـم آشـر، اسـتِر دیویدو از 

جوئـل  سوبولسـکی،  کاتیـا  سـیلینگز،  جـان  روبالِوسـکایا،  جولیـا  اوس،  اورِلـی  ماسِـنکوف، 

اسـتِین، میچل اسـتیونز، لارن اسـتیونز-دیویدویتس، نوآ اسـتیونز-دیویدویتس، لوگان اوری، 

کـه هـر بخـش را خواندنـد و بازخـورد دادنـد. و جیـن یانـگ ممنونـم 

که با رفاقت و تلنگرهای ملایم  از سـوراو چوداری و آدام شـاپیرو بابت مشورت هایشـان 

بـرای تمام کـردن کتاب همراه بود متشـکرم.

از خانواده هـای هیـرش و سیسِـل بابـت دوسـتی های تـازه و تلنگرهـای ملایمشـان بـرای 

کتـاب ممنونـم.  تمام کـردن 
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بابـت تلنگرهـای نه چنـدان ملایـم امـا مؤثرتـر بـرای تمام کـردن کتابـم، از مَت هارپر تشـکر 

می کنـم. مـت سـردبیر فوق العـاده ای اسـت کـه وظیفـۀ ناخوشـایند حفـظ تمرکز مـن را به عهده 

کرد. داشـت، و در انجام وظیفه اش درخشـان عمل 

و  بی پایـان  جوک هـای  بـا  را  کتـاب  نگذاشـت  کـه  ممنونـم   YouAreFakeNews# از 

ببـرم. پایـان  بـه  سیاسـی  ک  وحشـتنا بحث هـای 

کتـاب را بـه عهـده  کـه بازبینـی اطلاعـات  کسـی اسـت  کوسـتا سـتارۀ راک و  ملویـس آ

کـه فکـر نمی کـردم هیـچ بشـری توانـش را داشـته  داشـت و چنـان توجهـی بـه جزئیـات دارد 

باشـد. خطاهـای باقی مانـده بـه ایـن علـت اسـت کـه مـن بعضـی مـواردی را کـه ملویـس دربارۀ 

گرفتـه ام. هـر فصـل برایـم می فرسـتاد ندیـد 

کارگزاری فکور، خلاق و استثنایی است. اریک لوپفر 

پژوهش فصل ۲ می گوید نظر فرزندان دربارۀ والدینشان را خود والدین شکل می دهند، 

ـی بالاخره 
ّ
و مـن بـاور دارم کـه پـدر و مـادرم بهترین هـای دنیـا هسـتند. مامـان و بابـا! نتیجـۀ عل

حاصـل شـد. همچنیـن، به گمانـم از نظـر کمکـی کـه بـه حرفـه ام کردیـد خانـواده ای اسـتثنایی 

بـه شـمار می آییم.

کـه مـردم، به طـور میانگیـن، موقـع وقت گذرانـی بـا اعضـای  پژوهـش فصـل 9 می گویـد 

گر نقشـۀ شـادکامی یا هر پروژۀ دیگری  خانواده شـان خیلی شـادتر از مواقع دیگر نیسـتند، اما ا

کـه وقتـی  یابـی می کننـد شـادکامی مـن را می سـنجیدند، مطمئنـم  کـه تجربیـات آدم هـا را ارز

بـا نـوآ، لارن، مـارک، جونـا، ساشـا و باقـی خانـدان اسـتیونز-دیویدویتس - فرایمـن - وایلـد - 

یـاد شـادکامی ام مواجـه می شـدند.  اسـکلیر بـودم بـا افزایـش بسـیار ز

همین طور اگر نقشۀ شادکامی اوضاع من را در ده سال اخیر تعقیب می کرد، متوجه می شد 

که خلق وخوی من پس از همکاری با بهترین درمانگر دنیا، ریک روبن، تغییر چشمگیری کرده 

است. ممنونم ریک، که کمک کردی با همۀ افسردگی ام به کار ادامه بدهم.

کـه خیلـی بلـد نیسـتم احساسـاتم را بـروز  جولیـا بابـت همه چیـز از تـو ممنونـم. می دانـی 

بدهـم؛ امـا ایـن را هـم خـوب می دانـی کـه چقـدر دوسـتت دارم.
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ژنتیک  ۶۲، ۶3، ۶۵، 88، 89، 9۰، 9۴، 9۵، 98، 99، 
۱۰3 ،۱۰۲ ،۱۰۱ ،۱۰۰

س
ساسردوته، بروس  ۶۵، ۶۶، 7۶، 77

ساینفلد )سریال تلویزیونی(  ۴۰، ۴3، ۴۵، ۱79، ۱8۴
سبک دلبستگی  ۵۲، ۵3

ژنتیــک؛  بــه  کنیــد  نــگاه  همچنیــن  تربیــت.  و  سرشــت 
102  ،99  ،71 دوقلوهــا   فرزندپــروری؛ 

سوارکاری  9۲، ۱۰۰، ۱۰۱، ۱۰۲، ۱۰3
سورکین، آرون  ۱3۱، ۱38

سوروکین، آنا  ۱۰7
سوگیری  ۲۵، 38، ۶8، ۱۱۶، ۱9۴، ۱9۵، ۲۰۱، ۲۰8

سوگیری اوج-انتها  ۱9۵
سوگیری غفلت از مدت زمان  ۱9۴، ۱9۵

سوگیری های شناختی  ۲۵، ۱93، ۱9۴، ۱9۵

سیبل، مایکل  ۱۴۴
سیزیف خوشبخت  225، 226

سیمپسون، مونا  ۶3
سیمونز، جیمز  ۱۴

ش
 ،۱9۰-۱87  ،۱۶7  ،۱۲۶  ،۲۱  ،۱7  ،۱۶  ،۱۲ شـادکامی  
 ،۲۱8 ،۲۱۵-۲۱۱  ،۲۰۵  ،۲۰۴  ،۲۰۲-۲۰۰  ،۱98-۱9۵

۲۵۵  ،۲۴۲  ،۲37-۲3۴  ،۲۲9  ،۲۲۰
شادی افزایی طبیعت  244-237

شـانس  9، ۱7، ۲۴، 3۰، ۴۴، ۵۲، 88، 89، 93-9۱، 
 ،۱3۱-۱۲9 ،۱۲۵ ،۱۱9-۱۱۶ ،۱۱۰ ،۱۰۶ ،۱۰۱ ،۱۰۰ ،98
 ،۱۶۰ ،۱۵۶ ،۱۵۵ ،۱۵۲-۱۴۶ ،۱۴۱-۱39 ،۱3۶-۱3۴

۱78 ،۱7۲-۱۶7 ،۱۶3 ،۱۶۲
ی چهره  189-178 شایستگی از رو
شرکت کنندگان المپیک  107-104

 ،۲۲۲  ،۲۱۲  ،۱99  ،۱8۶  ،۵7 اجتماعـی   شـبکه های 
۲38  ،۲۲3

شبکۀ اجتماعی )فیلم سورکین(  ۱3۱، ۱3۲، ۱38
شرکت ها  ۱۵، ۱۰9، ۱۲۴، ۱۲۵، ۱۲8، ۱37

شغل  ۲3، 39، ۴۰، ۴۶، ۱۰۶، ۱۱7، ۱۲۰، ۱7۱، ۱88
شهود  ۲۲، ۲۵

ط
طرز فکر رشدگرا  ۵۲، ۵3

ظ
ظاهر  ۱۰، ۱۲، ۲8، 33، 3۶، ۴۶، ۴8، ۶3، ۱3۵، ۱۵۲، 

۱8۶ ،۱79 ،۱7۴ ،۱73

ع
علم چهره  ۱7۴، ۱8۲

ف
فادل، تونی  ۱۲9-۱۲7، ۱38، ۱۴۱، ۲۵۱

فرایبرگر، ساموئل  ۱۲، ۱۵۵، ۱۵۶، ۱۵9، ۱۶۰
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ی  73-61، 81، 87 فرزندپرور
فرمول )بارابسی(  ۱۵۱

 ،۱۰9  ،۱۰۲  ،۱۰۰  ،93-9۰  ،87  ،8۶  ،۶۱  ،۵۲ فوتبـال  
۲۲۴  ،۲۲۰  ،۱۶۲  ،۱۵۴

فیسبوک  9، ۱۲9، ۱3۲، ۲۲۲، ۲۲3

ق
قد  3۶، ۴۶، ۴8، ۵۴، ۶۲، 8۶، 88، 89، 98

ک
کاپلان، برایان  ۶7، ۶9

کارآفرینـان  ۲3، ۲۴، ۱۱۱، ۱۲۶، ۱۲7، ۱۲9، ۱3۱، ۱3۲، 
۱۴۶ ،۱۴۱ ،۱۴۰ ،۱38 ،۱3۶ ،۱3۴

کریستنسن، هرولد.تی  33
کلینتون، هیلاری  7۰، 7۱، ۱77

کوشنر، جرد  ۶7
کیلینگزورث، متیو  ۲۱3

گ
گر، لی  ۱۴۵ گالا

گبیا، جو  ۱۴7-۱۴3
گرانت، آدام  ۱۶3

گرینبرگ، اسپنسر  ۱8۴، ۲۰۱، ۲۰3، ۲۰۵، ۲37، ۲۴۱
گـوگل  ۱۱، ۱۴، ۱۵، ۲۰، ۲۱، ۵7، 8۱، ۱۲7، ۱۲9، ۱39، 

۲۴۴ ،۲3۵ ،۲3۰ ،۲۱۲
گیلبرت، دنیل  ۱88، ۱9۰، ۲۱3

ل
لوین، امیر  ۵۲

لئوناردو، داوینچی  ۱۵۴

م
مالون، بیل  ۱۰۲-۱۰۰، ۲۴۱

مانی بال، کتاب و فیلم  ۱۴-۱۲، ۱8-۱۶
مانیلو، بری  ۱۴۵، ۱۴۶

محله  ۱۱، 79-7۶، 8۲، 8۴، ۲۴8

مذهب  ۲۴
مزیت غریبه بودن  ۱37

مطالعـه  ۲3، ۴۲، ۴3، ۴7، ۵۲، 73، 8۵، ۱۰8، ۱۱۱، 
 ،۲۰۱ ،۱99 ،۱97 ،۱9۶ ،۱9۱ ،۱89 ،۱88 ،۱7۱ ،۱۵۵

۲38 ،۲۱۲ ،۲۰۵
معاشـرت  ۱7، ۵۱، ۱۵۱، ۱98، ۲۰۲، ۲۰8، ۲۱۵، ۲۱۶، 

۲37 ،۲3۶ ،۲3۴ ،۲۲3 ،۲۲۲
مغز  ۶۰، ۲۲۶

گِرگ  ۱۴۶ مک آدو، 
مک دونالد، جک  ۱۰7

 ،۲۰۴  ،۲۰۱  ،۱97  ،۱9۶  ،۱7  ،۱۶ جـرج   مک کـرون، 
 ،۲3۵-۲3۲  ،۲3۰-۲۲8  ،۲۲۶-۲۲۴  ،۲۲۲-۲۱7

۲۴۱  ،۲37
مک کینلی، کریس  ۱7۰، ۱7۱

منهتن )فیلم؛ آلن(  ۱۶۴، ۱۶8
موراتـو، سـوزانا  ۱۶، ۱7، ۱87، ۱9۶، ۲۰۴، ۲۲۲-۲۲۰، 

۲3۵-۲3۲  ،۲3۰-۲۲8
موفقیـت  9، ۱۰، ۱۲، ۱۵، ۱7، ۲3، ۲۴، ۲9، 3۰، 3۶، ۴9، 
 ،98 ،9۴ ،9۰-88 ،8۴ ،8۱ ،78 ،7۱ ،۶7 ،۶3 ،۵7
 ،۱38 ،۱3۶-۱33 ،۱3۱-۱۲۶ ،۱۱8-۱۱۶ ،۱۱۱ ،۱۰3-۱۰۰
 ،۱۶7 ،۱۶3-۱۶۰ ،۱۵8-۱۵۵ ،۱۵۲-۱۵۰ ،۱۴۴ ،۱۴۱ ،۱۴۰

۲۴۶ ،۲۲۴ ،۱8۶ ،۱78 ،۱7۱ ،۱۶8
موفقیت ورزشی  ۱7، 8۴، 9۰-88

مونا لیزا )اثر نقاشی؛ داوینچی(  ۱۵۵-۱۵۲
میلیونرها  ۱۱۲

ن
ناخشنودی  ۲۲۰-۲۱7، ۲33

نام  ۴3، ۴۴، ۴۶، ۴7
نژاد  ۲8، ۴۶، 7۵، 7۶، 8۱، ۱77

نقشۀ شادکامی  ۱۶، ۱87، ۱88، ۱9۶، ۱97، ۲۰۱، ۲۰3، 
 ،۲3۴-۲3۱  ،۲۲9-۲۲7  ،۲۲۵  ،۲۱8-۲۱3  ،۲۰۴

۲۴۴ ،۲۴۲ ،۲3۶
نوآفرینی )گرانت(  ۱۶3
نوت، جیسون  93-9۱
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و
ورزش به مثابــۀ مانــع شــادکامی، همچنیــن نــگاه کنیــد 

بــه موفقیــت ورزشــی  234-229
وسعت یا عمق )اپستاین(  ۱33

وضعیت سود صفر  ۱۲۱

وظیفه شناسی در رابطه  54، 56

ه 
هراری، یووال نوح  ۲۶-۲۴

هریس، جودیت ریچ  ۶۲
هلر، ریچل  ۵۲

همسریابی آنلاین  3۱، 33، 39، ۴۰
)اسـتیونز-دیویدویتس(  ۱۶، ۲۰،  همـه دروغ می گوینـد 

۱73 ،8۵ ،8۱ ،33 ،۲۱
هنرمنـدان  ۱۲، ۱۱8-۱۱۴، ۱۲3، ۱۲۵، ۱۵۰، ۱۵۱، ۱۵3، 

۱۶8 ،۱۶۴-۱۵9 ،۱۵7-۱۵۵
هنسن، مورتن تی.  ۱۵۰-۱۴7

هورتاچسو، علی  3۴، 39، ۴۰، ۴7
هـوش مصنوعـی  ۱9، ۲7، ۲9، 3۰، ۱8۲، ۱83، ۱8۵، 

۲۴۵ ،۱8۶
هولت، هری و برتا  ۶۴، ۶۵، ۶۶، ۱۰9
هیش، گونتر.جی  3۴، 39، ۴۰، ۴7

هیلگر، نیت  77، ۲۴۱

ی
یوکیلیس، کوین  ۴8، ۴9




