
  

سپاسگزاری
معمـولًا وقتـی کتابـی می‌خوانـم، اول از همـه سـراغ سپاسـگزاری‌ها مـی‌روم. نمی‌دانـم شـما هـم 

کار را می‌کنیـد یـا نـه؟ به‌هرحـال، امیـدوارم همـۀ دوسـتدارانِ سپاسـگزاری از ایـن بخـش  ایـن 

کتـاب لـذت ببرند. 

صمیمانه‌ترین سپاس‌ها را تقدیم دانشمندانی می‌کنم که در کتاب از آن‌ها نام برده‌ام. 

گذاشتنشـان بـا مـن سپاسـگزارم.  از آن‌هـا هـم به‌خاطـر تحقیقاتشـان و هـم به‌خاطـر در میـان 

زلـو بارابسـی، پـال ایسـت‌ویک، سَـم فرایبرگـر، سـامانتا جوئـل، 
َ
به‌ویـژه، از گفت‌وگـو بـا آلبـرت ل

یـک زوئیـک بسـیار بهـره بردم. گان و ار جـرج مک‌کـرون، الکسـاندر تـودوروف، دنـی یـا

تفسـیرم از بعضـی پژوهش‌هـا بـا تفسـیر صاحبـان پژوهـش اندکـی متفـاوت اسـت؛ منبـع 

کنیـد.  اصلـی پژوهش‌هـا را می‌توانیـد در پی‌نوشـت‌ها پیـدا 

کامبرا و بیل مالون بابت  ینا لا کور کِسـتِنبائوم، لو  گرینبرگ، دیوید  از آنا گات، اسپنسـر 

گردآوری داده‌ها و داسـتان‌ها و همکاری در پروژه‌های پژوهش تشـکر می‌کنم.  کمک در 

کسـیم  گـوردون، نیـت هیلگـر، ما یتـس، آمانـدا  کـورِن آپیسال، سـم آشـر، اسـتِر دیویدو از 

جوئـل  سوبولسـکی،  کاتیـا  سـیلینگز،  جـان  روبالِوسـکایا،  جولیـا  اوس،  اورِلـی  ماسِـنکوف، 

اسـتِین، میچل اسـتیونز، لارن اسـتیونز-دیویدویتس، نوآ اسـتیونز-دیویدویتس، لوگان اوری، 

کـه هـر بخـش را خواندنـد و بازخـورد دادنـد. و جیـن یانـگ ممنونـم 

که با رفاقت و تلنگرهای ملایم  از سـوراو چوداری و آدام شـاپیرو بابت مشورت‌هایشـان 

بـرای تمام‌کـردن کتاب همراه بود متشـکرم.

از خانواده‌هـای هیـرش و سیسِـل بابـت دوسـتی‌های تـازه و تلنگرهـای ملایمشـان بـرای 

کتـاب ممنونـم.  تمام‌کـردن 
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بابـت تلنگرهـای نه‌چنـدان ملایـم امـا مؤثرتـر بـرای تمام‌کـردن کتابـم، از مَت هارپر تشـکر 

می‌کنـم. مـت سـردبیر فوق‌العـاده‌ای اسـت کـه وظیفـۀ ناخوشـایند حفـظ تمرکز مـن را به عهده 

کرد. داشـت، و در انجام وظیفه‌اش درخشـان عمل 

و  بی‌پایـان  جوک‌هـای  بـا  را  کتـاب  نگذاشـت  کـه  ممنونـم   YouAreFakeNews# از 

ببـرم. پایـان  بـه  سیاسـی  ک  وحشـتنا بحث‌هـای 

کتـاب را بـه عهـده  کـه بازبینـی اطلاعـات  کسـی اسـت  کوسـتا سـتارۀ راک و  ملویـس آ

کـه فکـر نمی‌کـردم هیـچ بشـری توانـش را داشـته  داشـت و چنـان توجهـی بـه جزئیـات دارد 

باشـد. خطاهـای باقی‌مانـده بـه ایـن علـت اسـت کـه مـن بعضـی مـواردی را کـه ملویـس دربارۀ 

گرفتـه‌ام. هـر فصـل برایـم می‌فرسـتاد ندیـد 

کارگزاری فکور، خلاق و استثنایی است. اریک لوپفر 

پژوهش فصل 2 می‌گوید نظر فرزندان دربارۀ والدینشان را خود والدین شکل می‌دهند، 

ـی بالاخره 
ّ
و مـن بـاور دارم کـه پـدر و مـادرم بهترین‌هـای دنیـا هسـتند. مامـان و بابـا! نتیجـۀ عل

حاصـل شـد. همچنیـن، به‌گمانـم از نظـر کمکـی کـه بـه حرفـه‌ام کردیـد خانـواده‌ای اسـتثنایی 

بـه شـمار می‌آییم.

کـه مـردم، به‌طـور میانگیـن، موقـع وقت‌گذرانـی بـا اعضـای  پژوهـش فصـل 9 می‌گویـد 

گر نقشـۀ شـادکامی یا هر پروژۀ دیگری  خانواده‌شـان خیلی شـادتر از مواقع دیگر نیسـتند، اما ا

کـه وقتـی  یابـی می‌کننـد شـادکامی مـن را می‌سـنجیدند، مطمئنـم  کـه تجربیـات آدم‌هـا را ارز

بـا نـوآ، لارن، مـارک، جونـا، ساشـا و باقـی خانـدان اسـتیونز-دیویدویتس - فرایمـن - وایلـد - 

یـاد شـادکامی‌ام مواجـه می‌شـدند.  اسـکلیر بـودم بـا افزایـش بسـیار ز

همین‌طور اگر نقشۀ شادکامی اوضاع من را در ده سال اخیر تعقیب می‌کرد، متوجه می‌شد 

که خلق‌وخوی من پس از همکاری با بهترین درمانگر دنیا، ریک روبن، تغییر چشمگیری کرده 

است. ممنونم ریک، که کمک کردی با همۀ افسردگی‌ام به کار ادامه بدهم.

کـه خیلـی بلـد نیسـتم احساسـاتم را بـروز  جولیـا بابـت همه‌چیـز از تـو ممنونـم. می‌دانـی 

بدهـم؛ امـا ایـن را هـم خـوب می‌دانـی کـه چقـدر دوسـتت دارم.
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