
سرلوحه

1. J. Enriquez and S. Gullans, Evolving Ourselves: How Unnatural Selection and 
Nonrandom Mutation Are Changing Life on Earth (New York: Current, 2017), 180, 259.
2. D. L. Ulin, The Lost Art of Reading: Why Books Matter in a Distracted Time (Seattle, 
WA: Sasquatch Books, 2010), 150.

]نامۀ نخست[

خواندن، قناریِ ذهن

1. B. Collins, “Dear Reader,” in The Art of Drowning (Pittsburgh: University of Pittsburgh 
Press, 1995), 3.

 ارجاعم هم به آینده‌پژوهانی همچون انریکِس و گولنز است، مثلًا این کتاب:22
Enriquez and Gullans, Evolving Ourselves: How Unnatural Selection and Nonrandom 
Mutation Are Changing Life on Earth

و هم پژوهشی جدید از اخترفیزیک‌دانان دانشگاه نورث‌وسترن که نشان می‌دهد هریک از ما هم حاوی 
ماده )اتم‌های کربن، نیتروژن، اکسیژن و غیره( هم از کهکشان خودمان هستیم و هم کهکشان دیگر. 

ن.ک:
Monthly Notices of the Royal Astronomical Society, July 26, 2017.

پی نوشت ها
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 این سرآغاز کتاب دیگرم است:33
Proust and the Squid: The Story and Science of the Reading Brain (New York: 
HarperCollins, 2007).
4. Duino Elegies: R. M. Rilke, Duineser Elegien, trans. A. Poulin, Jr. (Boston: Houghton 
Mifflin, 1977).

 این پروژه تحت حمایت مالی دانشـگاه نوتردام در طرح CILA اسـت. من و اریک وارد و هنری و تونی 55
لموین داوطلب شـدیم تا در مدرسـه‌ای در وایالوا در هاوایی معلم شـویم، چون آنجا دیگر معلم کافی برای 

بچه‌ها نبود. بیشتر والدین از جزایر فیلیپین به آنجا آمده بودند تا در کشتزارهای نیشکر کار کنند.
6. See Wolf, Proust and the Squid. 

 اسـتاد آثار کلاسـیک در دانشـگاه تافتس که بابت آموزش حدوداً یک‌سـاله‌اش دربارۀ سـقراط و افلاطون 77
همیشه قدردانش هستم.

8. W. Ong, Orality and Literacy (London: Methuen, 1982).
 ایـن لفـظ را ابتـدا اسـوِن بیرکرتـس )Sven Birkerts( در Gutenberg Elegies بـه کار گرفـت و مـن به‌طـور 99

خاص‌تـر )از منظـرِ شـناختی( در تحقیقـات از آن اسـتفاده کـردم. ن.ک:
M. Wolf and M. Barzillai, “The Importance of Deep Reading,” Educational Leadership 
66, no. 6 (2009): 32–37.

مدیـون نیـکلاس کار هسـتم کـه ایـن لفـظ را به معنایی کلـی در کتاب کم‌عمق‌هـا )The Shallows( به 
کار گرفت، کتابی که عنوان بامسـمایی هم دارد.

10. Enriquez and Gullans, Evolving Ourselves.
11. M. Proust, On Reading, ed. J. Autret, trans. W. Burford (New York: Macmillan, 1971; 
originally published 1906), 31.
12. R. M. Rilke, Letters to a Young Poet, trans. M. D. H. Norton (New York: W. W. Norton, 
1954). 

نیز ن.ک:
Rilke, Briefe an einen jungen Dichter (Wiesbaden: Insel-Verlag, 1952).

این نامه‌ها بین سال‌های 1902 تا 1908 با Franz Xaver Kappus رد و بدل شد.
13. I. Calvino, Six Memos for the Next Millennium (Cambridge, MA: Harvard University 
Press, 1988).
14. J. S. Dunne, Love’s Mind: An Essay on Contemplative Life (Notre Dame, IN: University 
of Notre Dame Press, 1993).

 پژوهش‌هـای همکارانـم در کیوریِـس لرنینـگ: پـروژۀ سـواد جهانـی را در آخریـن فصـل ایـن کتاب دنبال 151
کنید:

M. Wolf, Tales of Literacy for the 21st Century (Oxford, UK: Oxford University Press, 2016)
ایـن پژوهش‌هـا در چهـار جلسـه در فرهنگسـتان علـوم پـاپ در واتیـکان ارائـه شـد. برخـی فصل‌هـا 

از: عبارت‌انـد 
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M. Wolf et al., “The Reading Brain, Global Literacy, and the Eradication of Poverty,” 
Proceedings of Bread and Brain, Education and Poverty (Vatican City: Pontifical Academy 
of Social Sciences, 2014);
M. Wolf et al., “Global Literacy and Socially Excluded Peoples,” Proceedings of The Emergency 
of the Socially Excluded (Vatican City: Pontifical Academy of Social Sciences, 2013).
16. Dunne, Love’s Mind.
17. J. Pieper, The Silence of St. Thomas, trans. John Murray and Daniel O’Connor (South 
Bend, IN: St. Augustine’s Press, 1957), 5.

 این نقل‌قول از پروست در این اثر آمده است:181
M. Edmundson, Why Reading? (New York: Bloomsbury, 2004), 4.

]نامۀ دوم[

یر سقف بزرگ ز

1. E. Dickinson, The Complete Poems of Emily Dickinson, ed. T. J. Johnson (Boston: Little, 
Brown, 1961). Wikisource, 6320.
2. Ibid. Wikisource, 1129.
3. D. Eagleman, Incognito: The Secret Lives of the Brain (New York: Viking, 2011), 1.

 این نامه تا حد زیادی مبتنی بر پژوهش‌هایی است که در این منبع خلاصه شده است:44
“A Neuroscientist’s Tale of Words,” chap. 4 of M. Wolf, Tales of Literacy for the 21st 
Century (Oxford, UK: Oxford University Press, 2016)

ن.ک: تحقیقات پیرامون مفهوم مدارها در این منبع:
S. Petersen and W. Singer, “Macrocircuits,” Current Opinion in Neurobiology 23, no. 2 
(2013): 159–61;

ن.ک: پژوهش‌های مهم دربارۀ مدارهای خواندن در این منابع:
B. A. Wandell and J. D. Yeatman, “Biological Development of Reading Circuits,” Current 
Opinion in Neurobiology 23, no. 2 (2013): 261–68; B. L. Schlaggar and B. D. McCandliss, 
“Development of Neural Systems for Reading,” Annual Review of Neuroscience 30 (2007): 
475–503; J. Grainger and P. J. Holcomb, “‘Watching the Word Go By’: On the Time-
course of Component Processes in Visual Word Recognition,” Language and Linguistics 
Compass 3, no. 1 (2009): 128–56.

 اصطلاح بازیابی نورونی را استانیسلا دهان به این معنا به کار می‌گیرد: »تسخیر جزئی یا کامل منطقه‌ای 55
قشـری که ابتدا مختص عملکرد دیگری بوده، توسـط ابداعی فرهنگی ... بازیابی نورونی همچنین نوعی 
تغییرجهت یا بازآموزی است: عملکردی باستانی ... را به عملکردی جدید تبدیل می‌کند که در شرایط 

فرهنگی کنونی مفیدتر است«.
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S. Dehaene, Reading in the Brain: The New Science of How We Read (New York: Viking, 
2009), 147.
6. D. J. Bolger, C. A. Perfetti, and W. Schneider, “Cross-Cultural Effects on the Brain 
Revisited: Universal Structures plus Writing System Variation,” Human Brain Mapping 
25, no. 1 (May 2005): 92–104.

 فعلًا بحث موارد اسـتثنایی همچون ژان-پل سـارتر و پنلوپی فیتزجرالدِ رمان‌نویس را، که از قرار معلوم 77
وقتـی تـازه زبـان بـاز کـرده بودنـد ایـن مهـارت را بـه دسـت آوردنـد، کنـار می‌گذاریـم. بحـث دراین‌بـاره در ایـن 

منبع:
M. Wolf, Proust and the Squid: The Story and Science of the Reading Brain (New York: 
HarperCollins, 2007).

 بحث دراین‌باره در این منبع:88
M. Wolf, Tales of Literacy in the 21st Century.
9. Originally published in 1949 and reprinted as D. Hebb, The Organization of Behavior: 
A Neuropsychological Theory (Mahwah, NJ: Psychology Press, 2002).

 مـرور کاتریـن اسـتودلی مبتنـی بـر چنـد فراتحلیـل از مطالعـات خوانش‌پژوهـی بـر پایـۀ تصویربـرداری مغز 101
اسـت. به‌خصـوص ن.ک:

A. Martin, M. Schurz, M. Kronbichler, and F. Richlan, “Reading in the Brain of Children 
and Adults: A Meta-Analysis of 40 Functional Magnetic Resonance Imaging Studies,” 
Human Brain Mapping 36, no. 5 (May 2015): 1963–81; Grainger and Holcomb, 
“‘Watching the Word Go By.’”
11. Bolger, Perfetti, and Schneider, “Cross-Cultural Effects on the Brain Revisited.”

 ن.ک: پژوهش‌های ارل میلر )Earl Miller( و تیموتی بوشمن )Timothy Buschman( دربارۀ توجه، 121
مثلًا:

E. K. Miller and T. J. Buschman, “Cortical Circuits for the Control of Attention,” Current 
Opinion in Neurobiology 23, no. 2 (April 2013): 216–22.

 برای تصویر کامل‌تر سیستم‌های توجه، حافظه و بینایی در هنگام خواندن، ن.ک:131
Wolf, Proust and the Squid, and Wolf, Tales of Literacy for the 21st Century.

 برای شرح جامع نقش سیستم بینایی در هنگام خواندن، ن.ک:141
B. A. Wandell, “The Neurobiological Basis of Seeing Words,” Annals of the New York 
Academy of Sciences 1224, no. 1 (April 2011): 63–80; Wandell and Yeatman, “Biological 
Development of Reading Circuits.”
15. B. A. Wandell, A. M. Rauschecker, and J. D. Yeatman, “Learning to See Words,” 
Annual Review of Psychology 63 (2012): 31–53.

 کار بـر روی بازنمایی‌هـای بصـری تـا حـد زیـادی متأثـر از برنامـۀ تحقیقاتـی اسـتیون کاسـلین بـوده کـه 161
پژوهـش اصلـی‌اش منبـع زیـر اسـت:
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S. M. Kosslyn, N. M. Alpert, W. L. Thompson, et al., “Visual Mental Imagery Activates 
Topographically Organized Visual Cortex: PET Investigations,” Journal of Cognitive 
Neuroscience 5, no. 3 (Summer 1993): 263–87.

 ایـن ناحیـۀ کم‌وبیـش مناقشـه‌برانگیز همـان چیـزی اسـت کـه دِهـان، کوهـن، مک‌کندلیـس و برخـی 171
نیـز  پسـتی«  »صنـدوق  را  آن  دِهـان  نامیده‌انـد.   »)VWFA( واژگان  بصـری  شـکل‌گیری  »ناحیـۀ  دیگـر 
کـن پیـو از دانشـگاه  کرده‌انـد: مثلاً  می‌خوانـد. برخـی هـم نام‌هـای دیگـری بـرای ایـن منطقـه انتخـاب 
کَتـی  گیجگاهـی می‌خوانـد. پژوهشـگران بریتانیایـی همچـون  ییـل آن را صرفـاً محـل تلاقـی پس‌سـری و 
پرایـس تلقـی کلی‌تـری از ایـن ناحیـه دارنـد و آن را یـک محـل هم‌گرایـی با برهم‌کنش‌هـای چندعملکردی 
میان مناطق بینایی، شـنیداری و بسـاوایی و مشـارکت عملکردهای مختلفی همچون بازخوانی واژگان 

ن.ک: می‌داننـد. 
C. J. Price and J. T. Devlin, “The Myth of the Visual Word Form Area,” Neuroimage 19, 
no. 3 (July 2003): 473–81.

 بزرگ‌تریـن پیکـرۀ تحقیقـات دربـارۀ خوانـدن طـی چهـار دهـۀ اخیر بر نقش اساسـی واج‌هـا و فرایندهای 181
کیـد  آواشـناختی زیربنایی‌شـان در اکتسـاب رمـز الفبـا و مشـکلات خوانـدن همچـون خوانش‌پریشـی تأ

کرده‌انـد. ن.ک: یـک خلاصـۀ خـوب و جدیـد از ایـن بحـث در:
M. Seidenberg, Language at the Speed of Sight: How We Read, Why So Many Can’t, and 
What Can Be Done About It (New York: Basic Books, 2017).

 ن.ک: پژوهش‌های مهم اندی کلارک دربارۀ اینکه پیش‌بینی چگونه زمینه‌ساز ادراک است. مثلًا:191
A. Clark, “Whatever Next? Predictive Brains, Situated Agents, and the Future of 
Cognitive Science,” Behavioral and Brain Sciences 36, no. 3 (June 2013): 181–204.
جینـا کوپربـرگ بـا اسـتفاده از انـواع مختلـف تصویربـرداری در تحقیقاتـش نشـان می‌دهـد کـه چنیـن 
پیش‌بینی‌هایـی در هـر کاری، از شناسـایی حـرف گرفتـه تا انتخاب پیش‌بینی‌پذیرترین معنـای واژه، 

دخیـل هسـتند. پـس آنچـه می‌دانیـم تشـخیص آنچـه را کـه می‌بینیـم تسـریع می‌کنـد. ن.ک:
G. R. Kuperberg and T. F. Jaeger, “What Do We Mean by Prediction in Language 
Comprehension?,” Language and Cognitive Neuroscience 31, no. 1 (2016): 32–59.

 ن.ک: اقدامات پژوهشــی اولیۀ دیوید ســوئینی، دانشــمند علوم شــناختی، دربارۀ اینکه چگونه هنگام 202
گاه در مغزمان فعال می‌شــوند. مثلًا: مشــاهدۀ کلمــه‌ای معانــی متعــددش به‌صــورت ناخــودآ

D. A. Swinney and D. T. Hakes, “Effects of Prior Context upon Lexical Access During 
Sentence Comprehension,” Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior 15, no. 6 
(December 1976): 681–89.

 تحقیقـات جذابـی نشـان می‌دهـد کـه وقتـی ابتـدا بـا واژه‌ای در متـن مواجـه می‌شـویم سیسـتم حرکـت 212
فعـال می‌شـود. بـرای فعال‌سـازی در هنـگام خوانـدن افعـال، به‌ویـژه ن.ک:

F. Pulvermüller, “Brain Mechanisms Linking Language and Action,” Nature Reviews 
Neuroscience 6, no. 7 (July 2005): 279–95.

نیز ن.ک: تحقیقات ریموند مار دربارۀ درک مطلب مجسم، مثلًا:
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H. M. Chow, R. A. Mar, Y. Xu, et al., “Embodied Comprehension of Stories: Interactions 
Between Language Regions and Modality-Specific Mechanisms,” Journal of Cognitive 
Neuroscience 26, no. 2 (February 2014): 279–95.

 برای خلاصۀ عالی و ساده‌ای از تحقیقات دربارۀ سازوکار فرایندهای معنایی، ن.ک:222
R. Jackendoff, A User’s Guide to Thought and Meaning (New York: Oxford University 
Press, 2012).
23. L. Tolstoy, Anna Karenina, trans. Constance Garnett (New York: Barnes and Noble 
Classics, 1973; originally published 1877).

گشـویند 242 نورمـن  دارد.  یکپارچه‌سـاز  نقـش  خوانـدن  مهـارت  اکتسـاب  هنـگام  در  منطقـه  ایـن   
)Norman Geschwind(، عصب‌شـناس رفتـاری، در تحقیقـات متقـدم خـود در مدل‌هـای خوانـدن 
کنونـی مبتنـی بـر تصویربرداری‌هـای مغـزی  نقشـی محوری‌تـر بـه شـکنج زاویـه‌دار مـی‌داد. پژوهش‌هـای 
نشـان‌دهندۀ فعال‌شـدن آن در هنـگام پـردازش معنایـی اسـت، به‌خصـوص هنـگام نظـارت بـر پیونـد 

آواشـناختی. مثلاً ن.ک: و  اطلاعـات معنایـی 
Kuperberg and Jaeger, “What Do We Mean by Prediction in Language Comprehension?,”

و تحقیقات مارک سایدنبرگ و همکارانش، مثلًا:
W. W. Graves, J. R. Binder, R. H. Desai, et al., “Anatomy Is Strategy: Skilled Reading 
Differences Associated with Structural Connectivity Differences in the Reading 
Network,” Brain and Language 133 (June 2014): 1–13.
25. Swinney and Hakes, “Effects of Prior Context upon Lexical Access During Sentence 
Comprehension.”

 توصیف اینکه نویسنده چگونه دنبال همخوانی کامل اندیشه و واژه می‌گردد در این منبع:262
I. Calvino, Six Memos for the Next Millennium (Cambridge, MA: Harvard University 
Press, 1988).
27. D. Eagleman, Incognito: The Secret Lives of the Brain (New York: Viking Press, 2011), 1.

 باآنکـه چنیـن فرایندهایـی را لاجـرم بایـد به‌صـورت خطی‌تـر توصیـف کنـم، واقعیـتِ امـر مجموعـه‌ای 282
می‌آموزیـم.  دربـاره‌اش  بیشـتری  چیزهـای  رفته‌رفتـه  امـروزه  کـه  آن‌هاسـت  میـان  پویـا  برهم‌کنش‌هـای  از 

توصیف‌هـای عالـی در ایـن دو منبـع:
Seidenberg, Language at the Speed of Sight

و
L. Waters, “Time for Reading,” The Chronicle of Higher Education 53, no. 23 (February 
9, 2007): B6.
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]نامۀ سوم[

 ژرف‌خوانی: آیا در معرض خطر است؟

1. M. Proust, On Reading, ed. J. Autret, trans. W. Burford (New York: Macmillan, 1971; 
originally published 1906), 48.

 به‌ویژه ن.ک: استفادۀ کوپربرگ از چندین روش تصویربرداری برای اطمینان از سیر زمانی و اطلاعات 22
فضایی دربارۀ اینکه چه‌زمانی و چه سـاختارهایی هنگام خواندن واژگان دخیل هسـتند. مثلًا در زمینۀ 
از شـبکه‌های  از اف‌ام‌آر‌آی تصویـری عصب‌آناتومیـک  بـا اسـتفاده  گروهـش  او و  تحقیقـات معنایـی، 
زیربنـای معنـای واژگان ترسـیم کرده‌انـد و بـا مغناطیس‌نگاری‌مغـزی و پتانسـیل وابسـته‌به‌رخداد )ن.ک: 

یادداشـت بعـدی( توالـی زمانـی دخیـل را مشـخص کرده‌انـد. ن.ک:
E. F. Lau, A. Gramfort, M. S. Hämäläinen, and G. R. Kuperberg, “Automatic Semantic 
Facilitation in Anterior Temporal Cortex Revealed Through Multimodal Neuroimaging,” 
The Journal of Neuroscience 33, no. 43 (October 23, 2013): 17174–81

نیز ن.ک: کار روی تصاویر پتانسیل وابسته‌به‌رخداد در هنگام خواندن در این منبع:
J. Grainger and P. J. Holcomb, “‘Watching the Word Go By’: On the Time-course of 
Component Processes in Visual Word Recognition,” Language and Linguistics Compass 
3, no. 1 (2009): 128–56.

 مارتـا کوتـاس، دانشـمند علـوم اعصـاب، دهه‌هـا بـا اسـتفاده از نوعـی تصویربـرداری بـه نـام پتانسـیل 33
کـه فعالیـت الکتریکـی مناطـق خـاص مغـز را در حـد  وابسـته‌به‌رخداد )ERP( تحقیقـات انجـام داده 
کـه در  میلی‌ثانیـه می‌سـنجد. ان400 نـوع خاصـی از فعالیـت الکتریکـی در حـد 400 میلی‌ثانیـه اسـت 
برخـی مناطـق مغـز رخ می‌دهـد. ایـن فعالیـت به‌ویـژه زمانـی رخ می‌دهـد کـه معانـی واژگان را اسـتخراج 
تصویـر  »یـک  را  ان400  کوتـاس  نیسـت.  سـازگار  پیش‌بینی‌هایمـان  بـا  وقتـی  به‌خصـوص  می‌کنیـم، 
گـردش روبه‌جلـوی فعالیت‌هـای تحریک‌محـور ... بـا چشـم‌انداز پویـا و فعالـی  مقطعـی و الکتریکـی از 

کـه حافظـۀ معنایـی اسـت« توصیـف می‌کنـد. ن.ک:
M. Kutas and K. D. Federmeier, “Thirty Years and Counting: Finding Meaning in 
the N400 Component of the Event-Related Brain Potential (ERP),” Annual Review of 
Psychology 62 (2011): 621–47.
4. A. Clark, “Whatever Next? Predictive Brains, Situated Agents, and the Future of 
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کـه برخـی از مهم‌تریـن آثـار را در 474  مدیـر نشـر Vita e Pensiero در میلان ایتالیاسـت 
ّ

 دکتـر موتـول
حوزه‌هـای علـوم انسـانی و علـوم اجتماعـی بـرای پژوهشـگران ایتالیایـی ترجمـه و منتشـر می‌کنـد.
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کمک زیادی به یک پروژۀ بزرگ  جهانی دارد. در تحقیقات علوم اعصاب، راهبگان اولیۀ این مدرسه 
که به مرور زمان  که هم روزنگارهایی را  کرده بودند، به این صورت  تحقیقاتی دربارۀ آلزایمر و پیشرفت آن 
نوشته بودند در اختیار گذاشتند و هم مغزشان را برای بررسی بعد از مرگ. کیفیت نوشته‌های روزنگارها 
سرنخ‌های مهمی دربارۀ ظهور آلزایمر به دست می‌داد. علاوه‌براین، مدرسه طی سال‌ها معلمانی را به بعضی 

از دشوارترین محیط‌های آموزشی آفریقا، به‌ویژه لیبریا، فرستاده است. ن.ک: این روایت حیرت‌انگیز:
Sr. Mary Leonora Tucker, I Hold Your Foot: The Story of My Enduring Bond with Liberia 
(Lulu Publishing Services, 2015)

نیز ن.ک: فصل آخر کتاب زیر:
Wolf, Tales of Literacy.
49. A. Manguel, A History of Reading (New York: Penguin, 1996).

کارول چامسـکی در دانشـگاه هـاروارد زبان‌شناسـی )به‌ویـژه 505  مـن در تحصیلات تکمیلـی‌ام زیـر نظـر 
اکتساب زبان( می‌خواندم و در سمینارهای نوآم چامسکی و همکارانش در ام‌آی‌تی دربارۀ زبان و اندیشۀ 

سیاسـی شـرکت می‌کـردم.
51. L. Vygotsky, Thought and Language (Cambridge, MA: MIT Press, 1986).
52. G. Eliot, Middlemarch (New York: Penguin Classics, 1998), 51.

 جیـن چـال برخـی از مهم‌تریـن مطالعـات خواندن‌پژوهـی را در قـرن بیسـتم انجـام داد؛ به‌خصـوص دو 535
کتـاب او را ببینید:

Learning to Read: The Great Debate (New York: McGraw-Hill, 1967)
که بزرگ‌ترین پیکرۀ داده‌های موجود از روش‌های مختلف خواندن را تحلیل می‌کند و به این نتیجه 

می‌رسـد که روش‌های کدمبنا یا آوایی برای بیشـتر کودکان بهتر اسـت. و نیز:
Stages of Reading Development (New York: McGraw-Hill, 1983)

پژوهش‌هـای متقـدم او، دربـارۀ فرمول‌هـای خوانایـی، کـه بدیـن منظـور انجـام شـد کـه کـودکان بتواننـد 
مطالبـی مناسـب بـا سنشـان بـرای خوانـدن بـه دسـت آورند.

54. A. Duckworth, Grit: The Power of Passion and Perseverance (New York: Simon and 
Schuster, 2016).
55. J. Howard, “Internet of Stings,” Times Literary Supplement, November 30, 2016, 4.
56. Plato, Phaedrus (Princeton, NJ: Princeton University Press, 1961), 274.
57. W. Ong, Orality and Literacy: The Technologizing of the Word, 2nd ed. (New York: 
Routledge, 2002).

 امکان داشت فکر بیان این داستان هم به ذهنم نرسد، اما دلیل این تصمیم دو مصاحبه بود: یکی 585
با مایکل رُزنوالد از واشنگتن پست )مقالۀ زیر را از او بخوانید( و دیگری با ماریا کونیکووا از نیویورکر )مقالۀ 

دومی که در پایین آمده اسـت(:
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“Serious Reading Takes a Hit from Online Scanning and Skimming, Researchers Say,” 
April 6, 2014;
“Being a Better Online Reader,” July 16, 2014.

رُزنوالـد می‌نویسـد داسـتانش آن‌قـدر از طـرف مخاطبـان بازخـورد گرفـت کـه واشـنگتن پسـت تصمیـم 
گرفـت تحلیـل کنـد کـه دقیقـاً چنـد خواننـدۀ آنلایـن آن را تـا پایـان خوانده‌انـد: حـدود 30 درصـد!

59. Calvino, Six Memos for the Next Millennium, 37.
 هرمان هسه استاد بازی )بازی مهرۀ شیشه‌ای( را طی چندین سال به زبان آلمانی نوشت. این اثر را 606

به‌دلیل دیدگاه‌های ضدفاشیستی در آلمان رد کردند و سرانجام در سال 1943 در سوئیس منتشر شد. رمان 
کنِشْت  که ماجرایش در دنیای پساآخرالزمانی قرن بیست‌وسوم می‌گذرد دربارۀ زندگی یوزف  استاد بازی 
است که راهب نخبۀ سکولارِ فرقه‌ای می‌شود که هدفش حفظ دانشِ موجود در رشته‌های اصلی از طریق 

یک بازی فوق‌العاده پیچیده است: بازی مهرۀ شیشه‌ای.
 کرگدن اثر اوژن یونسکو )1959(، که از به‌یادماندنی‌ترین نمایشنامه‌های ابزورد است، عده‌ای را نشان 616

می‌دهـد کـه بـا افزایـش تعـداد کرگدن‌هـا و غالب‌شـدن آن‌هـا در زندگی مردم دیدگاهشـان نسـبت به کرگدن 
تغییـر می‌یابـد، ابتـدا آن را کریـه می‌دانسـتند و بعـد بـه نظرشـان زیبـا می‌آیـد. داسـتان هشـدارآمیز کم‌نظیری 

اسـت دراین‌بـاره کـه انسـان‌ها چـه راحـت تحت تأثیر قـرار می‌گیرند.
62. A. Fadiman, ed., Rereadings: Seventeen Writers Revisit Books They Love (New York: 
Farrar, Straus and Giroux, 2005).
63. Baron, Words Onscreen.
64. Ong, Orality and Literacy.
65. A. Goodman, “Pemberley Previsited,” in Rereadings, A. Fadiman, ed., 164
66. Federico García Lorca, The Selected Poems of Federico García Lorca (New York: New 
Directions, 1955), quoted in Dunne, Love’s Mind, 82.
67. H. Hesse, My Belief: Essays on Life and Art (New York: Farrar, Straus and Giroux, 1974).

]نامۀ پنجم[

 پرورش فرزند در عصر دیجیتال

1. Pope Francis, homily, Manger Square, Bethlehem, May 25, 2014, https://w2.vatican.
va/content/francesco/en/homilies/2014/documents/papafrancesco_20140525_terra-
santa-omelia-bethlehem.html.
2. P. M. Greenfield, “Technology and Informal Education: What Is Taught, What Is 
Learned,” Science 323, no. 5910 (Jan. 2, 2009): 71.
3. W. Shakespeare, A Midsummer Night’s Dream.

 »اسـتفادۀ مکـرر از رسـانۀ خاصـی موجـب درونی‌سـازی مهارت‌هـای بازنمایـی مخصـوص آن رسـانه 44
ن.ک: می‌شـود«. 
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K. Subrahmanyam, M. Michikyan, C. Clemmons, et al., “Learning from Paper, Learning 
from Screens: Impact of Screen Reading and Multitasking Conditions on Reading and 
Writing Among College Students,” International Journal of Cyber Behavior, Psychology 
and Learning 3, no. 4 (October–December 2013): 1–27.
5. L. Guernsey and M. H. Levine, Tap, Click, Read: Growing Readers in a World of Screens 
(San Francisco Jossey-Bass, 2015), 184.
6. M. Weigel and H. Gardner, “The Best of Both Literacies,” Educational Leadership 66, 
no. 6 (March 2009): 38–41.
7. Ibid.
8. D. Levitin, The Organized Mind: Thinking Straight in the Age of Information Overload 
(New York: Dutton, 2014), 170.
9. Ibid., 96.
10. C. Steiner-Adair, The Big Disconnect: Protecting Childhood and Family Relationships 
in the Digital Age (New York: HarperCollins, 2013).
11. Quoted in J. S. Dunne, Love’s Mind: An Essay on Contemplative Life (Notre Dame, IN: 
University of Notre Dame Press, 1993), 16.
12. Steiner-Adair, The Big Disconnect, 54.
13. L. Fogassi, panel discussion, The Reading Brain in a Digital Culture, Spoleto, Italy, 
July 7, 2016.
14. Steiner-Adair, The Big Disconnect, 6.
15. A. Goodman, The Chalk Artist (New York: Dial Press, 2017).

 اندرو پایپر نیز نظر مشابهی دارد:161
Book Was There: Reading in Electronic Times (Chicago: University of Chicago Press, 2012), 46.

 پولـدرَک چنـد مقالـۀ بسـیار تأثیرگـذار دربـارۀ تأثیـرات منفی انجام هم‌زمان چند کار نوشـته اسـت. مثلًا 171
ن.ک:

K. Foerde, B. J. Knowlton, and R. A. Poldrack, “Modulation of Competing Memory 
Systems by Distraction,” PNAS 103, no. 31 (Aug. 1, 2006): 11778–83.

البته پژوهش‌های جدیدْ تفاوت‌های مهمی را برای جوانان بارآمده در دنیای دیجیتال که برای انجام 
کارهای خاصی آموزش می‌بینند نشان می‌دهد. ن.ک:

K. Jimura, F. Cazalis, E. R. Stover, and R. A. Poldrack, “The Neural Basis of Task 
Switching Changes with Skill Acquisition,” Frontiers in Human Neuroscience 8 (May 22, 
2014): 339, 1–9.
18. Jimura et al., “Neural Basis of Task Switching Changes with Skill Acquisition,” 1–9.
19. M. Jackson, Distracted: The Erosion of Attention and the Coming Dark Age (Amherst, 
NY: Prometheus Books, 2008), 90.
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20. M. T. de Jong and A. G. Bus, “Quality of Book-Reading Matters for Emergent 
Readers: An Experiment with the Same Book in a Regular or Electronic Format,” Journal 
of Educational Psychology 94, no. 1 (2002): 145–55.

 به‌خصوص ن.ک:212
Guernsey and Levine, Tap, Click, Read; L. M. Takeuchi and S. Vaala, Level Up Learning: A 
National Survey on Teaching with Digital Games (New York: Joan Ganz Cooney Center 
at Sesame Workshop, 2014)

نیز ن.ک:
MacArthur Foundation Reports on Digital Media and Learning: e.g., J. P. Gee, New 
Digital Media and Learning as an Emerging Area and “Worked Examples” as One Way 
Forward (Cambridge, MA: MIT Press, 2009); M. Ito, H. A. Horst, M. Bittanti, et al., 
Living and Learning with New Media: Summary of Findings from the Digital Youth Project 
(Cambridge, MA: MIT Press, 2009); C. James, Young People, Ethics, and the New Digital 
Media: A Synthesis from the GoodPlay Project (Cambridge, MA: MIT Press, 2009); J. 
Kahne, E. Middaugh, and C. Evans, The Civic Potential of Video Games (Cambridge, 
MA: MIT Press, 2009).
22. J. Parish-Morris, N. Mahajan, K. HirshPasek, et al., “Once upon a Time: Parent-Child 
Dialogue and Storybook Reading in the Electronic Era,” Mind, Brain, and Education 
7, no. 3 (September 2013): 200–11. K. McNab and R. Fielding-Barnsley, “Digital 
Texts, iPads, and Families: An Examination of Families’ Shared Reading Behaviours,” 
International Journal of Learning: Annual Review 20 (2013), 53–62; Takeuchi and Vaala, 
Level Up Learning; Guernsey and Levine, Tap, Click, Read, 18.
23. Guernsey and Levine, Tap, Click, Read, 184.
24. See A. Winter, Memory: Fragments of a Modern History (Chicago: University of 
Chicago Press, 2012); also see my review of the book: M. Wolf, “Memory’s Wraith,” The 
American Interest 9, no. 1 (Aug. 11, 2013): 85–89.
25. S. Greenfield, Mind Change: How Digital Technologies Are Leaving Their Mark on 
Our Brains (New York: Random House, 2015), 243.
26. Ibid., 46–47.

 بحث در این منبع:272
Jackson, Distracted, esp. 79–80.
28. N. K. Hayles, “Hyper and Deep Attention: The Generational Divide in Cognitive 
Modes,” Profession 13 (2007): 187–99.
29. E. Hoffman, Time (New York: Picador, 2009), 12.
30. Quoted in Greenfield, Mind Change, 26.
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31. Ibid., 206.
32. R. Kurzweil, The Singularity Is Near: When Humans Transcend Biology (New York: 
Viking, 2005). See particularly the discussion at 4, 128.
33. “Your Phone Is Trying to Control Your Life,” interview with Tristan Harris, PBS 
NewsHour, January 30, 2017. See also B. Bosker, “The Binge Breaker,” The Atlantic, 
November 2016.
34. Bosker, “The Binge Breaker.”

 بحث در این منبع:353
Bosker, “The Binge Breaker.”

گـوگل، 363 اجرایـی  مدیرعامـل  پیـج،  ـری 
َ
ل آمـده،   Bosker, “The Binge Breaker” در  چنان‌کـه   

کنـد.  گـوگل می‌توانـد بهتـر بـه ایـن انتقـادات رسـیدگی  کـه می‌گویـد  کـرده  صحبت‌هـای هریـس را بررسـی 
هریـس بعدهـا دقیقـاً بـرای به‌کارگیـری »طراحـی اخلاقـی« در گـوگل تلاش کـرد، امـا سـرانجام از گـوگل خـارج 
شـد و طرح تایم ول‌اسـپنت را بنیان نهاد. سـال 2015، گوگل اصل راهنمای خود را به »انجام کار درسـت« 

تغییـر داد:
NBC News, Tech News, Jan. 19, 2018.

 نقل‌قــول اصلــی مقالــۀ »The Crack-Up« )1936( اســت: »آزمــون هــوش تــراز اول ایــن اســت کــه بتوانــد 373
دو انــگارۀ متضــاد را در آنِ واحــد در ذهــن نگــه دارد و همچنــان قابلیــت کارکــرد خــود را حفــظ نمایــد«.

Scott Fitzgerald, “The CrackUp,” Esquire, March 7, 2017, http://www.esquire.com/
lifestyle/a4310/the-crack-up/.

 ن.ک:383
Guernsey and Levine, Tap, Click, Read, and Baron, Words Onscreen;

برای پژوهش‌های شبکۀ ای-رید اروپا، ن.ک:
M. Barzillai, J. Thomson, and A. Mangen, “The Influence of E-books on Language 
and Literacy Development,” in Education and New Techologies: Perils and Promises for 
Learners, ed. K. Sheehy and A. Holliman (London: Routledge, forthcoming)
39. Guernsey and Levine, Tap, Click, Read, 40.

]نامۀ ششم[

: خیلی سریع حرکت نکنید از آغوش به پای لپتاپ در پنج سال نخست عمر

1. L. Guernsey and M. H. Levine, Tap, Click, Read: Growing Readers in a World of Screens 
(San Francisco: Jossey-Bass, 2015), 8–9.
2. A. Piper, Book Was There: Reading in Electronic Times (Chicago: University of Chicago 
Press, 2012), ix.
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 ادای دینی به موزیکال برادوی: همیلتون.33
4. M. Wolf, Proust and the Squid: The Story and Science of the Reading Brain (New York: 
HarperCollins, 2007), 81

برای بحث جامع‌تر، ن.ک: فصل 4 این اثر.
5. S. Dehaene, Consciousness and the Brain: Deciphering How the Brain Decodes Our 
Thoughts (New York: Penguin, 2009).
6. C. Taylor, The Language Animal: The Full Shape of the Human Linguistic Capacity 
(Cambridge, MA: Harvard University Press, 2016), 177.
7. J. Hutton, “Stories and Synapses: Home Reading Environment and Brain Function 
Supporting Emergent Literacy,” presentation to the Reach Out and Read Conference, 
Boston, May 2016.

نیز ن.ک:
T. Horowitz-Kraus, R. Schmitz, J. S. Hutton, and J. Schumacher, “How to Create a 
Successful Reader? Milestones in Reading Development from Birth to Adolescence,” 
Acta Paediatrica 106, no. 4 (April 2017).
8. Reverend Mother Julia Gatta’s moving descriptions of Julian of Norwich in The 
Pastoral Art of the English Mystics (originally published as Three Spiritual Directors for 
Our Time [Cambridge, MA: Cowley Publishers, 1987]).
9. A. Piper, Book Was There: Reading in Electronic Times (Chicago: University of Chicago 
Press, 2012), 54.
10. Children, Teens, and Reading: A Common Sense Media Research Brief, May 12, 
2014, https://www.commonsensemedia.org/research/children-teens-and-reading. Also 
reported in C. Alter, “Study: The Number of Teens Reading for Fun Keeps Declining,” 
Time, May 2, 2014.

 بـا وجـود ایـن طرح‌هـای مهـم و به‌رغـم اینکـه بیـش از 80 درصـد از کـودکان شـش تـا هشت‌سـاله دوسـت 111
بـرای  بـی‌ارزش  بی‌نهایـت  و  فعالیـت سـاده  ایـن  بخواننـد،  کتـاب  برایشـان  والدینشـان همچنـان  دارنـد 
شـکل‌گیری مهارت روخوانی کودک روبه‌افول بوده و مدت‌زمان اسـتفادۀ کودکان از دسـتگاه‌های دیجیتال 

نیـز بـه همـان نسـبت افزایـش یافته اسـت:
http://www.bringmeabook.org

کارول چامسـکی و چارلـز ریـد )بحـث ایـن پژوهش‌هـا در 121  از دهـۀ 1970 و بـا انجـام پژوهش‌هـای مهـم 
کاتریـن اسـنو و همکارانـش تـا  Wolf, Proust and the Squid موجـود اسـت( و اسـتمرار پژوهش‌هـای 
همیـن امـروز، ایـن مداخلـۀ سـادۀ والدیـن جـزء بهتریـن پیش‌بینی‌کننده‌هـای مهـارت روخوانـی کـودکان در 

مراحـل بعـدی زندگـی بـوده اسـت.
13. http://www.reachoutandread.org
14. http://www.borntoread.org
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15. http://www.bringmeabook.org
 پایگاه پژوهشی روبه‌رشدی دربارۀ این موضوع برای والدین وجود دارد. ن.ک:161

N. Kucirkova and B. Zuckerman, “A Guiding Framework for Considering Touchscreens 
in Children Under Two,” International Journal of ChildComputer Interaction 12, issue 
C (April 2017): 46–49; N. Kucirkova and K. Littleton, The Digital Reading Habits of 
Children (London: Book Trust, 2016); J. S. Radesky, C. Kistin, S. Eisenberg, et al., 
“Parent Perspectives on Their Mobile Technology Use: The Excitement and Exhaustion 
of Parenting While Connected,” Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics 
37, no. 9 (November–December 2016): 694–701; J. S. Radesky, J. Schumacher, and 
B. Zuckerman, “Mobile and Interactive Media Use by Young Children: The Good, 
the Bad, and the Unknown,” Pediatrics 135, no. 1 (January 2015): 1–3; C. Lerner and 
R. Barr, “Screen Sense: Setting the Record Straight: Research-Based Guidelines for 
Screen Use for Children Under 3 Years Old,” Zero to Three, May 2, 2014, https://www.
zerotothree.org/resources/1200-screensense-full-white-paper. See also an earlier 
study: R. Needlman, L. E. Fried, D. S. Morley, et al., “Clinic-Based Intervention to 
Promote Literacy: A Pilot Study,” The American Journal of Diseases of Children 145, 
no. 8 (August 1991): 881–84. 

 ن.ک: مجموعه‌پژوهش‌های کَتی هرش-پاسک و روبرتا گولینکاف، مثلًا:171
R. M. Golinkoff, K. Hirsh-Pasek, and D. Eyer, Einstein Never Used Flash Cards: How Our 
Children Really Learn—and Why They Need to Play More and Memorize Less (Emmaus, 
PA: Rodale Books, 2003)
18. E. Wiesel, The Gates of the Forest (New York: Schocken, 1996), Preface.
19. S. Greenfield, Mind Change: How Digital Technologies Are Leaving Their Mark on 
Our Brains (New York: Random House, 2015), 19.
20. J. Gottschall, The Storytelling Animal: How Stories Make Us Human (Boston: 
Houghton Mifflin Harcourt, 2012), 67.
21. S. Pinker, How The Mind Works (New York: W. W. Norton & Company, 1997).
22. M. C. Nussbaum, Cultivating Humanity: A Classical Defense of Reform in Liberal 
Education (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1997), 92.
23. F. Hakemulder, The Moral Laboratory: Experiments Examining the Effects of Reading 
Literature on Social Perception and Moral Self-Concept (Amsterdam, Netherlands: John 
Benjamins Publishing Company, 2000).

 گلیسـون، کـه بیشـتر بـه شـیوه‌های جالـب اسـتخراج دانـش ریخت‌شناسـی از کـودکان از طریـق آزمـون 242
»ووگ« )Wug( مشـهور اسـت، یکی از تأثیرگذارترین چهره‌های روان‌شناسـی رشـد زبانی در قرن بیسـتم بود. 

ن.ک: ویراسـت نهـم کتابش:
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The Development of Language (New York: Pearson, 2016) with coeditor Nan Ratner 
Bernstein

که تحقیقات این حوزه در طول دو دهه را یک‌جا گردآوری می‌کند.
 سمت‌وسـوی قدیمی‌تـر تحقیقـات نشـان مـی‌داد کـه شـعرهای مامان‌غـازی یکـی از بهتریـن روش‌های 252

آماده‌سـازی کـودک بـرای معطوف‌کـردن توجـه بـه واج‌هـای کلمـات اسـت. ن.ک:
L. Bradley and P. E. Bryant, “Categorizing Sounds and Learning to Read—A Causal 
Connection,” Nature 301 (February 3, 1983): 419–21; L. Bradley and P. Bryant, Rhyme 
and Reason in Spelling (Ann Arbor: University of Michigan Press, 1985); P. Bryant, 
M. MacLean, and L. Bradley, “Rhyme, Language, and Children’s Reading,” Applied 
Psycholinguistics 11, no. 3 (September 1990): 237–52.
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چال، جین  93، 216

کارول  92، 216، 221 چامسکی، 
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خوآن انریکس  9، 19، 162

د
یا  114 دِ یونگ، مار

دارنتون، رابرت  188
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190  ،132



آهسته بشتاب 240

زمان )هافمن(  182
زندگی متأملانه  183

زیبایی رنگارنگ )هاپکینز(  215

ژ
ژرف‌خوانـی  18، 21، 22، 48-45، 50، 53، 56، 
 ،87 ،77 ،74 ،72-70 ،69 ،67 ،66 ،64-60
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سرزمین سایه‌ها  52

 ،97  ،87  ،86  ،81  ،80  ،47 سرسـری‌خوانی  
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کالوینو، ایتالو  20، 59، 86، 88، 98، 184
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گلِیْزر، جیمز  198
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