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مایلـم از همـکاری الیزابـت جـی. اسـتیونز، دوریـس مایـر، لینـدا اشـمیت و ببـت برینکمـن در ایـن پژوهـش 
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کـی. مارکـوار  گلویتـزر در ایـن تحقیـق تشـکر می‌کنـم. مایـکل  کـی. مارکـوار و پیتـر ام.  از همـکاری مایـکل 
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کـه  کلمه‌هـای مثبـت و منفـی بی‌ربـط )ماننـد »دوسـتانه« و »فسـاد«( بودنـد و ده‌هـا آزمـون »پرکننـده«  آن‌هـا 
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Andreas Kappes, Henrik Singmann, and Gabriele Oettingen, “Mental Contrasting 
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کنـون در دانشـگاه هلمـوت اشـمیت هامبـورگ  اسـتاد روان‌شناسـی شـناختی دانشـگاه هامبـورگ بـود و ا
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آنتون گلویتزر دانشـجوی دورهٔ کارشناسـی رشـتهٔ روان‌شناسـی در دانشـگاه نیویورک است. همچنین مایلم 
از همـکاری تـری ای. کربـی، آنجال   ال. داک‌ورث و دوریـس مایـر در ایـن پژوهـش قدردانـی کنـم. تـری ای. 
کربی دانشـجوی کارشناسـی ارشـد گروه روان‌شناسـی دانشگاه واشینگتن در سـیاتل و آنجلا  ال. داک‌ورث 
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211 پی‌نوشت‌ها

A. Timur Sevincer, P. Daniel Busatta, and Gabriele Oettingen, “Mental Contrasting 
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مقطع کارشناسـی ارشـد بوده اسـت. او اکنون اسـتاد روان‌شناسی دانشگاه زوریخ سوئیس است.
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13.  این تحقیق در منبع زیر تشریح شده است:

Marieke A. Adriaanse et al., “When Planning Is Not Enough: Fighting Unhealthy 

Snacking Habits by Mental Contrasting with Implementation Intentions (MCII),” 

European Journal of Social Psychology 40 (2010): 1277–1293.

ماریکـه ای. آدریانسـه اسـتادیار آزمایشـگاه تنظیـم رفتـار خـود در دانشـگاه اوترخـت هلنـد اسـت. همچنین 
می‌خواهـم از مشـارکت پیتـر ام. گلویتـزر، اریـن پـی. هنس، دنیس تـی. دی. دریدر و جان بـی. اف. دویت 
در این تحقیق قدردانی کنم. ارین پی. هنس سـابق بر این دانشـجوی کارشناسـی ارشـد گروه روان‌شناسـی 
دانشـگاه نیویورک بود و اکنون مشـغول گذراندن دورهٔ فوق دکتری خود در آزمایشـگاه روان‌شناسـی عدالت 
اجتماعـی در دانشـگاه کالیفرنیـای لس‌آنجلـس اسـت. دنیس تـی. دی. دریدر مدیریت آزمایشـگاه تنظیم 
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در حوزهٔ سالمت در دانشـگاه نیو سـاوث ولز اسـترالیا درجهٔ اسـتادی دارد.
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گالوویتـز و بریجیـت راکسـترو در ایـن تحقیـق  می‌خواهـم از مشـارکت آنیـا آختزیگـر، تورسـتن فـر، پیتـر ام. 
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Fruits and Vegetables over Two Years,” Health Psychology 29 (2010): 274–283.
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مثبت فکر نکنید216

2۵.  این تحقیق در منبع زیر تشریح شده است:

Sylviane Houssais, Gabriele Oettingen, and Doris Mayer, “Using Mental Contrasting 

with Implementation Intentions to Self-Regulate Insecurity-Based Behaviors in  

Relationships,” Motivation and Emotion 37 (2013): 224–233.

تمایل دارم از همکاری سـیلویان هاوسـس و دوریس مایر در این تحقیق قدردانی کنم. سـیلویان هاوسـس 
دانشـجوی کارشناسـی ارشد دپارتمان روان‌شناسی دانشگاه نیویورک بوده است.

26.  Walter Mischel and Charlotte J. Patterson, “Effective Plans for Self-Control 

in Children,” in Minnesota Symposium on Child Psychology, ed. W. A. Collins  

(Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1978), 11:199–230; Inge Schweiger Gallo et al., “Strategic 

Automation of Emotion Regulation,” Journal of Personality and Social Psychology 

96 (2009): 11–31.

27.  این تحقیق در منبع زیر تشریح شده است:

Angela L. Duckworth et al., “Self-Regulation Strategies Improve Self-Discipline 

in Adolescents: Benefits of Mental Contrasting and Implementation Intentions,”  

Educational Psychology 31 (2011): 17–26.
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