
ی، کارتیک، نائومی، لورا و خانوادۀ حوا سپاســگزارم که پذیرفتند  از بهارگاو

، به  تجاربشــان به دیگران کمک خواهد کرد کمتر احســاس تنهایی کنند و

همین دلیل، اطلاعات ارزشمندی را در اختیارم گذاشتند.

یک چینسکی که همیشــه دقیقاً می‌دانست ایدئالی  سپاســگزارم از ار

کــه باید در ذهن داشــته باشــم چیســت؛ از پی‌جــی مارک که آن‌قــدر صبور و 

قابل‌اطمینــان بــود کــه خیلی وقــت پیــش فراموش کــردم ممکن اســت مورد 

عیب‌جویــی‌اش قــرار بگیــرم؛ از دیویــد رمنیــک برای یــک دهــه بلندنظری و 

اعتماد، و از ویلینگ دیویدسون که نظرش دربارۀ نوشتۀ خوب را کاملاً قبول 

دارم و تا نوشته‌هایم را مرور نکند چندان به‌شان اعتماد ندارم.

لورمان  تانیا  و  گرگوری  آلیس  گلدمن،  آنا  بدارد،  یچل  ر از  سپاسگزارم 

، بسیار پیش از آنکه خودم  کتاب را خواندند و که با دقت تمام فصل‌های 

 
سپاسگزاری
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و  اظهارنظرها  قدردان  همچنین  بگویم.  می‌خواهم  چه  می‌دانستند  بدانم، 

( هستم:  ژرف‌نگری‌های بی‌نظیر افراد زیر )درمورد‌ این کتاب و مسائل دیگر

کوک،  کوک، امیلی  گرتِ   ، کارل بلومنکرانز کیت اکسلراد،  یلنا اکتیورسکایا، 

زکیا  گلدستون،  برایان  گلدستاین،  سارا  فان،  جیایانگ   ، جونز کوپر  کلویی 

هندرسون براون، امی هرتسوگ، پاتریک رادن کیف، گیدیون لوئیس کراوس، رز 

لیشتر مارک، جرج ماکاری و انجمن روان‌پزشکی و روان‌کاوی کرنل، کلوسی 

د الیویرا )که خردمندانه پیشنهاد کرد فصلی را به نائومی اختصاص دهم(، 

اد پارک، کیت رادمن، کریستین اسمالوود و -موهبت بزرگ‌سالی- خواهرانم: 

ساری، استفانی و لیزی )و الکس کین(. بسیاری از مسائلی که در این کتاب 

مطرح می‌شود حاصل گفت‌و‌گوهای یک دهه پیشِ من با نِو جونز بوده است.

سپاسگزارم از اندیشکدۀ نیو اَمِریکا که کمک کرد نگارش کتاب حاضر 

آغــاز شــود و از بنیــاد ویتینگ که در اتمــام آن یاریگرم بود. دیوید کورتاوا، ترســا 

متیوز و الخاندرا دچت همراهان بی‌مانندم در راستی‌آزمایی اطلاعات کتاب 

بودند. ویدیا موهان و تایلر ریچارد نامه‌های باپو را ترجمه کردند و معنای تازه‌ای 

بــه دنیــای او بخشــیدند. از همۀ عزیزان انتشــارات اف‌اس‌جی، کری هســیه و 

برایان گیتیس، سپاســگزارم؛ به‌ویژه از تارا شــارما و اســتعدادهای نهفته‌اش در 

انتخاب عنوان فرعی کتاب. یوجین لنکاریک لطف کرد و آپارتمان خالی‌اش 

« داشتم. را در اختیارم گذاشت؛ اولین‌بار بود که برای خودم »دفتر کار

کــه، حتــی وقتــی بی‌انگیــزه‌ام، همــواره مایــۀ  از الکــس سپاســگزارم 

انگیــزه‌ام اســت تا جرئت پیدا کنم دســت بــه کارهای جدید بزنــم، ازجمله 

تألیــف همیــن کتاب. نگارش این کتاب حس احترام تازۀ من را نســبت به 

مامــان، بابا، لینــدا و دیوید، که خیلی چیزها را شــدنی کردند، برانگیخت. 

ی فرزندانمان، رافائل و سونیا، نیز بتوانند همین را بگویند. امیدوارم روز
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In Praise of Black Women در ستایش زنان سیاه‌پوست

David and Lisa دیوید و لیزا

Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders

ی  راهنمای تشخیصی و آمار
اختلال‌های روانی

A Guide to Starting a Business 

in Minnesota

ی کسب‌و‌کار در  راهنمای راه‌انداز
مینه‌سوتا

psychodynamic روان‏پویشی

Trends in Psychiatry روندهای روان‌پزشکی

The Mark of Oppression زخم ستم

biomedical یست‏پزشکیِ ز
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biochemical یست‏شیمیایی ز

Annals of Pharmacotherapy سالنامۀ دارودرمانی

Psychiatric Times سایکیاتریک تایمز

Psychiatric News سایکیاتریک نیوز

resignation syndrome سندرمِ کناره‏گیری

Silver Hill سیلور هیل

Chicago Tribune گو تریبون شیکا

Chicago Daily News گو دیلی نیوز شیکا

Love in the Ruins عشق در خرابه‌ها

From Sad to Glad غم به شادی

The Fugitive ی فرار

Fortune 500 فرچون ۵۰۰

The Philadelphia Inquirer فیلادلفیا اینکوایرر

David and Lisa فیلم دیوید و لیزا

The Golden Cage قفس طلایی

epistemic goods کالاهای معرفتی

The Anatomy of an Epidemic ی همه‌گیر کالبدشکافی یک بیمار

The Center Cannot Hold کانون تاب ایستادگی ندارد

Clifford کلیفورد

KRS-One کی‌آراس-وان

The Silent Cry: Mysticism and 

Resistance
ی گریۀ خاموش: عرفان و پایدار

Go Fish گو فیش
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Listening to Prozac گوش‌دادن به فلوکستین

L’Encéphale لانسفال

We Real Cool: Black Men and 

Masculinity

ما واقعاً معرکه‌ایم: مردان سیاه‌پوست 
و مردانگی

Mourning and Melancholia ماتم و ماخولیا

The Curious Incident of the 

Dog in the Night-Time
ماجرای عجیب سگی در شب

India Medical Journal مجلهٔ پزشکی هندوستان

The American Journal of 

Psychiatry
مجلهٔ روان‌پزشکی آمریکا

Journal of Clinical and 

Experimental Psychopathology

مجلۀ آسیب‌شناسی روانیِ بالینی 
و تجربی

International Journal of Social 

Psychiatry

مجلۀ بین‌المللی روان‌پزشکی 
اجتماعی

British Medical Journal مجلۀ پزشکی بریتانیا

The American Journal of 

Insanity
مجلۀ جنونِ ایالات‌متحدۀ آمریکا

Journal of Psychiatry & 

Neuroscience
مجلۀ روان‌پزشکی و علوم اعصاب

The British Journal of Medical 

Psychology
مجلۀ روان‏شناسیِ پزشکی بریتانیا

Proceedings of the American 

Philosophical Society

مجموعه‌مقالات انجمن فلسفی 
آمریکا

Beloved محبوب

Spiritual Minded معنوی
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Proceedings of the National 

Academy of Sciences

کادمی ملی علوم  مقالات آ
ایالات‌متحدۀ آمریکا

Ida B. Wells Homes منازل آیدا ولز

Robert Taylor Homes منازل دولتی رابرت تیلور

McDonough Homes منازل مک‌دانا

character منش

Indian Institute of Technology ی هند مؤسسۀ فناور

Mirabai میرابای

doctrine of the abyss نظریۀ ورطه

Remarks on the Philosophy of 

Mental Disorder
نکاتی درباب فلسفۀ اختلال روانی

vastu shastra ی( واستو شاسترا )علم معمار

The Wal-Marting of American 

Psychiatry
والمارتی‌کردن روان‌پزشکی آمریکا

Vibin’ Collective وایبین کالکتیو

Woodlawn Hotel هتل وودلونِ

Hmong Times همونگ تایمز

All God’s Children همۀ فرزندان خدا

The Hindu هندو

Finding Our Fathers: How a 

Man’s Life Is Shaped by His 

Relationship with His Father

یافتن پدرانمان: تأثیر رابطه با پدر در 
زندگی آینده




