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دربارۀ نویسنده
نانــسی سی. اندریاســن عصب شــناس و عصب روان پزشــکِ 
اهــل ایالات متحــده و اســتاد دانشــگاه آیــووا اســت. او برنــدۀ 
جوایــزی همچــون نشــان ملــی علــوم آمریــکا شــده اســت. از 
او کتاب هــای دیگــری بــه نام هــای مغــز شکســته: انقــاب 
زیست شــناختی در روان پزشــکی و مغــز جدیــد بی باک: 
غلبه بر بیماری روانی در عصر ژنوم منتر شده است.

اندریاســن در ایــن کتــاب مــا را امیدوار 
می کند که می توانیم ظرفیت خاقیتِ 
خودمــان و فرزندانمــان را افزایــش 

دهیم.

مطالعۀ کتاب درخشان و خوش خوانِ اندریاسن 
بــرای تمــام دانشــجویان علــوم انســانی ضروری 
اســت تــا از ایــن طریــق ارتبــاط حیرت انگــزِ 
کارکردهای مغزی با خاقیت دســتاوردهای 

فرهنگــی را دریابنــد.

فلوید بلوم



تقدیم به
»نواب�غ از یادرفتۀ« گذشته، 

با این امید که این کتاب 
به شکوفایی بیشتر در 

آینده کمک کند.
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پیشگفتار

دستهبندی کهمندر گرفتهشدمشخصشد ما پیشدبستانیاز کهدر آزمونآیکیویی در

که اینماجرابهمننگویند کهچیزیاز گفتهبودند مادرم و »نابغهها«جایمیگیرم.بهپدر

این»موهبت«بهزندگی کهبرخورداریاز یانگی۱بود یینو گفتند.اینآغاز البتهآنهابهمن

جنبهبهاین دو منمربوطمیشدکهاز مادر و مناضافهکرد.اولیننمونۀایندووجهیبهپدر

موضوعنگاهمیکردند.

نسبتبهنقشاجتماعی سویدیگر میکردند.از عزیزشانافتخار بهدختر یکسو از

مدرسهبهترینعملکرد کهدر منمیخواستند زناننگاهمحافظهکارانهایداشتند.آنهااز

کاریکنمتامحبوبمعلمهاشوم.امابهنظرشاندرنهایتمنبایدیا،مثل  راداشتهباشمو

حوزۀبهداشتداشتهباشم میخواستمشغلیدر گر مادرم،معلمپیشدبستانیمیشدمیاا

آنها  مهمتر همه  از میکردم.  فکر پرستاری یا دندانپزشک دستیاری مثل شغلی به باید

خانواده کنمو کنمتاازدواج کهمنمردرؤیاهایم)احتمالاًیکپزشک(راپیدا میخواستند

تشکیلدهم.

کهوقتیخیلیکوچکبودم داشتم.واقعیتایناست سر امامنایدههایدیگریدر

بزرگترها سؤالهای به که بود پاسخهایی مادرم  و  پدر شام مهمانیهای تفریحات  از یکی

پاسخبهاینسؤالکه»وقتیبزرگشدیمیخواهیچهکارهشوی؟«میگفتم میدادم،مثلاًدر

و کهپدر ذهنبود از دور زنآمریکاشوم«.اینایدهآنقدر »منمیخواهماولینرئیسجمهور

آرزوهایمسروشکلمعقولتریبهخود مادرماهمیتیبهآننمیدادند،اماآرامآرامکهبزرگشدمو

سیاهنمادآناست،مفهومیبرگرفتهاز نقطۀسفیدو سفیدبادو معروفیکدایرۀسیاهو یانگ،کهتصویر ۱.یینو
اساساین بخشمتضادامامکملاست.درواقعبر دو پدیدهایمتشکلاز چینباستاناستکهبراساسآنهر
رامشخصمیسازد چیز کهسرشتهر تعاملایندوست ترکیبو کاملاًیینیایانگنیستو  مفهومهیچچیز

]مترجم[.



مغز خلاق ۱۲

استاددانشگاهشوم،شایدرماننویس شد؛شایددکتریبگیرمو گرفت،نگرانیآنهاهمبیشتر

بخش براییکروزنامۀبزرگبهعنوانخبرنگار خبرنگاریشومو کار شوم،شایدوارد یاشاعر

کنم. خارجیکار

من پافشاری اما بروم، راحت  و مطمئن شغلی سراغ که داشتند  اصرار مادرم  و  پدر

که تمامطولدوراننوجوانیهمیشهصدایهشدارهایشانرامیشنیدم کرد.در ناامیدشان

ادبیاتانگلیسیبرویهیچوقتشغلیپیدانمیکنی«؛ فلسفهو سراغتاریخو گر »نانسیا

جُرج »نانسی، کرد«؛ نخواهد ازدواج  تو با هیچکس  دیگر بگیری دکتری مدرک  گر ا »نانسی

راحتزندگیاترابکن«.امامنبهراهخودم کنو ازدواج او مهربانیاست،با مردخوبو

کسفورد بعدازآنبابورسیۀفولبرایتبهآ ویلسونبههارواردو باکمکهزینۀوودرو ادامهدادمو

شدتناراحتیو خانهمانراترککردماز آخرینبار رفتم،درحالیکهمادرموقتیبرایاولینو

ناامیدینمیتوانستجلویاشکهایشرابگیرد.وقتیتصمیمگرفتموارددانشکدۀپزشکی

کردم آنها نظر کهاز درستی کار مادرمخرابشد.شایدتنها و پدر دنیارویسر شوم،انگار

دختریباشدکهحاصلاینازدواجاست. بهدنیاآوردنِدو ازدواجباجُرجو

دستاوردهایمتعدد،وقتیبهگذشته موفقیتهاو گذشتاینهمهسالو بعداز الانو

مادرمدرگیرشبودندمتعجبمیشوم،تناقضیکهبرپایۀآن و تناقضیکهپدر میکنماز فکر

باپیامدهمان سویدیگر یادیقائلبودند،امااز تواناییهایدرونیامارزشز برایهوشو

مادرم و پدر آندوران،طبیعتمنباتربیتیکهمدنظر تواناییمخالفتمیکردند.در هوشو

یانگمنبود. بودهمجهتنبود.اینهمانیینو

کارهادرونمنهاده خودممیپرسمچرانیروییدرونیبرایانجامبعضی خیلیاوقاتاز

پدرم و مادر نظر کهاز پابهوضعیتیبگذارم کنمو شده،چراتوانستمخلافجهتآبشنا

کردندچراکهنشاندادممیتوانمهم  پدرمبعدهابهمنافتخار و بود.مادر مخاطرهآمیز بسیار

مرگشبهمنگفت»نانسی، قبلاز همپزشکخوبی.پدرمدرستچندروز خوبیباشمو مادر

نمیتوانست هیچچیز برنیامدیم.انگار پستو ماتمامتلاشمانراکردیمکهمانعتشویم،امااز

کارترابهخوبی هم دستآخر کردهبودیببری.و کهقصد بردنمسابقهایشود در مانعتو

عذابوجدانی بار شنیدمو او رفتنشاز انجامدادی«.چهخوبشدکهاینحرفهاراقبلاز

دوشمبرداشتهشد. کههمراهمبودبرایهمیشهاز



۱۳ پیشگفتار

پیشوپس زندگیام  در مختلف عوامل  تأثیر تحت  و میشدم بزرگ که  همینطور

میکردم»نابغه«بودنیعنیچه.فهمیدمکهخودماصلاًلایقچنینلقبی میرفتم،باخودمفکر

،معنایواقعی میکلانژ ،گوشدادنبهموتسارت،یانگاهکردنبهآثار نیستم.باخواندنشکسپیر

شدم، علوماعصاب دانشمند  و روانپزشک  و میرفتم پیش که  همانطور فهمیدم. را نبوغ

را فوقالعادهای توانستهچنینشاهکارهایبدیعو افرادچطور این خودممیپرسیدممغز از

بدون نوابغدیگر از نابغهشدنآموزشدیدهبود،بسیاری مسیر چندموتسارتدر بسازد.هر

؟چرا؟ هیچپیشزمینهایبهدستاوردهایبزرگدستیافتند.چطور

خلاقی طبیعت که آمدهاند دنیا به نابغه چند که میپرسیدم خودم  از  همینطور

بروز را فوقالعادهشان ظرفیت نتوانستهاند هیچگاه لازم تربیت نبودِ  بهخاطر اما داشتهاند،

یخرازنانتشکیلدادهاند،اماکمتعدادندزنانی طولتار جمعیتانسانهادر دهند.نیمیاز

اینزنانمانندمنباسدمحکم کهبهواسطۀنبوغشانبرایماشناختهشدهباشند.چهتعداداز

کنند؟من  گذر آن  از من مانند نتوانستهاند اما مواجهشدهاند، اجتماعی نیروهای  و عوامل

مردانخلاقاند،امامسئلهفقطجنسیتنیست.میتوان از اعتقادندارمکهزنانطبیعتاًکمتر

اقسامعواملدیگریسخن  و انواع  و کافی، آموزش نبود ،جنگ، نژادپرستی،تعصب،فقر  از

گفتکهمانعجوانهزدنبذرهایخلاقیتمیشوند.هزینۀازبینرفتناستعدادهایانسانورای

میتوانیمطبیعتخلاقراتربیتکردهو توانماست.میبایستیادبگیریمکهچطور و تصور

کتابرابههمۀنوابغتلفشدۀگذشتهتقدیممیکنم،بااین پرورشدهیم.بنابراین،مناین

کمککند. امیدکهبهآیندهایشکوفاتر

کنم.  تشکر کشیدند زحمت کتاب این بهثمررسیدن برای که کسانی  از دارم دوست

دلسوزانهبرایآمادهکردننسخۀاولیۀکتابتلاش کهصبورانهو اجراییاملوانگادلاو دستیار

منتقدیارزشمندبودکههمیشهباپیشنهادات و انتشاراتداناپرسهوادار از کرد.جیننوینز

همسرمتریگویینکهبهترینرفیقمناست مفیدشبهمنکمکمی کردبهخطپایانبرسم.و

تشویقهایشکنارم یم،همیشهباحمایتو دار »بهترینرفیق«انتظار کهاز ،درستهمانطور و

بودهاست.
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دانهایشن میدر
َ
برایتماشایعال

گلیوحشی تماشایبهشتدر و
کفدستتبنه بیکرانگیرادر
. ساعتیبپندار ابدیتراگذر و

ویلیامبلیک،نشانههایمعصومیت

گر ا میکنند. زندگی زمین روی  که است سال  تقریباًصدهزار شما  و من شبیه انسانهایی

زمان کهبهپیشاز بخواهیمنئاندرتالها)انسانراستقامت(یاحتیانسانخردمندراهم،

یم،میتوانیمبگوییم انسانامروزی)یعنیانسانخردمندِخردمند(مربوطاند،بهحساببیاور

کهآنافرادبدویچه کنیم.همیشهبرایمسؤالبوده کهروی زمینسا کهمدتبیشتریاست

مابهنظر زندگیمیکردند.این»غارنشینان«خیلیمتفاوتاز چطور حالیداشتندو حسو

ترسیمشده: برایمان آنان  از که برمیگردد تصویری به آن  از البتهبخشی کهخب میرسند،

کهباشاخوبرگتنشانراپوشاندهاند.بااینهمه،  پشمالو افرادیگرزبهدست،قوزکرده،لختو



مغز خلاق ۱6

میرسدباماتفاوتندارند.آنهااحتمالاًبیشاز آنقدرهاهمکهبهنظر آنهااجدادماهستندو

خلاقیتبودهاند. موزههانشانمیدهنددارایروحو کلیشهایکتابهاو آنچهتصاویر

قرن انسان احساسات  و تفکرات شبیه بدوی افراد این احساس  و  تفکر زمانی چه

وفادارانه کارانهو مؤنثاحساسعشقیفدا و چهزمانیانسانهایمذکر بیستویکمیشد؟از

«شریکیثابتبرایزندگی حیوانات»نازلتر چهزمانیمانندبسیاریاز پیداکردندو بهیکدیگر

کهماعاشق کِیآنطور مرگِعزیزشانبهسوگنشستند؟از چهزمانیبهخاطر خودبرگزیدند؟از

کردند؟احساسشانبهپیرشدنچهبود؟فناپذیری فرزندانمانهستیمعشقبهفرزندراتجربه

کردند؟چه چراچنین و کردند رادفن کهمردگانخود بود کِی  از کردند؟ درک راچطور خود

شروع خودپروردند،و کردند،حسمعنویترادر خودفکر از زمانیبهنیروهایفوقطبیعیفراتر

کهشروعبهکشیدننقشۀحرکاتستارهها کِیبود کردند؟ بهپرستشخدایانیاخداییکتا

چهزمانیآنها کردند؟از بهاشتراکگذاشتنایناطلاعاتبادیگران آسمانو سیاراتدر و

باخوراکی گرفتندو کردند،دستهجمعیآیینهاراجشن داستانسرایی آتشنشستندو کنار

چهشدکهچنین کِیبودکهلباسپوشیدندو نوشیدنیبهجمعهایشانگرمابخشیدند؟از و

یم،میتوانیمبینهایت درمیآور بهپرواز گذشتههایدور  کهذهنمانرادر  کردند؟همینطور

احوالات که بود کِی  و شد  چطور  و بودهاند،  چطور اجدادمان که بپرسیم دراینباره سؤال

درونیشانشبیهماشد.

سؤالات این به مشخصی پاسخ هیچ  و موارد این حول ثبتشدهای شواهد هیچ ما

بهثبترسیدهاند.متونخطمیخیو خیلیدیرتر تاریخبشر یم.اولیناسنادخطیدر ندار

ظهور از  خیلیمتأخرتر سالپیشینهدارندو ،تنهاپنجهزار اولیناَشکالنوشتار هیروگلیف،

انسانامروزیاند.

از یخ تار افرادماقبل این  از برخی که میدانیم نیز اسنادخطی بدون بااینحال،حتی

دیگران که داشتند را جدید چیزی دیدن ظرفیت یعنی بودند،  برخوردار خلاقیت موهبت

آنبهعنوان کهمیتوانداز بهذهنشرسید سنگرابرداشتو متوجهشنمیشدند.یکنفر

یافت کرد.دیگریدر متوجهشدکهمیتوانآنراباساییدنتیز دیگر استفادهکند.یکنفر ابزار

بهشکار قدرتجمعیشان  و  تفکر  از استفاده با  و هم کنار  در میتوانند افراد  از گروهی که

که گمانبرد  اختیارشانمیگذاشت.یکنفر کهغذایبیشتریدر حیواناتبزرگیبپردازند
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به پایدارتری تغذیۀ بهاینترتیبمنبع  و داد پرورش را محصولات و کاشت را دانهها میتوان

کردیاسنگهایچخماق  رامتمرکز میتواننور کهچطور فهمید دیگر دستآورد.یکنفر

کهچرخهایمدور کرد کشف کرد.یکنفر  بتوانپختوپز رابههمزدتاآتشدرستشودو

میتوانندجابهجاییاجسامسنگینراتسهیلکنند.

آنکهزباننوشتاریبهوجودبیایدقصهگو اینافرادخلاقِبدویخیلیقبلاز برخیاز

بهاینترتیبآنراثبت کردهو سپرده،بازگو بودهاند.آنهاتاریخچۀقبیلهیاشهرشانرابهخاطر

برخی منتقلمیکردند. بعد نسل به راسینهبهسینه اسطورههایشان  و داستانها  و میکردند

میلادمسیح گواهشهمنقاشیهایفوقالعادۀ۱7۰۰۰سالپیشاز  آنهاهنرمندبودهاندو از

برای مذهبی مرکز نوعی میرسد نظر به که فرانسهاست روستایدرودونی  در  لاسکو غار در

از یافتهبودندکهچطور بودهاست.اینهنرمندان)یاشایدروحانیون(در شکرگزاریآیینشکار

یکهزار ترکیببارنگهایدیوارههایسنگیبهرهبگیرندتابیشاز رنگخاکیازغالآتشدر

افرادخلاقحرکتخورشیدرادنبال از زیبایحیاتحیوانیراخلقکنند.برخیدیگر تصویر

کنار تابستانی انقلاب گرامیداشت برای را بزرگ تختهسنگهای  کهچطور یافتند در  و کرده

نجومیپنجهزارسالهایبهناماستونهِنجراپایه بهاینترتیببنایمذهبیو دهند،و همقرار

دقیقبودهکهبهپیشینیانما نجومیبسیار گذاشتند.چنینکارینیازمندمحاسباتریاضیو

قبلاز کسوفراپیشبینیکنند)چندینسالپیش،و ایناجازهرامیدادهکهزمانخسوفو

اینبنایفوقالعادهدیدنکنم.آنزمانیکدانشجوی اینفرصترایافتمکهاز بسیاریدیگر

استونهنجهممکانیپیشاتاریخی کسفوردبودمو دانشگاهآ خیلیجوانادبیاتانگلیسیدر

بهحالخودرهاشدهبود(. دشتسالزبریِویلتشایر در یکفضایباز ناشناختهبودکهدر و

همماقبلتاریخنمونههایشگرفیدارد،نمونههایی طولتاریخو خلاقیتانسانیهمدر

کروپولیسو غربترکیه،آ چیچنایتزا،مجسمۀنمروددر خرابههایمایادر و مثلاهراممصر

رابههممتصلمیکرد؛ اروپا کهبخشهایمختلف آبراههایروم  و آتن،جادهها پارتِنوندر

توقف بدون که است  بشر خلاقانۀ متنوع دستاوردهای  از جریانی  تصویرگر که نمونههایی

تقریباًمیتوان هماندورههایابتداییپدیدآمده،و پیشرفتهاست.موسیقیهمحتماًدر

موسیقیبوده باقطعیتگفتکهپیشرفتایندستاوردهایخلاقانههمراهباانواعمتفاوتیاز

کهالبتههیچگاهبهگوشمانخواهندرسید.
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دادهاند.میتوانستند خلاقیتبروز بارقههاییاز اوایلتاریخشاننیز انسانهاحتیدر

تخیلداشتهاند.آنهامیتوانستند و وجودنداشته.تواناییتصور چیزهاییراببینندکههنوز

سازند. معماریماندگار ،ادبیاتو هنر آنرابااستفادهاز ذهنشانطلبکنندو زیباییرادر

را ستارگان و ماه،سیارات بدوزند،خورشید، آسمان به شبچشم و  روز میتوانستند آنها

گیاهان  یابند.میتوانستندحیواناتو آنهارادر رمز و راز  کنندتاحرکاتو تلاش ببینندو

طبیعتبهبقایشان بهدنبالراههاییجدیدبگردندتابااستفادهاز اطرافشانرابررسیکنند،و

طبیعتباشند. گاهیحتیبهدنبالراههاییبرایثبتزیباییاعجابانگیز  کنندو کمک

پارتنونراخلقکنند.میتوانستند میتوانستندمعجزاتمهندسیماننداهرام،استونهنجو

شکلمیداده کنندکهجهانشانراهدایتکردهو خودراتصور از نیروهاییفراتر موجوداتو

است.حتیمیتوانستندقواعدیاخلاقیوضعکنندکهاهمیتبقایفردیراکاهشدادهو

بایددستبهکارهاییزدکهویلیام راجایگزینآنکنند.آنهامیدانستندچطور هدفیوالاتر

رمانتیکانگلیسی،بهتوصیفآنهاپرداختهاست: بلیک،شاعر

دانهایشن میدر
َ
برایتماشایعال

گلیوحشی تماشایبهشتدر و
کفدستتبنه بیکرانگیرادر
. ساعتیبپندار ابدیتراگذر و

پندارههایی جوشوخروشهایمغزیرؤیاهاو کجامیآید؟چطور  اینبارقۀخلاقانهاز

همیشه ما  مغز چرا میشوند؟ بدل درخشان بینشهایی به درنهایت که میکنند ایجاد را

زمین  در که است آنچیزی اینهمۀ گویی است، حقیقت و زیبایی به رسیدن آرزوی  در

خلاقاند انسانهاآنقدر کهبایدبشناسیم؟چرابرخیاز همۀآنچیزیاست میشناسیمو

خلاقیماینظرفیت ماکهکمتر کهآنهارانوابغیبیبدیلمیدانیم؟آیاممکناستکسانیاز

نسلهای آیامیتوانیمآنرابرایفرزندانو دیگرانبهبودببخشیم؟و در خودمانو درونیرادر

یم؟ آیندهبهارثبگذار

تعیینکننده اینپرسشهایمهمو تعیینکنندهایهستند.و اینهاپرسشهایمهمو

تلاشمشترکمانبرایپاسخبهآنهاخواهمبودو موضوعاینکتاباند.منراهنمایشمادر

عهدهدارمهیجانزدهام.محتوایاینکتابنزدیکبهسیسالمدام اینکهایننقشرابر از
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حالاخوشحالمکهبالاخرهفرصتنوشتنشرایافتهام.اجازهبدهید منجریانداشتهو مغز در

خلاقو مغز درکعنوانشگفتآور کهچرامیخواهمدر کنمتامتوجهشوید خودمرامعرفی

علوماعصابراهنمایشماباشم.

شهرتیافتهاست.همچنینمرا بهعنوانعصبشناسیادانشمندمغز ناممنبیشتر

از آن  در که روشی میشناسند، تصویربرداریعصبی انقلاب ایجاد  در کمکهایم  بهخاطر

در  کارکردهایمغز  و اندازهگیریساختارها  و برایمطالعه  مغز از فناوریهایتصویربرداری

میدهد قرار ما اختیار رادر ابزاری  امروز زندهاستفادهمیشود.تصویربرداریعصبی انسان

کهتاهمین کنیم تواناییهایانسانرامطالعه آنانواعمتفاوتیاز کهمیتوانیمبااستفادهاز

نسبتبهدیگراناحساسهمدلی میرسیدند:چطور دسترسبهنظر از چندسالپیشدور

چطور حتی یا دهیم،  تغییر را مغزمان یتمهای ر مراقبه زمان  در میتوانیم  چطور میکنیم،

ظرفیتهایخلاقانۀمغزمانداشتهباشیم.درکشیوۀ درنهایتمیتوانیماستفادۀبیشتریاز

آن  از یکی  تفکر  و احساس مثل انسانی اساساً تواناییهای تربیت  و پرورش  در  مغز کارکرد

چیزهاییاستکهمنرابهعنوانعصبشناسبهوجدمیآورد.

است،  پیگیر  و علاقهمند پزشک-دانشمندی دارند من  از افراد که دیگری  تصویر

و روانی حاد بیماریهای با افرادی برای تلاش صرف را عمرش  بیشتر که روانپزشکی

درمان جستوجویسازوکارهایاینبیماریهایمغزیکردهاست،بهاینامیدکهگامیدر

آنهارنجمیبرندبهبوددهد. بهاینترتیبزندگیافرادیراکهاز اینبیماریهابهپیشبرداردو

روانپریشانه افکار کهمغزشاندچار باشید باافرادیدرگیر روز وقتیبهعنوانروانپزشکهر

دستمیدهند«، میرسد»دارندعقلشانرااز داشتهباشیدکهبهنظر شدهیاباافرادیسروکار

خواهیدآموخت.اینمواجهه،علاوهبراین،سؤالات مغز یادیدربارۀماهیتذهنو مطالبز

چنین کهچطور ایندست  از برمیانگیزد.سؤالاتی ذهنیکعصبشناس در نیز بسیاری

میتوان چطور باعثایجادشانمیشود؟و میکند؟چهچیز بروز مغز تجربیاتعجیبیدر

کرد؟علاوهبراین،منهمیشهعلاقۀشدیدیبه یابهکلیحذفشان رابهحداقلرساند آنها

قدیمیبودهام بهدنبالکاوشاینباور بیماریروانیداشتهامو بررسیارتباطمیانخلاقیتو

راصرف دورانحرفهایام از یادی ز باریکیوجوددارد.منبخش  جنونمرز نبوغو کهمیان

معنایضمنیاشهم تأملدربارۀدرستییانادرستیاینمفهوم،شرایطصدقآنو مطالعهو
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چندموردمطالعۀمدرن همبرایجامعهکردهام.اینعلاقهباعثشدیکیاز برایفردخلاقو

اینکتابتوضیحشخواهمداد. در بیماریروانیراانجامدهمکهبعدتر دربابخلاقیتو

مقامپزشکْدانشقابلتوجهیرادربارۀ در فضایعلمیو بهاینترتیب،زندگیمندر

اختیارمگذاشتهاست. اشیایبیبدیلدر خلقایدههاو ،احساس،و تفکر در شیوۀکارکردمغز

عمیقی دادهام.منعلاقۀشدیدو قرار  مدنظر نیز را  کتابدورنماییدیگر این  امادر

علوم پزشکیاست.منهمدرجۀدکتریدر کهبههماناندازۀعلاقهامبهعلمو دارم بههنر

تصور خیلیها که  آنطور من، پیاچدی پزشکی.  در دکتری درجۀ هم  و دارم )پیاچدی(

رنسانس انگلیسی ادبیات  در بلکه نیست، زیستشناسی یا زیست-شیمی  در میکنند،

اولین اینحوزهبودمو مطرحیدر اینکهوارددنیایپزشکیشومپژوهشگر است.منقبلاز

اینکهتصمیم جاندان:انقلابمحافظهکارانه)۱۹67(.قبلاز کردهبودم: چاپ کتابمرانیز

ادبیات استاد بهعنوان سال پنج کنم، امتحان  مغز مطالعۀ  و پزشکی  در را شانسم بگیرم

راهروهایبیمارستانهایاآزمایشگاههایعلمی کردم.در چنددانشگاهتدریس انگلیسیدر

یافلورانس الیزابت خیابانهایانگلیسدورۀ خیالمدر کهدر باهماناشتیاقیقدممیزنم

کهاسکنهای سوفوکلراباهماناشتیاقیمیخوانم و گامبرمیدارم.شکسپیر دورۀرنسانس

علاقۀفراوانیبههنرهایدیداری،بهتئاتر مغزییامجلۀساینسرامطالعهمیکنم.همینطور

باعثشدهچشماندازیمنحصربهفرددربارۀخلاقیت بهرقصدارم.اینپسزمینۀمتمایز و

نگاهبسیاریتقریباًمتضاد حوزهایداشتهامکهاز دو داشتهباشم،چراکهکنکاشیعمیقدر

یکدیگرند.

هم کنار  در تا بود باشماخواهم فوقالعاده  و کاوشگرانه ماجراجویی این  در من پس

را»بارقۀآتشالهی« نروژی،هنریکایبسن،آن کهنمایشنامهنویس یم بهبررسیچیزیبپرداز

کهصرفاًبهدنبال بیبدیلاست و اینجهتهیجانانگیز نامید.مأموریتمابهخصوصاز

کنیم، کاوش را علوماعصابخلاقیت بلکهمیخواهیم نیستیم، مطالعۀطبیعتخلاقیت

طولاین کمیجسارتانجامشرابهخوددادهاند.در کهتابهحالتعداد مأموریتدشواری

،شگفتآورترین بدنانسان،مغز پیچیدهترینعضو جالبترینو خواهیمدیدکهچطور مسیر

تواناییانسانیعنیظرفیتخلاقبودنراایجادمیکند.
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تکامل مفاهیم خلاقیت
سبکِ ،شخصیتو کارکردمغز و پژوهشیدربارۀخلاقیت-چهارتباطخلاقیتباساختار هر

شود.خلاقیتدقیقاً آغاز شناختیباشد،چهبیماریروانی-بایدبایکپرسشاساساًدشوار

بههوشمربوطمیشود؟ چیست؟چطور

یعنی که است »creare« لاتین واژۀ  از برگرفته خلقکردن معنای به »create« واژۀ

و غزلها انسانی خلق میان واضحی ارتباط خلقکردن«. همان یا ساختن، »ایجادکردن،

بزرگترینخالقانگذشته خلقالهیعالموجوددارد.بههمیندلیلهمبعضیاز مجسمههاو

وازاری،زندگینامهنویسهنرمندانرنسانس،از باعنوان»الهی«ستایششدهاند.مثلاًجورجیو

الهی«ناممیبرد. بهعنوان»میکلانژ میکلانژ

استفادهشدهاند. بهدفعاتبهجاییکدیگر تاریخ طول »نبوغ«در و مفاهیمخلاقیت

کهیعنی عبارتیونانی»ginesthai«است اصلبرگرفتهاز واژۀ»genius«،بهمعناینبوغ،در

بدو کهدر گفتهمیشد دورانرومبهروحیاالههای »زادهشدنیابهوجودآمدن«.»genius«در

گاهیدر کاربرد رارقممیزد.این اقبالاو بختو شخصیتو فرددادهمیشدو تولدبههر

فیلیپسیدنی اینجملۀسِر دیدهمیشود،کهنمونهاشرامیتواندر متونانگلیسیقدیمنیز

نکردهباشد،هیچاثریخلقنخواهدکرد«. مقدر برایاو نبوغیکشاعر گر دید:»ا

برای را سدههایبعدمردمآن در گرفتو بهخود کارکردیآشناتر کمیبعد اینمعنا

تواناییهایاظرفیتهایذهنیخارقالعادهایبرایخلق کهاز بردند کار کسانیبه اشارهبه

قرنهفدهمتااویلقرنهجدهمنبوغرایجترین کلی،در بودند.بهطور تخیلبرخوردار مبتنیبر

روانپزشکقرننوزدهم لومبروسو عبارتبرایاشارهبهظرفیتهایخلاقانۀقابلتوجهبود.سزار

طبیعتشناسانگلیسی،فرانسیسگالتون،نبوغموروثی  کتابیباعنواننبوغوجنوننوشتو

کاِلیس،پزشکانگلیسی،کتابیبهناممطالعۀ هولا اوایلقرنبیستمنیز رابهچاپرساند.در

نبوغانگلیسینوشت.اینسهکتابهمگیتلاشهاییبرایبررسیروابطبینوراثتپذیریِ

و روانشناسی نوین رشتۀ  ظهور  و بیستم قرن فرارسیدن با بودند. روانی بیماری  و خلاقیت

کردندآنرابه افرادسعی کردو گسترۀآن،اصطلاح»خلاقیت«بهزبانراهپیدا افزایشسریع

شکلیعلمیتعریفکنند.
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خلاقیت در برابر هوش: »نوابغ ترمن«
نظاممندِروانشناسیمدرنبرای ابزار کهاز دانشگاهاستنفورداولینکسیبود لوئیستِرمَناز

»هوشبالا« فرضکردکه»نبوغ«و ابتدااینطور مطالعۀخلاقیتاستفادهکرد.ترمندر تعریفو

مرگشدر کهتابعداز کرد  سال۱۹۲۱مطالعۀمهمیراروینبوغآغاز در مترادفیکدیگرند.او

سال۱۹56همچنانادامهیافت.

ایندیانابه سال۱۸77در در کودکیبهمفهومتیزهوشیعلاقهمندبود.او همان ترمناز

کتاب کشاورزیعاشق میانچهاردهفرزندخانوادهبود.پدرش یازدهمینفرزنداز دنیاآمدو

بود پسریلاغراندامباموهایقرمز کوچولو بود،اماآدمبرجستهایبهحسابنمیآمد.لوئیس

اماتیزهوشبود.در او مداماذیتشمیکردند. بچههایدیگر یادینداشتو بازویز کهزور

عرضششماهتاکلاسسومپیش پیشرسبودکهدر آنقدر کردو پنجسالگیمدرسهراآغاز

علاقهمندبود الجر۱بود.لوئیسبسیار قهرمانهایداستانهایهورشیو مثالیزندهاز رفت.او

همچنینبهدنبالرسیدنبهدرجاتعالیتحصیلی کهشیوۀکارکردذهنانسانرابفهمد.او

کشاورززادههانهایتاًتاکلاسهشتمپیشمیرفتند. دورانیکهاکثر بود،آنهمدر

لوئیسترمن

کهزندگیسختو کودکانی آن کهدر بوده بهنوشتنرمانهاینوجوانانهایمشهور Horatio Alger:الجر   .۱
اقتصادیقابلتوجهیدستمییابند]مترجم[. فقیرانهایداشتندبهجایگاهاجتماعیو



۲۳ انسان] مبتکر ]۱[طبیعتخلاقیت:مغز

آسیبیکهبیماریسلبهسلامتشواردکردهبود،توانست لوئیس،باوجودتهیدستیو

پانزدهسالگیواردکالجتربیتمعلمایندیاناسنترالشد،در در بهمدارجعالیدستیابد.او

بیستسالگیسهمدرک در یکمدرسۀیکاتاقۀروستاییدرسمیداد،و هفدهسالگیدر

دانشگاه مدرکپیاچدیخودرااز چندسالتجربۀتدریسداشت.او کارشناسیگرفتهبودو

به علاقهمندان آمال قبلۀ زمان آن  در که گرفت ماساچوست،  در واقع ، ورکستر  در کلارک

میشد.لوئیس گستردهتر آندورانروزبهروز رشتۀروانشناسیبود،رشتهایکهدر تحصیلدر

آن در گرفت.۱۲۰۰دلار برادرشقرض و پدر از  کراه۱۲۰۰دلار باا برایتأمینمالیتحصیلاتش

دورانمبلغقابلتوجهیبود.بهمحضاینکهبهعنوانمعلماستخدامشد،بدهیاشراصاف

تنگنابود. خانوادهاشدر و کرد،اگرچهبرایتأمینزندگیهمسر

تیزهوش خیلی  نظر به کودکی  در که بچههایی که میکردند ادعا برخی زمان آن  در

کهخود ترمن میشوند. روبهرو اجتماعی  و افولذهنی نوعی با بزرگسالی زمان  در میآیند،

آندوران،پیشرسی پیشرسیبودخیلیدوستداشتاینادعارابیازماید.در نمونهایاز

در بهتری نتایج به  آرامتر بلوغ که داشتند  باور غالباً  و میآمد  شمار به ناهنجاری نوعی

همینباور هممیگندی«نمونهایاز برسی،زودتر زودتر گر بلندمدتختممیشود.اصطلاح»ا

که کودکانویژگیمثبتیبهحسابنمیآمد.اولینمطالعۀترمن،  بود.خلاصهاینکهنبوغدر

آزمونهایآیکیو که آنبود از کلارکانجامشد،قبل  پروژۀدکتریاشدر از بهعنوانبخشی

مقایسه را عادی  و تیزهوش بچههای گروه  دو ساده خیلی که مطالعه این  در شوند. مطرح

هممیگندی«نبود.ترمنبهدنبالانجام برسی،زودتر زودتر گر تأییدفرضیۀ»ا میکردنشانیاز

مستعد تاریخچۀزندگیبچههاییبودکه»نابغههایی«بسیار یکمطالعۀطولیبلندمدتاز

شمردهمیشدند.

افزایش بهشدت اندازهگیریخصلتهایذهنی به تمایل اول جنگجهانی از پیش

پاریسمشغولبود،اولینآزمونهایهوشراطراحی یافت.آلفردبینه،کهاوایلقرنبیستمدر

دخترشالهامگرفته شکوفاییذهنیدو نحوۀرشدو مشاهداتشاز تاحدیاز اینکار کرد.در

زندگیاشرا کارکردذهنبودو اگرچهدرسوکالتخواندهبود،بهشدتشیفتۀشیوۀ بود.او

حوزۀروانشناسیآموزشدانشگاهی در وقفمطالعۀقوۀشناختانسانکردهبود.بااینکهاو

روبهگسترشتبدیلشد. اینرشتۀنسبتاًجدیدو در چهرههایپیشرو ندیدهبود،بهیکیاز
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که بود بچههایی به آموزش یابی ارز درصدد که کرد شرکت کمیسیونی  در بینه که زمانی

بیابد. هوش اندازهگیری برای راهی شد راغب بیشازپیش میشدند، پنداشته عقبافتاده

درصددبودکسانیرااز اینکمیسیونبهدنبالراهیبرایبهبودفرایندآموزشاینبچههابودو

کافیامکانیادگیریداشتباشند.برایاین یافتمحرک صورتدر کهدر میانآنهابیابد

۱۹۱۰بودکه استدلالطراحیکرد.پیشاز آزمونهایسادۀحافظهو ،بینهمجموعهایاز منظور

اینآزمونهابرایرسیدنبهکشفیمهمبهرهگرفت:تبییناینموضوعکهدانشکودکبا از او

بچهها یادیاز تعدادز افزایشمییابد.او میکندو افزایشسنشبهشکلییکنواختتغییر

اینآزمونهارفتهرفتهبا کودکِمیانگیندر عملکردیک کهچطور نشانداد کردو راآزمایش

سنتعیینکنندۀ»سنعقلی«بود.بینهسپس افزایشسنبهبودمییابد.آنمیانگینبرایهر

است.او کههمانبهرۀهوشییاآیکیو کند توانستمعیاریبرایاندازهگیریهوشطراحی

سنتقویمیبهره نسبتمیانسنعقلی-کهباآزمونهایشاندازهگیریشده-و از برایاینکار

IQ=MA/CA،که سنتقویمی،یابهعبارتی: استباسنعقلیتقسیمبر برد.بهرۀهوشیبرابر

بایکفرد سنعقلیتانبرابر شمادهسالهباشید،و گر ۱۰۰همضربمیشود.ا البتهجوابدر

پانزدهسالهاندازهگیریشودآیکیویتانمیشود۱5۰.اینمفهومپایهایکهیکقرنپیشتوسط

است. هممبنایاندازهگیرینمراتآیکیو بینهصورتبندیشدهنوز

نواحی از جاییمعتدلتر زندگیدر ایناثنا،ترمن،بنابهتوصیۀپزشکانشمبنیبر در

تدریس  از بعد  او بود. کرده نقلمکان کالیفرنیا به پیاچدی اتمام  از بعد مرکزی، شمال

در انجامید( .سی.ال.اِی یو دانشگاه  در تدریس به )که آنجلس لس معلم تربیت دانشگاه

دپارتمان سال۱۹۲۲مدیر در بعدتر و هیئتعلمیدانشگاهاستنفوردشد، سال۱۹۱۰عضو

استعداد،طبیعی روانشناسیهمانجاشد.باتوجهبهعلاقۀترمنبهخلاقیت،نبوغ،هوشو

دانشجویانشدر از  راپیشبگیرد.ترمنباهمکاریچندیننفر ایدههایبینه کهمسیر بود

بانسخۀانگلیسیجدیدشتقریباً آزمونبینهراساخت.او استنفوردنسخهایانگلیسیاز

سال کتابیبهناماندازهگیریهوشدر پژوهششرادر خلاصهایاز راآزمودو ۱۰۰۰دانشآموز

او نکرد. نامگذاری نامخودش به را آزمون این بود فروتنی انسان که ترمن کرد.  منتشر ۱۹۱6

این نام بینه، زحمات  همینطور  و استنفورد  در دانشجویانش  کار  بهافتخار داد، ترجیح

حرص و بیشتریداشت ارزش نوعدوستی که آندورانی  در بینهبگذارد. استنفورد را آزمون
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اینآزمونرابرای بهدستآمدهاز تصمیمگرفتکهحقامتیاز حکمفرمابود،او طمعکمتر و

نهنفعشخصیخود،هزینهکند. پژوهشهایروانشناسی،و

ایالاتمتحده بماند. ناتمام استنفورد  در ترمن  کار شد باعث که افتاد اتفاقاتی البته

به دلایلمختلفعلاقۀشدیدی به ارتش  و بود، اول جنگجهانی در درگیرشدن حال در

مشمولینآمریکایییا داوطلبانو اندازهگیریتواناییذهنیپیداکردهبود.اولاینکهبسیاریاز

بههمیندلیلآمادگیلازمبرایجایگاههای یابهخوبیآموزشندیدهبودند،و بیسوادبودندو

دستیابی میشد،و پیچیدهتر حیثفناوریروزبهروز نظامیرانداشتند.دوم،میدانجنگاز

آینده تواناییپیشبینیمیزانموفقیتشاندر مشمولینو یابیداوطلبانو بهشیوههاییبرایارز

میشد؟چهکسیرامیبایستپیمسئولیتهای میشد.چهکسیبایدافسر مهمتر مهمو

ترمن پشتیبانیمیخورد؟  کارهایسادهترِ درد به کسی یاچه میفرستادند؟ پیچیدهتر فنیِ

آوریل ششم در ایالاتمتحده میکرد. متوقف را نبوغ درباب درازمدتش مطالعۀ میبایست

سامبهاستعدادهایترمنبهعنوانیکروانشناس عمو ۱۹۱7واردجنگجهانیاولشدو

کردندو ملاقات روانشناسانبایکدیگر تابستان۱۹۱7،گروهیاز داشت.در روانسنجنیاز و

توانایی یابیکلیمناسبیرااز شروعبهطراحیآزمونهاییگروهیکردندکهبتواندبهسرعتارز

آزمونهای این ابداع  در افراد مهمترین  از یکی ترمن کند. فراهم افراد  از یادی ز تعداد ذهنی

ارتش بتای  و آلفا آزمونهای بود. ذهنی قابلیتهای اندازهگیری برای کتبی استانداردشدۀ

بتابرایآنهاییکهخواندن ابداعشد.آلفابرایآزمودنمشمولانباسوادبودو تحتهدایتاو

یادیکردتاافراددر ز گرفتهشدکمکبسیار ۱.75میلیوننفر بیشاز بلدنبودند.آزمونآلفاکهاز

چارچوبنظامیبهآنهاسپردهشود.او کارهایمتناسبدر گیرندو رستۀنظامیمناسبقرار

بادرجۀسرگردفعالیت بعدتر جراحکلابتدابهعنوانغیرنظامیو دفتر سالهایجنگدر در

قابلاطمینانبودکهوقتیایالاتمتحدهواردجنگجهانی میکرد.آزمونآلفایارتشآنقدر

گرفت. دوبارهمورداستفادهقرار دومشدنیز

سال۱۹۱۸پایانیافت،ترمنبهاستنفوردبازگشتتابهدنبال زمانیکهبالاخرهجنگدر

پیشبینی  و ذهنی بالای ظرفیت با بچهها  از گروهی شناسایی برود: همیشگیاش رؤیای

از گروهی بررسی با ۱۹۲۱  در را تعیینکنندهاش مطالعۀ  او بلندمدت.  در بالا آیکیوی ارزش

و ۲۰۰ تا ۱۳5 بین آیکیویشان نمرۀ  و بودند آمده دنیا به ۱۹۱۰ کهحدود کرد  آغاز بچههایی
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»تِرمایتها« به که بچهها ایــن بود. ۱5۰.۴ دختــرها برای  و ۱5۱.5 پسرهــا برای میانگینشان

۱۹56اینمطالعه گرفتند.ترمنتازمانمرگشدر قرار 7۰سالتحتنظر شدندبیشاز مشهور

راادامه دستپروردههایشازجملهپسرشاینکار بسیاریاز نیز او بعداز راسرپرستیکردو

ششجلدبهچاپرسید. دادند.نتایجبهدستآمدهدر

تنهابهبررسیتغییراتنمرات مفهومپردازیآننهفتهبود.او اصالتمطالعۀترمندر

تقریباً که داد قرار  رامدنظر اقساممعیارهایدیگری  و انواع  و کتفانکرد، ا اینبچهها هوش

همکارانشاطلاعاتیدربارۀ و تمامجوانبزندگیاینبچههایمستعدرابررسیمیکرد.او

تاریخچه پزشکی، پیشینۀ  و آزمایشها بستگان،مشخصاتجسمی، فکری دستاوردهای

کردند. تفریحیآنهاثبت علایقفکریو دستاوردهایآموزشی،آزمونهایشخصیتی،و و

اینافرادادامه طولزندگیهرکداماز یابیبهشکلینظاممنددر سنجشاولیه،اینارز بعداز

سلامت عاطفی،دستاوردهایشغلی،تغییراتزناشویی،و تمامتغییراتجسمیو یافتو

هم برسی،زودتر زودتر گر داد.اینمطالعهخیلیزودفرضیۀ»ا قرار روانیرامدنظر جسمیو

کلیشه این بهدستآمده نتایج کرد. تأیید را ترمن دکتری دوران پژوهش  و رد را میگندی«

اجتماعی  نظر  از  و  آسیبپذیر عاطفی  نظر  از لاغرمردنی، پیشرس بچههای که کرد رد را

بالاتر کنترل گروههای  و معمول استانداردهای  از غالباً ترمن »نوابغ« هستند. بیدستوپا

موفقتر  نیز اقتصادی  و اجتماعی  نظر  از  و ، جسمیسالمتر نظر  از ، قدرتمندتر آنها بودند.

»ترمایتها« یابینشد، ارز بهشکلخیلیموشکافانهای روانی بیماریهای که اگرچه بودند.

شرایطخانوادگیخوبیداشتند. بودندو سلامتروانیبرخوردار سطحمناسبیاز از بهنظر

است، پیشگامانهاشجالب  و طراحیخلاقانه  بهخاطر بهخودیخود ترمن مطالعۀ

از بعضی است. خلاقیت  و هوش میان ارتباط برجستهکردن اهمیتش  دیگر دلیل اما

»نوابغ قابلتوجهیانجامدادند.مثلاًرابرتاپنهایمر۱یکیاز کارهایخلاقانهو »نوابغ«ترمن

به افراد این  از قابلتوجهی زمان،تعداد  گذر با  و کلی  بهطور بااینحال، بودهاست. ترمن«

یا ، نوآور دانشمند نویسنده،موسیقیدان،هنرمند، کمی تعداد نشدند. بدل افرادیخلاق

تا میانسالی)کهبین۱۹5۰ »ترمایتها«در یاضیدانخلاقبینآنهایافتشد.شرایط ر

۱.فیزیکدانبرجستۀآمریکایی]مترجم[.
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از معقولی سطح  نشانگر بود( آمده دست به بودند چهلوچندساله که زمانی یعنی ۱۹5۲

گرچه خلاقیتنداشت.ا سطحقابلتوجهیاز مادیبود،امانشانیاز پیشرفتحرفهایو

کلی شا یلیام و درواقع، نشد. نوبل برندۀ آنها  از کسی اما داشتند، بالایی آیکیوی آنها

در ترمن آزمون زمانشکلگیری  در  هردو فیزیکشدند نوبل برندۀجایزۀ که  آلوارِز  لوییز  و

جاینگرفتند. کالیفرنیابودندامامیان»نوابغ«او

در درصد ۴5.6 که میدهد نشان میانسالی  در »ترمایتها« مشاغل  از خلاصهای

مشاغلخردهفروشی،۱.6درصد مشاغلمدیریتی،۱۰.۹درصددر مشاغلتخصصی،۴۰.7در

میان757نفریکه بودند.از مشاغلنیمهحرفهایمشغولبهکار ۱.۲درصددر کشاورزیو در

بهشکلیمشهودخلاقبودند:دو تامیانسالیامکانمطالعهشانوجودداشت،تنهاچندنفر

بودندکهتمایلاتخلاقانهداشته نیز دیگر .چندنفر یککارگردانبرندۀاسکار نویسندۀموفقو

کهآزمون نقاشیمیپرداختند.شایدبهاینخاطر حدسرگرمیبهکارهاییمثلنوشتنو در و

آنهاکه یادیبرایمهارتهایکلامیقائلشدهبود،بسیاریاز آیکیویاولیۀترمناهمیتز

علایقخلاقانهداشتندفعالیتهایادبیراانتخابکردهبودند. سرگرمیهاو

دورانیانجامشدکهآزمونهوشتازهبهوجودآمده مطالعۀترمندربارۀخلاقیت،کهدر

مفهومخلاقیت(باسطحبالای بود،اولینشواهدعلمیرافراهمکردکهنشانمیدادنبوغ)در

ژنتیکی مطالعۀ پژوهش این  از برآمده ششجلدی مجموعۀ اگرچه نیست. مترادف هوش

همان همکارانشاز کهترمنو آنبود اینمجلدهانشانگر گرفت،عنوانهرکداماز نبوغنام

خلاقیتراتشخیصدادهاند.عنوانجلد۲ ویژگیهایذهنیاولیۀ اوایلتفاوتمیانهوشو

300نابغهنامداشتاماجلدهایبعدیعنوانهاییاینچنینداشتند:کودکمستعدبزرگ

میانسالی:بررسی گروهمستعددر 25سال)جلد۴(و پساز میشود:بررسیمجددگروهبرتر

35سال)جلد5(. پساز مجددکودکبرتر

مثلاً است. شده تأیید  نیز  دیگر متعدد مطالعات  در خلاقیت  و هوش میان  تمایز

۱۹6۰بهمطالعۀخلاقیت دهۀ۱۹5۰و کهدر کالیفرنیا روانشناساهل مککینون،دیگر راجر

معمارانرا داد.او پرداخت،معمارانرابامعیارهاییمختلفازجملههوشموردبررسیقرار

سۀ خلاق،تاحدیخلاق،غیرخلاق(.هر کرد)بسیار گروهتقسیم براساسخلاقیتبهسه

میانگین کردندو آزمونهایآیکیویمتفاوتکسب گروههاامتیازاتتقریباًمشابهیدر این
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افرادغیرخلاق  از لزوماً بودند خلاق بسیار که آنهایی بهاینترتیب بود. ۱۲۰ همهشانحدود

نبودند.هوشتاحدیبهخلاقیتمربوطاست،ولیدرعینحالباآنمتفاوتاست. باهوشتر

اینزمینهنوشتهشدهاست.اگرچهکههیچگاه یادیدر طولاینسالها،مطالبز در

ایناصلوجودداشتهباشد سر اینزمینهصورتنگرفته،شایدتوافقیکلیبر اجماعکاملیدر

جاییبهبعد،پایقوۀ هوشلازماست.امااز کهبرایانجامفعالیتخلاقانهحدمشخصیاز

همینقوه)خلاقیت(استکهموجبمیشودافرادرمان، ذهنی/مغزیدیگریوسطمیآیدو

سمفونیبنویسند. معادله،غزلوارهو

خلاقیت و جامعه: چه کسی تصمیم می گیرد؟
درختیدر گر ا شاماست: میز کهخوراکبحثدور یکداستانفلسفیقدیمیوجوددارد

هم کهصدایشرابشنود،باز کههیچموجودزندهایاطرافشنیست زمینبیفتد جنگلیبر

مردیدر گر زنستیزانۀآنچنیناست:ا و شیطنتآمیز صداییایجادشده؟)نسخۀمعاصر

نیست؟(. همحقبااو بیابانیحرفبزندکههیچزنینباشدکهصدایشرابشنود،باز

نویسندگان، کرد. مطرح میتوان مشابه سؤالی  نیز خلاقیت تعریف چارچوب  در

تولید آثاری  خستگیناپذیر شکلی به که دارند وجود نامی جویای هنرمندان  و نوازندگان،

خلاقیتبرخوردارند،بااینحالخیلیمواقعاینآثار سطحبالاییاز میکنندکهبهباورشاناز

خلاقانهبرای یااثر کهفردخلاقو بهعمومارائهنمیشوند.آیالازماست نشدهو اصلاًمنتشر

یافتکند؟ تصمیمگیراندر ،منتقدیادیگر سمتناشر اثباتخلاقیتشتأییدیبیرونیاز

کهباعثمیشوددرخصوصاین کرد زندگیروزمرهمیتواننقل از مثالهایبسیاری

طولعمرشصدهاشعر تعمقکنیم.مثلاًامیلیدیکنسون،»زیبایامهرست«،در سؤالبیشتر

ایناشعار قدرتاحساسیفوقالعادۀاوست،بااینحالاکثر اصالتفکریو نوشتکهبیانگر

مدتیطولانیموردتوجهو بعداز آثارشآرامآرامو مرگشحتیبهچاپهمنرسید،و تابعداز

دارد.سؤالایناستکه آنقرار در بهجایگاهرفیعیرسیدکهامروز گرفتو تأییدمنتقدانقرار

آنکهاینآثار بوده؟یابعداز حالنوشتناشعار چهزمانیاتفاقافتاده؟زمانیکهدر خلاقیتاو

طولزندگیاشصدها سویجامعهتحسینشدهاست؟ونسانوانگوگدر از و کشف،منتشر

در او دوستاننزدیکش،آثارشرانخریدندو از چندنفر نقاشیکشید.بااینحالهیچکس،جز
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دنیارفت.بعدهاتأییدمنتقدینباعثشدآثارشبسیار قامتیکهنرمندشکستخوردهاز
بهفروش میلیونهادلار ساتبیز و کریستیز حراجهای نقاشیهایشدر امروز محبوبشوند،و
غیردینیعاشقانۀ شعرهایدینیو و طنز ترانهها،غزلوارهها،اشعار یادیاز میرسد.بخشز
زیرزمینیدستبهدستمیشد.ایناشعار طولحیاتشبهشکلدستنوشتهو جانداندر
راهپیدا بهمجموعههایشعر یادیزیرزمینیباقیماندندو همچنانتاحدز تاسهقرنبعدنیز
آنهارا نکردندتااینکهاوایلقرنبیستم،تی.اس.الیوتشاعرانمتافیزیکیرابازکشفکردو

شاعریمعرفیکرد. بهعنواننمونههاییایدئالاز
دوران  در که  دیگر بسیاری  و افراد، این که یم باور این  بر ما  از بسیاری میکنم  فکر
مرگافزایشیافت،درواقعهمانزمانیکه زندگیشانناشناختهبودندیامحبوبیتشانبعداز

خلاقیتبودهاند. حالبروز آثارشانراخلقمیکردنددر
استانداردهایبیرونیبرایتعریفوجود»خلاقیت اهمیتاستفادهاز بااینحالبرخیبر
اینزمینهتوسطروانشناسیبهناممیهای کیدکردهاند.شایدقویتریناستدلالدر واقعی«تأ

: چیکسنتمیهایارائهشدهاست.بهبیاناو

نمیتوانـد  ابـداً میدهـد  تغییـر را فرهنـگ  از جنبههایـی کـه خلاقیـت  از نوعـی آن

دلیـلآنهـمماهیـتخلاقیـتفرهنگـیاسـت.ایـن باشـدو ذهـنیـکنفـر صرفـاًدر

عباراتـیقابلفهـمبیـانشـود،مـوردتأییـد خلاقیـتبـرایتأثیرگـذاریمیبایسـتدر

کـهبـهآن فرهنگـیای قلمـرو درنهایـتبایـددر بگیـرد،و متخصصـانآنحـوزهقـرار

تعلـقداردجـایبگیـرد.

است: تعریف قابل جزء سه متقابل رابطۀ پایۀ  بر تنها خلاقیت دیدگاه این براساس

شخص. ،حوزه،و قلمرو

یاضیات،استکهجزئیراتشکیلمیدهد دانش،مانندر قلمرودرحقیقتفضاییاز

هستند.یک افرادیتشکیلشدهکهدروازهدارانآنقلمرو کهبهآنفرهنگمیگویند.حوزهاز

سرمایهگذار نهادهای  و مرورنویسان موزهداران، مجموعهداران، منتقدین،  از متشکل حوزه

است.نقششخصبهبیانچیکسنتمیهایچنیناست:

سیستمهاییکقلمروِ خلاقیتزمانیاتفاقمیافتدکهیکشخص،بااستفادهاز

یاضیات-ایدهایجدیدداشته ،یار مشخص-مانندموسیقی،مهندسی،کسبوکار
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ایننوآوریتوسطحوزۀمرتبطبرایقرارگیریدر یاالگوییجدیدرامشاهدهمیکند،و

مربوطهانتخابشود. قلمروِ

سه این همۀ حقیقی خلاقیت  بروز برای که است این مفهوم این تعیینکنندۀ جزء

کهیکقلمرو کند)معمولاًچیزی ایجاد بایدچیزیجدید یابند:خلاقیت بایدتحقق جنبه

داورینهایی یااساساًقلمروییجدیدایجادمیکند(،و رادگرگونکردهیاگسترشمیدهدو

دارد. قرار آنقلمرو دستحوزۀمشخصیاستکهدر خلاقانهاستدر دربارۀاینکهچهچیز

دانتاوقتیحوزۀمربوطهتصمیمنگرفت،خلاق گوگ،و براساساینمدل،دیکنسون،وان

او یادمیکند. بهعنوان»مدلسیستمها« اینمدل  از نمیآمدند.چیکسنتمیهای  بهشمار

طولدوران ژنتیکمدرنبوددر کهپایهگذار مندل گرگور بیانمیداردکه،براساساینمدل،

نزدیکی ارتباط که کپرنیک، مثل ، او شبیه دیگرانی  و مندل است. نبوده خلاق زندگیاش

نظر به نکردند.  منتشر  و کرده مخفی را آثارشان مذهبی رسوایی ترس  از داشتند، کلیسا با

مرگشخلاقنشد،تازمانیکهافرادیافتههایشرا چیکسنتمیهای،مندلتا55سالپساز

مطالعاتتجربیژنتیکبهرهبردند. آندر از کشفکردندو

پژوهشهایمرتبطباخلاقیت تعاریفچیکسنتمیهایتأثیراتمهمیدر تمایزاتو

کهای یابیعینیداشتباعثشدبهملا کیدیکهرویاهمیتارز بهواسطۀتأ داشتهاستو

در ارزشمند مفهومی مفهوم این شود. بیشتری دقت خلاقیت تعریف برای روانشناختی

مرزهاست. تعاریفو درگیر حوزهایاستکههمچناننیز

خلاقیت  چیست؟
کرد.مسائلمرزی،مانند مفهومپردازی و بهروشهایمتعددیمیتوانتعریف را خلاقیت

ادبیات  در هم  و عامه زبان  در هم داد.  قرار  نظر مد باید را خلاقیت،  و هوش میان  تمایز

استفاده هم بهجای معمولاً »خلاق«  و »بااستعداد«، »مستعد«، »نابغه«، عبارات تاریخی،

در هم انگار قابلتوجهاست.  نیز بهخلاقیت مربوط درموردحوزههای مرزبندیها شدهاند.

عمده مطالعاتپژوهشیاینپیشفرضوجودداردکهخلاقیتبهطور همدر فرهنگعامهو

میشود هنرهایدیداریمتبلور علومانسانی،مثلادبیات،موسیقی،رقصو و عرصۀهنر در

یاضیات، ر زیستشناسی، مثل  دیگر حوزههای  در خلاقیت اهمیت به چندانی توجه  و
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مسائلیدرخصوصداوری مهندسینمیشود.همینطور فیزیک،شیمی،زمینشناسی،و

یا است، واقعاًخلاقانه کهیکمحصولخلاقانه میگیرد تصمیم کسی دارد.چه وجود  نیز

غیرعادیاست؟ یافقطعجیبو خیلیاصیلنیستو

یافته افزایش دوباره  اخیر دهۀ چند در روانشناسان میان بهمبحثخلاقیت رغبت

عالیمورد مقالۀبسیار چندینکتابو است.بههمیندلیلهماینمسائلبهصورتجزئیدر

آنهابهاندازۀکافی گرفتهاست.توافقکاملیمیاننویسندگانوجودندارد،اماآثار بحثقرار

کتاب این کاربرددر میدهدتابتوانمخلاقیترابرای قرار اختیار چارچوبهایمشترکیدر

دهۀ۱۹7۰پژوهشمرارویخلاقیتآغاز تعریفکنم.ایندرواقعهمانتعریفیاستکهوقتیدر

معقولمیرسد. همبهنظر هنوز دادم،و کردممورداستفادهقرار

یـــکجـــزءحیاتـــیخلاقیـــتابتـــکاراســـت.خلاقیـــتشـــاملدرکروابطـــیجدیـــد،

ـــازهراممکـــناســـتبتـــوان تبیینـــیتـــازهاســـت.ایـــنروابـــطت ـــاترســـیمو چشـــماندازهایینویـــن،ی

اثـــریماننـــدیـــکرمـــان ـــاآنهـــارادر ـــاارائـــۀقوانیـــنطبیعـــیجدیـــدکشـــفکـــردی ب طبیعـــتو در

علـــم محـــدودنیســـت.خلاقیـــتدر ارائـــهداد.خلاقیـــتبـــهحـــوزۀمشـــخصیمثـــلهنـــر یـــاشـــعر

اســـت. بـــههمـــانانـــدازهشـــگفتآور نیـــز

تازهمثلماشینبدون سودمندیاست.مثلاًشایدبتوانچیزی دومینجزءخلاقیت

مفهوم کهتعریفماناز کرد،اماچنینچیزیهیچارزشخلاقانهایندارد.البته  چرخراتصور

همیشههمبهکارکردیملموس هنر باشد،چراکهخلاقیتدر سودمندیبایدمقداریکلیتر

تداعیهیجاناتپرطنین حاصلتواناییشاندر هنریبیشتر ختمنمیشود.سودمندیِآثار

که آنچیزیاست از ایجاداحساسشگفتی  یادر قراردادنشان،  تأثیر تحت دیگران،در در

انسانمیتواندبهآندستیابد. ذهن/مغز

آخرینجزءخلاقیتایناستکهمیبایستبهنوعیمحصولختمشود.بهاینمعنی

باشد. یگر سهجزءیار خلاقیتمتشکلاز کهخلاقیتنیازمندخلقچیزیاست.شایدتصور

یکفرایندخلاقانۀشناختی میشود.سپسآنشخصبااستفادهاز خلاقیتباشخصآغاز

بهمشکلیپرداختهیابهدنبالسؤالیخوبرفتهیاراهیجدیدبرایادراکیامفهومپردازیپیدا

علوماعصابشناختی در اتفاقمیافتدمبحثیشگفتانگیز میکند.اینکهاینفرایندچطور

کاملشود،یعنیوقتیمسئلهحلشود،سؤالپاسخدادهشود،یا کهاینفرایند است.زمانی
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بهپایانبرسد،بهیکمحصولمیرسیم.شخص،فرایند،محصول.ایناجزاممکناست اثر

کنند،یااصلاًبهشکلیناشناختهپدید شوند،مانندیکچرخهعمل بهصورتخطیظاهر

آیند.

یکفرایندخلاقانهبهخلقیکغزلواره،یکآهنگ در انسانچطور اینپرسشکهمغز

تأمل دربارهاش کهمیتوانیم شگفتانگیزترینسؤالاتیاست از یایکمعادلهمیرسدیکی

آناجدادماقبلتاریخ توانستیماز کنیم.پاسخبهاینسؤالنشانمیدهدکهماانسانهاچطور

بهجهانیدرخشاناز اعماقغارهایتاریکبیرونبکشیمو خودرااز پشمالو پشتخمیدهو

شعلههاینبوغِخلاقانهبرسانیم. نور
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