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 post-traumatic stress disorder

(PTSD)

conduct disorder (CD)اختلال سلوک

اختلال نافرمانی مقابله ای
 oppositional defiant disorder

(ODD)

اختلال وسواسی جبری
 obsessive-compulsive disorder

(OCD)

learning disorderاختلال يادگیری

externalizing disordersاختلال های برونی سازی

internalizing disordersاختلال های درونی سازی

Ask Lisaاز لیسا بپرس (پادکست)
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screamoاسکريمو (سبک موسیقی)

denialانکار

sexual harassmentآزار جنسی

Isabelle Blanchetteبلانشت، ایزابل

Adultificationبالغ انگاری

emotional arousalبرانگیختگی هیجانی

يترون برش نگاری با گسیل پوز
 positron emission tomography

(PET)

برگرداندن يک هیجان غیرقابل قبول 
به سمت خود

 turning an unacceptable emotion

back against the self

acting outبرون ریزی

externalizationبرونی سازی

maturationبلوغ روانی

parasympatheticپاراسمپاتیک

punkپانک (سبک موسیقی)

relational aggressionپرخاشگری رابطه ای

Percy Jacksonپرسی جکسن (سريال کودکان)

Prozacپروزاک

dynamicپويایی

Star Trekپیشتازان فضا (سريال)

racial profilingپیش داوری نژادی

developmentalتحولی
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transgenderتراجنسیتی

impulsiveتکانشی

emotion regulationتنظیم هیجان

گاهانه deliberate breathingتنفس آ

systemic inflammationالتهاب عمومی

emotionalityتهییج پذیری

teenagerتینیجر، نوجوان

separation-individuationجدایی-تفرّد

گریز fight-or-flightجنگ يا

Duane Lee Chapmanچپمن، دواین لی

distractionحواس پرتی

intrusive memoriesخاطرات مزاحم

moodخُلق

dispassionatelyخنثی

self-worthخودارزشمندی

self-harmخودآسیب رسان

self-determinationخودتعیین گری

egocentricخودمحور

emotional granularityدانه بندی هیجانی

secure attachmentدل بستگی ايمن

friends-with-benefitsدوستی جهت رابطۀ جنسی صِرف
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perspective takingديدگاه گیری

Zenذن

گاهی mindfulnessذهن آ

adaptive strategiesراهکارهای سازگارکننده

compulsive behaviorsرفتارهای اجباری

Oboeساز اُبوا

sympatheticسمپاتیک

cold and hot cognitionشناخت سرد و شناخت گرم

The Lion Kingشیرشاه (انیمیشن)

wellness industryصنعت زندگی سالم

عمل های جراحی تأیید جنسیت
 gender-affirming surgical

procedure

risk factorsعوامل خطرساز

myelin sheathغلاف میِلین

surrealفراواقع گرايانه

emotional meltdownفروریزی هیجانی

hook-up cultureفرهنگ رابطۀ جنسی بی تعهد

Phineas and Ferbفینیس و فرب (انیمیشن)

gender rulesقواعد جنسیتی

Captain Underpantsکاپیتان زیرشلواری (کتاب)

gender orientationگرايش جنسی



28۱ فهرست نام ها و اصطلاحات

dissociationگسستگی

mood-counteringمتضاد با خُلق

محور اچ. پی. اِی

(هیپوتالاموس، هیپوفیز، فوق کلیه)
HPA (hypothalamic-pituitary-

adrenal) axis

one-night standمعاشقه های يک شبه

social comparisonمقايسۀ اجتماعی

defense mechanismمکانیسم دفاعی

Mulanمولان (انیمیشن)

myelinationمیِلینه شدن

mood swingsنوسان خُلق

latencyنهفتگی

Nickelodeonنیکلودئون (شبکۀ تلویزیونی)

interdependenceوابستگی متقابل

sublimationوالايش

World of Warcraftوُرد آو وارکرفت (بازی رايانه ای)

hardcoreهاردکور (سبک موسیقی)

pornographyهرزه نگاری

mood-matchingهمخوان با خُلق

co-ruminationهم نشخواری فکری

heavy metalهوی متال (سبک موسیقی)

gender identityهويت جنسی





آ
آزار  ۱2، ۶8، 7۹، ۹7، ۹8، ۱۰۰، ۱۰۱، ۱۰۳، 

278 ،2۶۰ ،25۹ ،22۰ ،۱۹8 ،۱۳7 ،۱۰۴
آزار جنسی  7۹، ۱۰۰، ۱۰۱، ۱۰۴، 25۹، 2۶۰، 278

آسیب پذیری های  ۴8، ۹۱
آمیگدال  ۱۱۴، ۱۶۱

آنلایــن  ۶۴، ۶۹، ۹8، ۱۳۴، ۱۳5، ۱۳۶، 
22۶ ،2۰5 ،۱5۰ ،۱۳8 ،۱۳7

ا
ابــراز هیجانــات  2۱، ۶8، 82، 8۹، ۹۱، 

25۱  ،2۴۰  ،2۰2  ،۱۹۶  ،۱88
اجتماعی شدن  ۶۶، 7۱، 7۳، 8۱، 277

احساسِ  2۰7
اختلال استرس پس از تروما  ۴7، 277

اختلال سلوک  8۱، 277
اختلال نافرمانیِ مقابله ای  8۱
اختلال وسواسی جبری  2۳8

اختلال های برونی سازی  8۱، 277
اختلال های درونی سازی  8۳، 277

ارسال پیام متنی  ۱۳۹
استدلال  27، ۳۶، ۳7، ۴7، ۱۱5، ۱۳5، 22۹

اسکیت سواری پشت سر ماشین ها  ۳۴
اصلاح خطاهای فرزندپروری  ۱8۱

اضطــراب  ۱5، ۱8، ۱۹، 2۰، 2۹، ۴7، 5۴، 
 ،8۳  ،82  ،8۱  ،۶۹  ،۶8  ،۶۰  ،58  ،57
 ،۱۶۹ ،۱۶8 ،۱۶۶ ،۱۶۱ ،۱۰5 ،۹۶ ،۹۱ ،8۶
 ،2۱۹ ،2۱8 ،2۱7 ،2۰2  ،۱۹۹ ،۱۹۴ ،۱8۹

2۴2 ،2۳8 ،2۳۴ ،2۳۳ ،228
افســردگی  ۱5، 2۰، 5۰، 5۱، 57، ۶۰، 8۱، 
 ،۱55  ،۱5۱  ،۱۳5  ،۱۰5  ،۹۴  ،۹۱  ،8۳

2۳۴  ،228  ،۱5۶
افلاطون  2۶

اقدامات آرامش بخش  2۰8
امنیــت  ۶۰، ۶۱، ۶2، 7۱، 8۰، 8۴، 88، 

258 ،2۱۹ ،2۱۴ ،۱۳2 ،۱۰7 ،۱۰۶

نمایه
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انجمن روانشناسی آمريکا  5، ۱۹
انزوا  8۶

انکار  5۴، 5۶، 5۹، 278
ایزابل بلانشتِ  27

اينترنــت  ۱۳۴، ۱۳5، ۱۳۶، ۱۳7، ۱۳8، 
2۳۱  ،۱۴۰

ب
بازی کردن  ۶۴

برند شخصی  ۱22، ۱2۹
برونی سازی  55، 5۶، 8۱، 8۳، 277، 278

بلوغ روانی  ۴۰، ۴۱، ۴5، ۶2، 278
بینش  ۱۴، ۱5۹، ۱۹۹

پ
پرخاشــگری  2۰، ۶۶، ۶۹، 72، 7۳، 7۴، 
278 ،25۴ ،۱۹۴ ،۱۰۱ ،۹۰ ،82 ،7۶ ،75

پرخاشگری رابطه ای  7۳، 7۴، 278
پرخوری هیجانی  2۳۶، 2۳8

پريشــانی  ۱۹، 2۰، ۴2، ۴5، ۴8، ۶۰، ۱۰۱، 
 ،2۰۴  ،2۰۱  ،۱۹۴  ،۱۹۰  ،۱۶8  ،۱۶۱  ،۱57

2۴۹ ،2۳8 ،2۳7 ،228 ،2۱۹  ،2۰8
پســرها  ۴۶، ۶۴، ۶5، ۶8، ۶۹، 7۰، 7۱، 
 ،8۳ ،82 ،8۱ ،7۶ ،75 ،7۴ ،7۳ ،72
 ،۹7 ،۹۶  ،۹5  ،۹۳  ،۹2  ،8۹  ،88 ،87
۱۹۴ ،۱7۳ ،۱۴۰ ،۱28 ،۱۰۳ ،۱۰۰ ،۹۹ ،۹8

ت
تحقیر  7۶، ۹2، ۹7، ۹8، ۱۰۰، ۱۴۱

تخلیه کردن  52
ترانه سرایی  ۱8۹

ترس های شبانه  2۴
تروما  27، ۴5، ۴۶، ۴7، ۴8، ۴۹، 5۹، 8۶، 277

تستوسترون  72، 25۴
تصمیم گیری  2۶، 2۹، ۳۳، ۳۶، ۱۰5، ۱۱۴

تعارض های سازنده  ۱27
تعیین حدومرز  ۹5

تفاوت های جنسیتی  ۶5، ۶۶، ۶7، ۶۹، 8۱
تفکر انتزاعی  ۱۹۹، 2۰۶

تنظیم هیجانات  ۱57، ۱5۹، 2۰۰، 2۰۳
تنفس  2۱7، 2۱۹، 27۹

گاهانه  2۱7، 2۱۹، 27۹ تنفس آ
توجیه کردن  5۴

توصیه کردن  22۱
تهییج پذیری  52، 27۹

ج
جُرج الیوت  ۳۹

جلوگیری از ابراز احساسات  2۳8
جین آستن  ۱۶8

ح
حواس پرتــی  2۰۳، 2۰۴، 2۰7، 2۰8، 2۱۰، 

27۹ ،2۳7

خ
خشــم  ۱۴، ۶8، ۶۹، 7۱، 7۳، 75، 7۶، 
 ،۱۶۱ ،85 ،8۴ ،8۳ ،82 ،8۱ ،78 ،77
 ،2۱2  ،2۱۰  ،۱۹5  ،۱۹2  ،۱۹۱  ،۱۹۰  ،۱8۹

27۱  ،2۶۹  ،2۴2  ،2۳5
خطاهای فرزندپروری  ۱8۱

خودآسیب رسان  ۱۹۴، 27۹

د
دارو  ۱5، ۳2، ۱۰5

دانه بندی هیجانی  ۱۶7، ۱۶8، 27۹



285 نمايه

دختــران  2۰، 2۱، ۳۴، ۶۳، ۶5، ۶۶، ۶7، 
 ،7۶ ،75 ،7۴ ،7۳ ،72 ،7۱  ،۶۹ ،۶8
 ،۹۱  ،8۹  ،85  ،8۴  ،82  ،8۱  ،7۹  ،78
 ،۱28 ،۱۱2  ،۱۰8 ،۱۰۱  ،۱۰۰  ،۹۹  ،۹7 ،۹2

2۶۹ ،2۶۰  ،25۶ ،255 ،2۴8 ،2۱۱
دستگاه لیمبیک  ۱۱۴

دلیل تراشی  5۴
دواین لی چپمن  2۱۳

دوپامین  ۱۳۰
دوستی جهت رابطۀ جنسی صِرف  27۹

ديدگاه گیری  ۱28، 28۰
دیويد هیوم  2۶

ر
رسانه های اجتماعی  ۱8، ۱۳5، ۱52
رفتارهای اجباری  2۳8، 2۳۹، 28۰

رفتارهای خطرناک  ۳5
رنه دکارت  2۶

روابط عاشقانه  ۱۴۱

ز
زندگی عاشقانه اش  ۱۴2

زن ها  ۶5، ۶۶، 8۹

س
سازمان جهانی بهداشت  ۱۱2

سفرِ زمانِ هیجانی  2۱۱
سگِ جایزه بگیر  2۱۳

ســلامت روان  ۱2، ۱۶، ۱7، ۱8، ۱۹، 2۰، 
 ،۱۰۶  ،8۶  ،۶2  ،۶۱  ،57  ،5۳  ،52  ،۴8

2۳5  ،22۳  ،۱88  ،۱57  ،۱۳۴  ،۱۰8
سوگ  ۳۳

سیستم عصبی سمپاتیک  2۱8

ش
شرايط گفت وگو  ۱7۱، ۱75، ۱77، ۱8۳

شفقت  ۳۹، ۱2۹، ۱۶5، 228
شکننده بودن  52
شناختِ سرد  ۳5

شناختِ گرم  ۳5، ۳۶، ۳7، ۱۳۰
شوخ طبعی  5۰، 5۳، 5۴، 228، 2۴8

ص
صمیمیت فیزيکی  88، ۱۴۱، ۱۴۶

ط
طرح جلوگیری از آزار و اذيت  ۹8

ع
عزت نفس  ۱۰۰، ۱۰۱، ۱۰2، ۱۰۳

غ
غمگین بودن  ۱2، 57

ف
فعالیت بدنی  2۱5

ق
قلدری  ۱۰۰، ۱۰۴

ک
کلیشه های جنسیتی  ۶۶، ۶8، 78

کناره گیری  2۰، ۴7، 55
کنترل هیجانات  2۳8

گ

گرايش جنسی  ۱۰۶، 28۰



درذهننوجوانانچهمیگذرد؟28۶

گريه کردنِ خوب  57
گسستگی  5۹، 28۱

گلچین آهنگ های  ۱۳۳، ۱۹۰، ۱۹۱

ل
لذت ناشی از آزار ديگران  ۶8

م
محور اچ.پی.اِی  ۴۶، ۴7، 28۱

مدرسۀ لورل  ۳7
گاهانه  228 مديتیشنِ ذهن آ

مدیريــت هیجانــات  7، 52، ۹۳، ۱55، 
2۶8 ،2۶۶ ،2۳2 ،۱۹7 ،۱88

مرحلۀ جدایی-تفرّد  ۱۱8
مرحلۀ نهفتگی  ۱۱۱، ۱۱2، ۱۱۹

مردانگی  ۹2، ۱۰۰، ۱۰۳
مردها  ۶5، ۶۶، 8۹، ۹۶

مری آن اوانز کراس  ۳۹
مصرف الکل  ۳5، ۳7، ۴۰، ۱۳۱، ۱۳2، 2۳7

معیارهای رفتاری  85
موســیقی  25، ۳2، ۱۱5، ۱5۶، ۱8۹، ۱۹۰، 

28۱ ،278 ،2۱۰ ،2۰۹ ،۱۹2 ،۱۹۱
میِلینه شدن  ۱۱۳، 28۱

ن
ناامنی  7۹، ۹7، ۹8، ۱۰۰، ۱۰۱

ناامیدی  ۱۹، 52، 57، ۱۱7، ۱58، ۱8۹، 2۳5

ناحیۀ پیشپیشانی مغز  ۱۱۴
ناراحتی هیجانی  227

نرها  72
نشخوار فکری  ۹۱، ۹۳، ۹۴

نوجوانان سیاه پوست  ۶۱، ۶2، 78، 8۰
نورون ها  ۱۱۳

نوسان خُلق  5۱، 5۳، 28۱

و
واپسرانی  5۹

والايش  5۴، 28۱
ورزش کردن  2۱5

ه
هرزه نگاری  ۱۴۰، ۱۴۱، 28۱

همدلی  ۳۹، ۴8، 5۰، 5۶، ۶۹، 7۰، 7۱، 7۳، 
 ،2۰۹ ،۱7۰ ،۱۶۶ ،۱۶5 ،۱۶۴ ،۱5۱ ،۱2۹ ،۱۱8

2۶7 ،2۴2 ،2۳۶ ،22۶ ،225 ،22۴ ،22۱
هم نشخواری فکری  ۹۱، ۹۴، 28۱

هورمون های استرس  ۴7
 ،۱۱۹  ،۱۰8  ،۱۰7  ،۱۰۶  ،۱۰5  ،۶2 هويــت  

28۱  ،۱۴8  ،۱۴7  ،۱2۳  ،۱22  ،۱2۰
هیپوتالاموس، هیپوفیز، فوقکلیه  ۴۶، 28۱

ی
يگان ویژۀ نیروی دريایی  2۱7

يگان ویژۀ نیروی دريایی ايالات متحده  2۱7


