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]1[ مقدمه: قرنِ سوگ

1. See Sofie Sørensen, ‘Vi befinder os i sorgens århundrede’, Politiken, 14 

April 2017, at https://politiken.dk/kultur/art5912012/Vi-befinder-os-

isorgens-% C3%A5rhundrede.

بـه  کـه  فلسـفه می فهمـم  از  به عنـوان بخشـی  را  مـن هستی شناسـی  بافـت،  ایـن  در   .2
مربـوط می شـود. یـک شـیء  نبـودنِ(  )یـا  بـودن  اساسـیِ  شـیوه های 

۳. این شعر را سوزانا نید به انگلیسی برگردانده است و در آدرس زیر دستیاب است:

http://www.soerenulrikthomsen.dk/sut/translations/english/

ShakenMirror.pdf.

.Stearns and Knapp 1996: 136 : ۴. به نقل از

 .Kerrigan 2007 :5. برای یک تک نگاری جامع و غنی دربارۀ این موضوع، ن.ک

پی نوشت ها
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]2[ سوگ به مثابۀ هیجان بنیادین

۱. ایـن فصـل مبتنـی اسـت بـر مقالـۀ من با عنوان »حیوان سـوگوار: سـوگ به مثابۀ هیجان 
که در مجلۀ Theory & Psychology منتشر شده است. بنیادین« 

احساسات،   برای  عام  لفظ  به عنوان یک  را  »عاطفی«  لفظ  من  که  است  قابل ذکر   .2
کوتاه مدتِ تکانه ها استفاده می کنم. ارجاع این لفظ به  هیجانات، خلقیات و حالات 
هر آن چیزی است که ما را لمس می کند. از این گذشته، تمایزگذاری میان احساسات و 
هیجانات هم بحث مرتبط و بجایی است. اولی می تواند هم به حواس بدنی ارجاع دهد 
)مثلًا »انگشتم هیچ احساسی ندارد« یا »می توانم سطح ناهموار درخت را احساس کنم«( 
و هم به حالات ذهنیِ طولانی مدت. روان شناسان اغلب چنین حالاتی را هیجانات 
می خوانند، و این حالات به همان سیاق حس )دستۀ نخست( در بدن مستقر نیستند. 
شادی، مباهات، خشم یا غم بروزاتِ جسمانی خاصی دارند، اما نمی توانیم بگوییم که 
که هیجانات  شادی یا خشم را در بازو یا پایمان حس می کنیم. این بدین دلیل است 
به سمت اشیا در جهان هدایت می شوند و طرقِ فهم جهان را بازنمایی می کنند. اما در 
تلاشی برای دوری از زبان نامفهوم و غیرضروری، من از لفظ »احساس کردن« برای اشاره 
بدانچه روان شناسان اغلب هیجانات می نامند استفاده می کنم. به بیان دیگر، وقتی 
دربارۀ احساسات حرف می زنم، منظورم حس کردن یا ادراکات بی واسطه نیست،  بلکه 
که  می کنند  تدوین  را  هیجان جامعی  نظریۀ  به مرور  آتی  فصل های  است.  هیجانات 

سوگ در آن از جایگاهی محوری برخوردار است.

کـه در هـر قسـمت مـا را بـا داسـتان متفـاوت  ۳. »آینـۀ سـیاه« سـریالی تلویزیونـی اسـت 
و شـخصیت های جدیـدی مواجـه می کنـد. امـا آنچـه در همـۀ قسـمت های ایـن سـریال 
مشـترک اسـت پرداختن به پیامدهای فناوری نوین اسـت، به ویژه نمایشـگرهای فراوانی 
کـه مـا را احاطـه کرده انـد )موبایل هـا، تبلت هـا، تلویزیون هـا( و مـا در آن هـا خودمـان را بـه 

گونـی می بینیـم. وجـه تسـمیۀ آینـۀ سـیاه همیـن اسـت. انحـای گونا

]4[ بدن سوگوار - سوگ بدنمند

کـه در فصـل قبـل بـه  Fuchs 2018 .۱ اسـتثنایی متأخـر اسـت، و نیـز برخـی منابـع دیگـر 
آن هـا ارجـاع دادم. ایـن فصـل مبتنـی اسـت بـر مقالـۀ مـن به زبان انگلیسـی با عنـوان »بدن 

سـوگوار« کـه در مجلـۀ Mortality منتشـر شـده اسـت.
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2. See Cari Romm, ‘Understanding how grief weakens the body’, The Atlantic, 

11 September 2014, at https://www.theatlantic.com/health/archive/2014/09/

understanding-how-grief-weakens-the-body/380006.

3. See Tom Gray, ‘Your health and grief ’, PsychCentral, 8 October 2018, 

at https://psychcentral.com/lib/your-health-and-grief.

]5[ زیست بوم سوگ

۱. ایـن فصـل مبتنـی اسـت بـر مقالـۀ مـن بـه زبـان انگلیسـی بـا عنـوان »سـوگ به مثابـۀ 
 Culture & در  کـه   )Grief as an extended emotion( بسـط یافته«  هیجـان 
اسـت.  شـده  نوشـته  کوفـول  هالتـه  اسـتا  همـکاری  بـا  و  شـده  منتشـر   Psychology

ایـن  بـا جرح وتعدیـل در  ایده هـای آن مقالـه  از  کـه اجـازه داد  کوفـول سپاسـگزارم  از 
کنـم. اسـتفاده  فصـل 

پروتسـتان  فرهنـگ مسـیحی  نویسـنده در  یسـتۀ  ز براسـاس پس زمینـۀ  2. فصـل حاضـر 
که اعمال و مناسـک مربوط به مرگ، مراسـم ختم و  نگاشـته شـده؛ توجه داشـته باشـید 
سـوگ در سرتاسـر جهـان انواع واقسـام بسـیاری دارد )بـرای مـروری اجمالـی، مثـلًا ن.ک: 

.)Parkes, Laungani and Young 2015

پایایـی  بـه دوام و  بافـت مفهـوم زیسـت بوم ربطـی  ایـن  کـه در  ۳. توجـه داشـته باشـید 
اسـت. پیرامونشـان  محیـط  و  اندام واره هـا  میـان  رابطـۀ  کلیـتِ  دربـارۀ  بلکـه  نـدارد، 

۴. نقل از مقاله ای در Politiken نوشتۀ ساندرا برووال به تاریخ 6 ژانویۀ 2۰۱۸.

]6[ سوگ به مثابۀ تشخیص روان پزشکی

1. See ICD-11, ‘6B42 Prolonged grief disorder’, at https://

icd.who.int/dev11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.

int%2ficd%2fentity%2f1183832314.
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