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مسائل اخلاقی معاصر

آیا سقط‌جنین مجاز است؟ آیا اعدام منصفانه است؟ آیا 
می‌توان تروریست‌ها را شکنجه کرد تا اطلاعاتشان را افشا 
کنند؟ آیا لقاح مصنوعی از نظر اخلاقی رواست؟ اقلیت‌های 
جنسی چه حقوقی دارند و ماهیت گرایششان چیست؟ 
تبعیض‌های جنسیتی و فقر ریشه در کجا دارند؟ آیا درقبال 
محیط‌زیست و حیوانات وظایفی داریم؟ در فضای مجازی 
چطور؟ پاسخ‌دادن به این سؤالات مستلزم دانستن برخی 
مفاهیم اخلاقی، اصطلاحات و نظریه‌هاست. لارنس هینمن 
این پرسش‌ها را به سه بخش کلی و نهایتاً به دوازده عنوان 
تقسیم کرده که نام فصل‌های این کتاب‌اند. ساختار هرکدام 
از فصل‌ها شامل روایت‌هایی از صاحب‌نظران آن حوزه یا 
کسانی است که به‌نحوی با آن موضوع مرتبط شده‌اند. در 
ادامه، هینمن طرح کلی مسئله و تقسیمات مفهومی آن را 
ارائه می‌دهد و سپس استدلال‌های موافقان و مخالفانِ موضوع 
آورده می‌شود. هینمن در انتهای هر فصل منابع مفیدی برای 
مطالعۀ بیشتر معرفی کرده که، در کنار خودآزمایی‌ها و دیگر 
ابزارهای آموزشی، مباحث کتاب را غنا و وسعت می‌بخشند.

چاپ اول / زمستان1402

 اختلافات و توافقات
گردآوری و تدوینِ لارنس ام. هینمن / سرپرست 

مترجمان: میثم غلامی/ ویراستۀ هومن پناهنده

فلسفه
دسته‌بندی

فلسفه
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منطق ابن‌سینا

منطق سینوی صورت‌بندی تازه‌ای از مسائل و ابوابی است که 
قرن‌ها پیش در آثار ارسطو معرفی شده بود. صورت‌‎بندی‌های 
سینوی امروزه نیز سرمنشأ بحث‌های بکر و بدیع در منطق 
است و می‌‎تواند سرآغاز پژوهش‌های تازه قرار بگیرد. ازاین‌رو 
پرداختن به ابن‌سینا و منطق او همچنان یکی از دغدغه‌های 
اصلی عالمان منطق در دورۀ معاصر است. کتاب حاضر 
متشکل از سیزده مقالۀ تفسیری و انتقادی است که به جوانب 
مختلف نوآوری‌‎های منطقیِ ابن‌سینا نظر می‌افکنند. طرح 
و شرح رویکرد سینوی در قبال موضوع علم منطق، مباحث 
مربوط به تعریف، مقولات و چیدمان آن‌ها، نظریۀ تسویر، 
قیاس و موجهات از جمله موضوعاتی است که در مقالات 

این مجموعه مطرح شده‌اند.

چاپ اول / زمستان1402

مجموعه مقالات تفسیری و انتقادی  
مجموعه نویسندگان

ترجمۀ گروهی از مترجمان به سرپرستیِ حامد قدیری و 
هومنِ محمدقربانیان

فلسفه
دسته‌بندی

فلسفه
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اختراع بازار

ین روزها انبوهی از موج‌های تبلیغاتی برای نجات طبیعت 
و بشریت، مصرف کمتر کیسۀ پلاستیکی، تحریم واکسن و 
کنترل جمعیت ما را فراگرفته و عده‌ای هشدار می‌دهند 
که آخرین پردهٔ حیاتمان در زمین فرا رسیده است. از سوی 
دیگر، فناوری‌پرستان هم نوید آینده‌ای درخشان را می‌دهند 
که در آن ثروت و رفاهی بی‌انتها به دست خواهیم آورد. اما 
واتسلاف اسمیل، استاد ممتاز دانشگاه منیتوبا، معتقد است هر 
دوی این دیدگاه‌ها مبتنی بر درکی ساده‌لوحانه از فرایندهای 
اصلی زندگی مادی ما در جهان مدرن است. او در این کتاب 
نشان می‌دهد که انواع غذاها، لباس‌ها و موبایل‌ها چگونه 
تولید می‌شوند و تا چه حد وابسته به سوخت‌های فسیلی‌اند. 
به عقیدۀ او، اگر ارکان اصلی حیات فعلی‌مان را به‌درستی 
درک کنیم، خطرات پیشِ‌ رو را نیز بهتر درک خواهیم کرد 
و متوجه خواهیم شد که چشم‌انداز آینده چقدر مبهم است 
و حل بحران‌هایی نظیر مصرف بی‌رویۀ سوخت‌های فسیلی 

تا چه حد پیچیده و دشوار خواهد بود.

چاپ اول / بهار1403

 اسمیت، هگل و فلسفۀ سیاسی
لیزا هرتسُک / ترجمۀ مصطفی زالی

فلسفه
دسته‌بندی

فلسفه
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دَه باور بی‌اساسِ علم مدرن

آب در صد درجه به جوش می‌آید؛ ثابت گرانشِ زمین دَه است؛ 
کاغذ تورنسل در محیط بازی آبی می‌شود؛ زمین به دور خورشید 
می‌چرخد. این‌گونه یافته‌های علمی وابسته به احساسات و 
باورهای شخصی دانشمندان نیستند و به همین دلیل علوم 
تجربی، با داشتن روشی عینی و خالی از سوگیری، می‌توانند 
تصویری مطمئن و دقیق از جهان در اختیار ما بگذارند. اما روپِرت 
شِلدریک، زیست‌شناس سرشناس انگلیسی، مدعی است نظام 
باورهای علوم تجربیِ معاصر دارای برخی مفروضات اساسی اما 
نیازموده است که از فرط تکرار به اصولی بدیهی تبدیل شده‌اند 
و کمتر دانشمندی به خود اجازه می‌دهد که در آن‌ها شک کند. 
برای مثال، دانشمندان به ما می‌گویند روح وجود ندارد؛ فرایند 
تکامل کاملاً تصادفی است؛ پدیده‌هایی مثل تله‌پاتی چیزی جز 
خرافه نیستند. شلدریک می‌گوید این باورها، که ریشه در نگرش 
مکانیستی قرن نوزدهمی دارند، نه‌تنها پشتوانهٔ علمی ندارند، 
که حتی با یافته‌های اخیر نیز ناسازگارند. او در این کتاب دَه 
باور بی‌اساس علم مدرن را توضیح می‌دهد و دانشمندان را به 

بازنگری در این باورها فرامی‌خواند.

چاپ دوم / ا‌سفندماه 1401

چاپ اول / بهمن‌ماه 1401

روپِرت شِلدریک / ترجمۀ علیرضا شفیعی‌نسب

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

هوش و خلاقیت

دسته‌بندی

فلسفه
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معنای سفر

معمولاً می‌گویند فلاسفه چندان میانه‌ای با سفرکردن ندارند: 
سقراط پایش را از دروازه‌های آتن بیرون نگذاشت و کانت فقط 
تا حوالی شهر خود، کنیگسبرگ، رفت. اما بسیاری از فیلسوفان 
نیز همواره در سفر بوده‌اند یا دست‌کم یک بار به مسافرت‌های 
طولانی رفته‌اند: دکارت مثل دوره‌گردها از شهری به شهری دیگر 
می‌رفت؛ تامس هابز و جان لاک در تبعید سیاسی به اقصی نقاط 
اروپا سفر کردند؛ ویلارد کواین به بیش از صد کشور سفر کرد و 
سیمون دوبووار سفری پربار به چین داشت. علاوه‌براین، سفر نیز 
آمیختـه به فلسفــه است و منشأ تأملات فیلسوفـان می‌شـود: 
آیا ملاقـات با غریبه‌ها تأثیری بر درک ما از انسان دارد؟ آیا سفر 
مفهومی مردانه است؟ دربارۀ نقشه‌ها باید ایدئالیست باشیم یا 
رئالیست؟ آیا از نظرِ اخلاقی درست است که از مناطق طبیعیِ 
درمعرضِ نابودی دیـدن کنیم؟ سفـر به فضا چه تأثیری بر درک 
مـا از زندگی‌مان  بر این سیـارۀ کوچک دارد؟ امیلی تامس، 
استاد فلسفه در دانشگاه دُرام، در این کتاب برای نخستین بار از 
حیطه‌ای به نام فلسفۀ سفر سخـن می‌گویـد و همراه با تأملات 
فلاسفه‌ای همچون دکارت، لاک، بیکـن و مارگارت کَوِندیـش از 

این چنین پرسش‌هایی بحث می‌کند. 

چاپ اول / ا‌ردیبهشت‌ماه 1402

فیلسوفان در بلاد خارجی
امیلی تامس / ترجمۀ ایمان خدافرد

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

هوش و خلاقیت

دسته‌بندی

فلسفه
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من کی‌ام؟ و اگه این‌طوره، چندتا؟

خوشبختی چه معنایی دارد؟ آیا زندگی معنادار است؟ آیا موظفیم 
به دیگران کمک کنیم؟ آیا اُتانازی مجاز است؟ عشق چه معنایی 
دارد؟ احساسات چیست؟ »من« کیست؟ آگاهی و حافظه و زبان 
چه هستند؟ تا کجا می‌توان این سؤال‌ها را ادامه داد و کجا باید 
پی پاسخشان گشت؟ فیلسوفان در سراسر تاریخ کوشیده‌اند به 
این مسائل و انبوهی از سؤالات مشابه آن‌ها پاسخ دهند، اما 
این روزها روان‌شناسی، نوروساینس و عصب‌زیست‌شناسی هم 
پایشان به این بحث‌ها باز شده است. ریشارد داویت پرشت 
در این کتاب ما را به سفری پرپیچ‌وخم و هیجان‌انگیز می‌برد 
و بحث‌های کلاسیک فلسفی را با جدیدترین یافته‌های علوم 
ترکیب می‌کند. پرشت ساده و گیرا و طنزآمیز می‌نویسد و هر بحث 
را با داستان‌هایی از زندگی فیلسوفان و دانشمندان همراه 
می‌کند؛ فلاسفه را از برج‌عاجشان پایین می‌کشد و دانشمندان 
را با سؤالات فلسفی روبه‌رو می‌کند. حاصل کار او کتابی است 
خوش‌خوان و سرشار از نکات تازه که تاکنون به 23 زبان ترجمه 
شده و بیش از یک میلیون نسخه از آن در جهان به فروش رفته 

است، کتابی که می‌تواند آغاز سفری طولانی‌تر باشد.

چاپ پنجم / اسفندماه 1400

چاپ اول / دی‌ماه 1400

یک ماجراجویی علمی و فلسفی
ریشارد داویت پرشت / ترجمۀ حامد قدیری

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

هوش و خلاقیت

دسته‌بندی

فلسفه
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سلطنت ترس

مارتا نوسبام، که به او لقب فیلسوف احساسات را نیز داده‌اند، 
می‌گوید نطفۀ این کتاب زمانی شکل گرفت که خبر پیروزی 
ترامپ در انتخابات را شنید، روزی که ترس از دودستگی‌ها و 
سیاست‌های تبعیض‌آمیز واقعی‌تر از همیشه شده بود. به نظر 
نوسبام، هیچ سیاستی خالی از احساسات نیست و، از این 
رو، فهم سیاست بدون اندیشیدن به احساسات کامل نخواهد 
بود. او این بار سراغ ترس رفته است و در سلطنت ترس شرح 
می‌دهد که چگونه این احساس بنیادین ما را از یکدیگر دورتر 
می‌کند و اجتماع را چندپاره می‌سازد و دموکراسی را می‌فرساید 
و آب به آسیاب خودکامگی می‌ریزد؛ و در نهایت می‌پرسد 
چگونه باید در برابر این سیل همه‌گیر ایستاد: چرا نباید ترسید 

و چطور نباید ترسید؟

چاپ پنجم / آبان‌ماه 1401
چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1399

نگاه یک فیلسوف به بحران سیاسی کنونی‌مان
مارتا سی. نوسبام / ترجمۀ حامد قدیری

فلسفه
علوم سیاسی
علوم اقتصادی

دسته‌بندی

فلسفه
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جان‌دادن در راه ایده‌ها

اندیشه‌شان جان  به خاطر  فلاسفه  که  می‌آید  پیش  کمتر 
بدهند، آخر معمولاً کسی آن‌ها را جدی نمی‌گیرد و بهایی 
که باید برای صراحتشان بپردازند بیش از چند بخیه نیست. 
ولی مرگ خودخواسته‌شان، هرقدر هم نادر باشد، شایستۀ 
توجه است، چون نفوذ مهیبی بر نسل‌های بعد می‌گذارد. 
این فیلسوف‌شهیدان گویی شنیده‌اند که مرگ گران‌بهاترین 
چیزی است که به انسان داده‌اند و خوب می‌دانند که »نابجا 
مُردن« نهایتِ بی‌تقوایی است. شیوۀ مردن آن‌ها هنر زندگی 
و راه‌و‌رسم فلسفه‌ورزی‌شان است. کاستیکا براداتان، در این 
کتاب، تاریخ فلسفه را برای یافتن این فیلسوفان جست‌وجو 
می‌کند عصارۀ هر تفکری را نه در نوشته‌های فلاسفه که در 

زندگی و مرگشان پیدا کند.

چاپ چهارم / دی‌ماه 1401
چاپ اول / مردادماه 1399

زندگی پرمخاطرۀ فیلسوفان
کاستیکا براداتان / ترجمۀ محمد معماریان

فلسفه
دسته‌بندی

فلسفه
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جامعۀ فرسودگی؛
جامعۀ شفافیت

این کتاب ترجمه‌ای است از دو کتاب جامعۀ فرسودگی و جامعۀ 
شفافیت که بیونگ‌چول هان، فیلسوف نوظهور کره‌ای‌آلمانی، آن‌ها 
را به صورت دو کتاب مستقل در سال‌های ۲۰۱۰ و ۲۰۱۲ نوشته است. 
دغدغۀ اصلی او روشن‌ساختن دگرگونی‌هایی است که در گذار از 
جامعۀ پساصنعتی به جامعۀ دیجیتال با آن‌ها روبه‌رو هستیم. آثار 
بیونگ‌چول هان ترکیبی از مسائل ملموس و روزمره و دیدگاه‌ها 
به  کوتاهی  در مدت  که  آثاری  فلسفی‌اند،  بصیرت‌های عمیق  و 
بیش از بیست زبان ترجمه شده و او را به یکی از مشهورترین 
فیلسوفان امروزی بدل ساخته است. کتاب ساختارشکن جامعه 
فرسودگی دربارۀ آسیب‌های اصلیِ زندگی در عصر دیجیتال است. 
به نظر هان، افسردگی، اختلال شخصیت مرزی، سندرم فرسودگی 
بلکه  نیستند،  نظایر آن‌ها صرفاً عارضه‌هایی شخصی و روانی  و 
برآمده از ساختار جامعۀ امروزی‌اند. کتاب جامعه شفافیت به چهرۀ 
دیگری از چنین جامعه‌ای نگاه می‌کند: دسترسی آزاد به اطلاعات در 
جامعۀ دیجیتال اهمیت ویژه‌ای دارد، اما آدم‌های این جامعه خود 
نیز تحت مشاهدۀ دائم هستند؛ هان توضیح می‌دهد که چگونه 

جامعۀ شفافیت‌مدار به جامعۀ کنترل‌محور تبدیل خواهد شد.

چاپ ششم / شهریورماه 1401
چاپ اول / آبان‌ماه 1398

بیونگ‌چول هان / ترجمۀ محمد معماریان

علوم اجتماعی
فلسفه

دسته‌بندی

فلسفه
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درآمدی بر متافلسفه

اگر از یک دانشجوی فلسفه بپرسید »فلسفه به چه دردی می‌خورد؟«، 
در مخمصۀ بزرگی می‌افتد و نهایتاً، پس از کلی دست‌وپازدن، پاسخ 
کوشش،  این  با  دانشجو  آن  داد.  نخواهد  شما  به  شسته‌رفته‌ای 
ناخودآگاه، وارد قلمروِ دیگری می‌شود که »متافلسفه« نام دارد، حوزۀ 
جدیدی که در آن نه به جهان و انسان، بلکه باید به خودِ فلسفه فکر 
کند. کتاب درآمدی بر متافلسفه قرار است به خودِ فلسفه بیندیشد 
و خواننده را به پاسخ چنین پرسش‌هایی نزدیک‌تر کند: اینکه اساساً 
فلسفه چیست و به چه دردی می‌خورد؟ آیا علم و علوم انسانیِ جدید 
ما را از فلسفه بی‌نیاز نمی‌کنند؟ آیا فلسفه ما را نهایتاً به حقیقت 
تفاوتی  آیا  چیست؟  بد  فلسفۀ  و  خوب  فلسفۀ  فرق  می‌رساند؟ 
میان فلسفۀ تحلیلی و قاره‌ای هست یا خیر؟ درآمدی بر متافلسفه 
اولین کتابی است که به‌طور مستقل به این پرسش‌ها می‌پردازد. 
این کتاب خواننده را با رویکردهای اصلی به فلسفه، از تحلیلی تا 
قاره‌ای، و از سنتی گرفته تا مدرن، آشنا می‌کند. نویسندگان کتاب 
بیانی شسته‌رفته و منظم و آموزشی دارند و مباحث متافلسفه و 
دیدگاه‌های پراکندۀ این حوزه را طبقه‌بندی و تشریح کرده‌اند. همین 
نکته باعث می‌شود این اثر هم مناسب پژوهشگران متافلسفه باشد 

و هم مناسب دانشجویان تازه‌وارد رشتۀ فلسفه.

چاپ دوم / آ‌ذرماه 1399
چاپ اول / تیرماه 1397

سورن اورگارد، پل گیلبرت، استیون بروود
ترجمۀ مهدی رعنائی

فلسفه
دسته‌بندی

فلسفه
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ابن‌سینا

این کتاب متشکل از چهارده مقالۀ تفسیری و انتقادی است 
مانند دیمیتری  ابن‌سیناپژوهان برجستۀ معاصر  به‌قلمِ  که 
گوتاس، دَگ نیکولاس هَسه، رابرت ویزنووسکی، پیتر پورمن و 
آموس برتولاچی نگاشته شده است. مقالات این کتاب تمامی 
موضوعات این حیطه را، از زندگی و زمانۀ ابن‌سینا گرفته تا 
منطق، معرفت‌شناسی، طب، فلسفه و الهیات، در بر می‌گیرند. 
همچنین سه فصل نهایی به تأثیر ابن‌سینا در فرهنگ‌های 
یهودی، مسیحی و اسلامی اختصاص یافته است. این مقالات 
ابن‌سینا  از  و شناخته‌شده  تصویری مقدماتی  ارائۀ  پی  در 
نیستند، بلکه بیشتر بر آن جنبه‌هایی از اندیشۀ او متمرکزند 
که کمتر دربارۀ آن‌ها پژوهشی صورت گرفته است. بنابراین، 
این کتاب، بیش از آنکه مروری بر تحقیقات پیشین این حیطه 
باشد، حوزه‌هایی نو را برای پژوهش‌های آینده معرفی می‌کند.

چاپ اول / تیرماه 1400

مجموعه مقالات تفسیری و انتقادی
گردآوری پیتر آدامسون / ترجمۀ احمد عسگری و همکاران

فلسفه
علمی

دسته‌بندی

فلسفه
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جستارهایی دربارۀ عقلانیت

عقل، درضمن کل تاریخ متافیزیک، آواره بوده است. در زمانۀ 
نیهیلیسم، این آوارگیِ ضمنی عقل برملا می‌شود و به‌صراحت 
آشکار می‌گردد. در دوران مدرن یا زمانۀ دکارتی، عقل قدرتِ و 
حقِ طرح‌کردن و وضع‌کردن طبیعت، معنا و بنیاد موجودات را 
منحصراً از آن خودش می‌داند. در نتیجه، اعطای معنا به امر 
بی‌معنا صورت می‌گیرد، که تحمیل ساختار سوبژکتیو مفاهیم، 
الفاظ، گرامر و منطق به اشیاء است. در اینجا، هر چیزی که با 
این به‌حضور‌آوردن یا بازنمود سازگار نباشد به »امر نامعقول« 
تحویل می‌شود. هر معنایی از عقل که به جایگاهی تعلق 
داشته باشد و طبیعت خود را به جایگاهی فارغ از ساختۀ خود 
مدیون باشد از دست رفته است، و این امر آشکارا عقل را آزاد 
گذاشته است که، به‌نحو دلبخواهی، محیطش را برای مقاصد 

سوبژکتیو خود محاسبه و دست‌کاری کند.

چاپ سوم / مردادماه 1399
چاپ اول / اسفندماه 1394

مجموعه‌ مقالات
گزینش و ویرایش: سید احمد موسوی خوئینی

فلسفه
دسته‌بندی

فلسفه
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راهنمای خواندن »اخلاق 
نیکوماخوسی« ارسطو

او  ارسطو، که حاوی درس‌گفتارهای  نیکوماخوسی  اخلاق 
در آتن است، یکی از اصلی‌ترین آثار فلسفۀ اخلاق به‌ شمار 
می‌رود. پرسشی که به نگارش اخلاق نیکوماخوسی می‌انجامد 
این است که »خیر اعلی یا بهترین خیر برای انسان‌ها کدام 
است؟«. ارسطو راه کسب سعادت انسانی را نه فضیلت‌مندی 
که عمل به فضایل تلقی می‌کند و با تبدیل اخلاق به دانشی 
عملی، و وارد کردن روان‌شناسی به بحث از رفتار انسان، فلسفۀ 
اخلاق را عمیقاً متحول می‌سازد. کتاب حاضر، پس از مروری 
بر زندگی، آثار و روش پژوهش ارسطو و ارائۀ نمایی کلی از 
محتوای اخلاق نیکوماخوسی، به بررسی بند‌به‌بند این اثر 
می‌پردازد. در انتها نیز فصلی دربارۀ تأثیرها و تفسیرهای اخلاق 
نیکوماخوسی از زمان نگارش آن تا دوران معاصر آمده است.

چاپ سوم / آ‌ذرماه 1400
چاپ اول / تیرماه 1398

کریستوفر وارن / ترجمۀ ایمان خدا فرد

راهنمای متون کلاسیک
علوم سیاسی

فلسفه

دسته‌بندی

فلسفه
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راهنمای خواندن »شهریار« 
ماکیاوللی

بی‌تردید، هیچ اثری در اندیشۀ سیاسی مدرن به اندازۀ شهریار 
ماکیاوللی تأثیرگذار نبوده است. تنها استثنا شاید مانیفست 
کمونیستِ مارکس باشد. تا امروز ده‌ها کتاب قطور در تفسیر 
و تشریح ایده‌هایی که در شهریار آمده است نوشته شده‌اند، 
اما این کتاب راهنما می‌کوشد با تکیه بر چهار موضوع محوری 
آزادی، تضاد اجتماعی و امنیت،  این کتـــاب، یعنی شر، 
خواننـــده را با اصلی‌ترین دغدغه‌هــای ماکیاوللی آشنـا کند. 
میگل وتر، نویسندۀ این راهنمای خواندن، علاوه‌بر بازگشایی 
دشواری‌های کتاب شهریار، به خواننده دیدی تاریخی می‌دهد 
دربارۀ اینکه، در هر دوره‌ای از تاریخ مدرن، شهریار چطور 
خوانده شده است و الهام‌بخش چه متفکران و نویسندگانی 
بوده است. نثر سلیس و موجز کتاب نیز برای خواننده‌ای 
که می‌خواهد از کتاب سرنوشت‌ساز ماکیاوللی بیشتر بداند 

یاری‌دهنده است.

چاپ سوم / آ‌ذرماه 1400
چاپ اول / تیرماه 1397

میگل وتر / ترجمۀ محمدملاعباسی

راهنمای متون کلاسیک
علوم سیاسی

فلسفه

دسته‌بندی

فلسفه
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راهنمای خواندن »لویاتان« 
هابز

لویاتان، اثر سترگ و نام‌آشنای توماس هابز، اولین شرح جامع 
دربارۀ دولت مدرن، ویژگی‌ها و کارکردهای آن است که مبنای 
بسیاری از نظریه‌های مهم فلسفۀ سیاست قرار گرفته است. 
نام کتاب برگرفته از موجودی است که وصف آن در »کتاب 
ایوب« آمده: لویاتان هیولایی است که خدا برای اثبات قدرت 
نامتناهی خویش خلق کرده؛ لویاتان سلطان همۀ جانوران 
متکبر است. هابز حکومت را به چنین هیولایی تشبیه می‌کند 
و اجزای مختلف آن و کارکرد هریک و روابطشان با هم را 
به‌تفصیل توضیح می‌دهد. کتاب حاضر، پس از مروری بر 
زندگی هابز و ارائۀ نمایی کلی از محتوای لویاتان، فصل به 
فصل این اثر را بررسی می‌کند و فهم روشنی از دشواری‌های آن 
به دست می‌دهد. در فصل پایانی، تفسیرها و تأثیرهای کتاب 

هابز بر فلسفۀ سیاسی بررسی می‌شود.

چاپ سوم / آ‌ذرماه 1400
چاپ اول / تیرماه 1398

لوری ام. جانسون بگبی / ترجمۀ مجتبی هاتف

راهنمای متون کلاسیک
علوم اجتماعی

دسته‌بندی

فلسفه
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راهنمای خواندن »قرارداد 
اجتماعی« روسو

کتاب قرارداد اجتماعی یکی از مهم‌ترین و تأثیرگذارترین آثاری 
است که تاکنون در فلسفۀ سیاسی نگاشته شده است. این 
کتاب از زمان انتشارش، سال 1762، مخاطبانش را به یک 
اندازه سر شوق آورده، خشمگین کرده، رنجانده، الهام بخشیده 
و ناامید ساخته است. قرارداد اجتماعی، هرچند نسبتاً موجز 
و خوش‌خوان نگاشته شده، کتابی نیست که به‌آسانی درک 
شود. علی‌رغم مهارت‌های بلاغی روسو و استعداد او در خلق 
عبارت‌های به یادماندنی، ایده‌هایی که او به بحث گذاشته 
جایگاه  روسو  اصلی  مسئلۀ  غامض‌اند.  و  عمیق  ایده‌هایی 
مناسب فرد در اجتماع و، به‌طور خاص، این موضوع است 
که چگونه می‌توان نهادهای سیاسی را به بهترین نحو برای 
شکوفایی شهروندان و کامیابی آن‌ها سامان داد. کتاب حاضر 
نقشۀ راهنمایی است برای خواندن این اثر مهم و دشوار که، 
پس از طرح زمینه‌های تاریخی و مفهومی بحث، مروری بر 
درون‌مایه‌های اصلی کتاب می‌کند و سپس محتوای کتاب را 
بند‌به‌بند توضیح می‌دهد. در پایان، فصلی نیز دربارۀ تفسیرها 

و تأثیرهای این کتاب آمده است.

چاپ سوم / آ‌ذرماه 1400
چاپ اول / اسفندماه 1396

کریستوفر ریت / ترجمۀ محمدمهدی ذوالقدری

راهنمای متون کلاسیک
علوم اجتماعی
علوم سیاسی

فلسفه

دسته‌بندی

فلسفه
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راهنمای خواندن »بنیادگذاری 
مابعدالطبیعۀ اخلاق« کانت

بنیادگذاری مابعدالطبیعۀ اخلاق ایمانوئل کانت، پس از حدود 
دو قرن، همچنان یکی از پرخواننده‌ترین آثار فلسفۀ غرب 
است. جایگاه بی‌بدیل این اثر به‌دلیل پیش‌کشیدن این ایدۀ 
چشمگیر است که شأن بی‌همتا و ارزش نامشروط خودآیینیِ 
انسان شرط لازم و کافی تحقق اخلاق در هر دو بخشش است، 
هم بخش کوچک اخلاق که تحققش به عهدۀ قوۀ قهری دولت 
است و هم بخش بزرگ‌تر و گسترده‌تر آن که تحققش صرفاً 
در گروِ نیروی وجدان فردی و اجتماعی است. کتاب حاضر 
نقشۀ راهنمایی است برای خواندن این اثر مهم و دشوار که، 
پس از طرح زمینه‌های تاریخی و مفهومی بحث، مروری بر 
درون‌مایه‌های اصلی کتاب می‌کند و سپس محتوای کتاب را 

بند‌به‌بند توضیح می‌دهد.

چاپ سوم / آ‌ذرماه 1400
چاپ اول / اسفندماه 1396

پل گایر / ترجمۀ سید علی تقوی‌نسب

راهنمای متون کلاسیک
فلسفه

دسته‌بندی

فلسفه
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راهنمای خواندن »عناصر 
فلسفۀ حق« هگل

عناصر فلسفۀ حق هگل متنی است عالی که هر کسی در قلمرو 
اندیشۀ هگل تازه‌وارد باشد باید با آن دست‌و‌پنجه نرم کند. 
این اثر یکی از آثار کلاسیک نظریۀ سیاسی غرب است و در 
میان آثار هگل هم فهمیدنی‌تر از بسیاری آثار دیگر است، 
اما همچنین نمایانگر بلوغ نظام فلسفی او در عقلانی‌ترین 
و واضح‌ترین صورت بیانِ مطلب است. فلسفۀ حق در وهلۀ 
نخست اثری است در حیطۀ نظریۀ سیاسیِ هنجاری: هگل 
می‌کوشد توجیه کند که چگونه نهادها و قوانین دولت باید 
حاضر  کتاب  شود.  عقلانی  دولت  تا  گیرند  سامان  و  نظم 
نقشۀ راهنمایی است برای خواندن این اثر مهم و دشوار که، 
پس از طرح زمینه‌های تاریخی و مفهومی بحث، مروری بر 
درون‌مایه‌های اصلی کتاب می‌کند و سپس محتوای کتاب را 
بند‌به‌بند توضیح می‌دهد. در پایان، فصلی نیز دربارۀ تفسیرها 

و تأثیرهای این کتاب آمده است.

چاپ سوم / آ‌ذرماه 1400
چاپ اول / تیرماه 1397

دیوید رز / ترجمۀ سید احمد موسوی خوئینی

راهنمای متون کلاسیک
علوم اجتماعی
علوم سیاسی

دسته‌بندی

فلسفه
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راهنمای متون کلاسیک
علوم اجتماعی
علوم سیاسی

دسته‌بندی

راهنمای خواندن »نوشتارهای 
متأخر« هایدگر

نوشتارهای متأخر هایدگر، که در مجموعه‌ای با نام نوشتارهای 
اساسی گردآوری شده‌اند، تأثیری عمیق بر اندیشۀ معاصر و 
خصوصاً متفکران پست‌مدرن گذاشته‌اند. مضامین این آثار 
متنوع‌اند و هایدگر در هر یک سراغ یکی از پرسش‌های بنیادین 
فلسفه رفته است. او در این آثار می‌کوشد پیش‌فرض‌هایی را که 
مدت‌ها بر فلسفه سیطره داشته کنار بگذارد و شاید به همین 
سبب است که حاصل کار نوشته‌هایی گیج‌کننده و پیچیده به 
نظر می‌رسد. در کتاب حاضر، که هربرت دریفوس آن را بهترین 
کتاب آموزشی برای آثار متأخر هایدگر دانسته است، لی برِیوِر 
بر نُه نوشتۀ هایدگر از جمله »متافیزیک چیست؟«، »سرآغاز کار 
هنری«، »نامه‌ای در باب اومانیسم« و »پرسش از تکنولوژی« 
تمرکز می‌کند و می‌کوشد ساختار هر رساله را مشخص کند و 
نقشۀ راهی برای خواندن این متن‌ها ارائه کند. فصلی نیز به تأثیر 

این نوشته‌ها بر متفکران بعدی اختصاص یافته است.

چاپ اول / بهمن‌ماه 1400

لی برِیــوِر / ترجمۀ مهدی کیانی

فلسفه
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راهنمای خواندن »نظریه‌ای در 
باب عدالت« رالز

از انتشار نظریه‌ای در باب عدالت کمتر از پنجاه سال گذشته 
است، اما تأثیرگذاری آن به عنوان اثری در نظریۀ سیاسی و 
فلسفه خیره‌کننده بوده است و شاید بتوان گفت از معدود 
متون کلاسیک بزرگ فلسفی است که از قرن بیستم به یادگار 
خواهد ماند. کتاب رالز فلسفۀ سیاسی را دوباره احیا کرد، بر 
هژمونی فایده‌گرایی در فلسفۀ اخلاقی و سیاسی پایان داد، 
و مهم‌تر اینکه توانست فلسفۀ سیاسی را با پیشرفت‌های 
وسیع‌تر در فلسفه و علوم اجتماعی همراه کند و چارچوب 
نظام‌مند و جدیدی برای بحث‌های فلسفۀ سیاسی به وجود 
آورد. نظریه‌ای در باب عدالت کتابی است طولانی و مفصل 
که به راحتی ممکن است در جزئیات آن سردرگم شویم. کتاب 
حاضر نقشۀ راهنمایی است برای خواندن این اثر مهم و دشوار 
که، پس از طرح زمینه‌های تاریخی و مفهومی بحث، مروری بر 
درون‌مایه‌های اصلی کتاب می‌کند و سپس محتوای کتاب را 
بند‌به‌بند توضیح می‌دهد. در پایان، فصلی نیز دربارۀ تفسیرها 

و تأثیرهای این کتاب آمده است.

چاپ دوم / مردادماه 1399
چاپ اول / اسفندماه 1396

فرانک لاوت / ترجمۀ محمد ملاعباسی

راهنمای متون کلاسیک
علوم اجتماعی
علوم سیاسی

فلسفه

دسته‌بندی

فلسفه
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فلسفۀ تحلیلی چیست؟

در کتاب فلسفهٔ تحلیلی چیست گلوک تلاش کرده است ابعاد 
و ویژگی‌های متمایزکننـدهٔ‌ فلسفۀ تحلیلـــی را مشخص کند. 
او رویکردهای مختلف در پاسخ به پرسش فلسفۀ تحلیلی 
چیست را بررسی کرده و معتقد است هیچ‌کدامشان معیاری 
مانع و جامع به ما نمی‌دهند. در نهایت، گلوک تلاش می‌کند، 
با ایدهٔ تشابه خانوادگیِ ویتگنشتاین و تلقی تکوینی نیچه، 

فلسفۀ تحلیلی را متمایز کند.

چاپ سوم / د‌ی‌ماه 1400

چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1394

هانس یوهان گلوک / ترجمۀ یاسر خوشنویس

فلسفه
دسته‌بندی

فلسفه
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فلسفه به وقت سۀ صبح

شعار نشریۀ اینترنتیِ تری‌. ای. ام یا سۀ صبح این است: »هرچه 
که باشد، ما علیه آنیم«. شهرت این نشریه در میان فیلسوفان 
بیش از هر چیز به‌خاطر مصاحبه‌های جالبش با برخی از 
شناخته‌شده‌ترین فیلسوفان یا شارحان است. مصاحبه‌های 
کتاب پیشِ رو طیف گسترده‌ای از موضوعات و افراد را شامل 
می‌شود، از فیلسوفان تثبیت‌شده‌ای مانند رابرت استالنیکر، 
تیموتی ویلیامسن و کیت فاین، تا راک‌استارهای جدید جهان 
فلسفه مانند جیسن استنلی و سوزانا سیگل و روشنفکران 
چپ‌گرای پُر سروصدایی مانند برایان لایتر. اما اهمیت این 
مصاحبه‌ها تنها به‌خاطر اهمیت مصاحبه‌شونده نیست، گاه 
اهمیت موضوع باعث شده تا ریچارد مارشال به سراغ کسانی 
برود که چندان مشهور نیستند یا مساهمت‌های بنیان‌برافکنی 
نداشته‌اند، اما بهتر از هر متخصص دیگری می‌توانند دربارۀ 

موضوعی بسیار مهم سخن بگویند.

چاپ دوم / آ‌ذرماه 1399

چاپ اول / بهمن‌ماه 1397

مصاحبــه‌های ریچـارد مارشال با فیلسوفان
پیشرو معاصر

گروه نویسندگان / ترجمۀ مهدی رعنایی

فلسفه
دسته‌بندی

فلسفه
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گراند‌هتل پرتگاه

گراندهتل پرتگاه داستانی است زندگی‌نامه‌ای، آمیخته به فلسفه و 
نقادانه از ماجرا و سرنوشت زندگی و افکار بزرگان مکتب فرانکفورت 
که حیات پر رمز و راز این مکتب را به زبانی ساده و عامه‌پسند 
روایت کرده است. استوارت جفریز مکتب فرانکفورت را تجسم نوعی 
پارادوکس می‌داند: تئودور آدورنو و والتر بنیامین، ماکس هورکهایمر 
و یورگن هابرماس، اریک فروم و هربرت مارکوزه لابد مشهورترین 
متفکران اروپایی چپ افراطی در قرن بیستم‌اند، ولی گویا عمدتاً 
یکی از اصول محوری مارکسیسم را کنار گذاشته‌اند، اینکه »ما نباید 
باید در پی تغییر آن برویم«.  فقط به‌دنبال فهم دنیا باشیم، بلکه 
آن‌ها منتقدانِ اجتماعی اما بی‌علاقه به تغییر اجتماعی بودند. جفریز 
معتقد است مکتب فرانکفورت زاویۀ کوچکی از نقد را از مارکس 
گرفت، استادانه بسط داد و بدبینی عمیقی را بدان افزود. این بدبینی 
دربارۀ امکان تغییر یا گریز از چیزهایی بود که این مکتب آن‌ها را 
نقد می‌کرد. این همان نکتۀ محبوب جفریز است که در عنوان کتاب 
هم مجسم شده است: گراندهتل پرتگاه: هتلی زیبا، مجهز به همۀ 
آسودگی‌ها، بر لبۀ پرتگاه، بر لبۀ نیستی، بر لبۀ پوچی، که ساکنانش 
آسوده‌خاطر بر لبۀ پرتگاهی خالی و عمیق مشغول نظریه‌پردازی‌اند.

چاپ اول / مردادماه 1397

استوارت جفریز / ترجمۀ محمد معماریان

فلسفه
علوم اجتماعی

دسته‌بندی

فلسفه
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فلسفۀ علم شناختی

کتاب پیش رو کتابی است دربارۀ فلسفۀ علمِ شناختی. این 
شناختی  علم  برمی‌انگیزد:  را  پرسش  دو  بلافاصله  عنوان 
پاسخ  جهتی  از  چیست؟  شناختی  علم  فلسفۀ  و  چیست 
یعنی  علم شناختی  است:  واضح  بسیار  پرسش‌ها  این  به 
مطالعۀ علمی شناخت، و فلسفۀ علم شناختی آن شاخه از 
فلسفه است که به مسائل فلسفیِ برآمده از مطالعۀ علمی 
شناخت می‌پردازد. اما این پاسخ‌ها چندان روشنگر نیستند 
و خود به پرسش‌هایی فرعی می‌انجامند. شناخت چیست؟ 
کسانی که به مطالعۀ علمیِ شناخت می‌پردازند چه روش‌ها و 
مفروضات کلیدی‌ای دارند؟ ارتباط علم شناختی با دیگر علوم 
و با فهم متعارف ما از خویشتن به‌عنوان عاملانِ دارای ذهن 
چگونه است؟ کِی و چگونه علم شناختی به‌عنوان یک رشتۀ 
تحقیقاتی مستقل ظهور کرد؟ ارتباط فلسفۀ علم شناختی با 
دیگر شاخه‌های فلسفه نظیر فلسفۀ ذهن و فلسفۀ علم چگونه 

است؟

چاپ دوم / دی‌ماه 1400

چاپ اول / آ‌ذرماه 1396

مارک جی. کین / ترجمۀ مصطفی تقوی

فلسفه
دسته‌بندی

فلسفه
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فلسفه در سرزمین نبوت

تلاش ما در این کتاب ارائۀ فلسفۀ اسلامی در قالب آموزه‌ها 
و تاریخ آن به عنوان فلسفه‌ای است که در جهانی تحت نفوذ 
وحی فعالیت می‌کند، یعنی جهان اسلام با یک کتاب مقدس. 
اینجا به‌ویژه بر روی دوران متأخر فلسفۀ اسلامی،  ما در 
علی‌الخصوص در ایران، متمرکز شده‌ایم که پس از حملۀ 
مغول به مهم‌ترین عرصه برای ادامۀ حیات فلسفۀ اسلامی 
به حقایق  بود که فلسفه هر‌چه‌بیشتر  آنجا  در  تبدیل شد؛ 
باطنی آشکار شده از طریق وحی نزدیک شد… این تأکید بر 
فلسفۀ اسلامی متأخر از منظر مطالعات تطبیقی نیز جالب 
توجه است، زیرا نشان می‌‌‌‌‌‌دهد که چگونه دو سنت فلسفی-
یکی اسلامی و دیگری مسیحی- راه خود را از هم جدا کردند 

و چنان سرنوشت‌های متفاوتی را دنبال کردند.

چاپ سوم / د‌ی‌ماه 1400

چاپ اول / تیرماه 1396

فلسفۀ اسلامی از آغاز تا امروز
سیدحسین نصر / ترجمۀ بیت‌الله ندرلو

فلسفه
جهان اسلام

دسته‌بندی

فلسفه
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روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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خودنمایی با اخلاق

سرگرممان  موسیقی  و  سینما  سلبریتی‌های  که  بود  روزگــاری 
می‌کردند، فوتبالیست‌ها و کشتی‌گیران ما را به وجد می‌آوردند 
و سیاستمداران به این فکر می‌کردند که در انتخابات بعدی چه 
وعده‌هایی بدهند. اما امروز همۀ آن‌ها شغل جدیدی پیدا کرده‌اند: 
معلم اخلاق. یکی از مصائب صادقانه‌زیستن در میان تباهی‌های 
جامعه می‌نالد و دیگری مدام از خیانت و شرافت و ریاکاری حرف 
می‌زند و البته عده‌ای هم، ضمن یادآوری سوابق درخشانشان، تأکید 
می‌کنند که باید در هر بحثی منصف و متین و سنجیده بود. اما چرا 
همه می‌خواهند به ما درس اخلاق بدهند؟ نویسندگان کتاب حاضر 
معتقدند این‌ها نمونه‌های مختلفی از سوءاستفاده از اخلاق است. 
جاستین تُسی و برندن وارمکه علت اصلی این بدرفتاری‌ها را یک 
چیز می‌دانند: میل انسان به خودنمایی با استفاده از اخلاق. آن‌ها در 
این کتاب با شواهد به دست آمده از علوم اجتماعی و علوم رفتاری 
توضیح می‌دهند که چرا آدم‌ها خودنمایی می‌کنند و چرا سخن 
اخلاقی ابزار بسیار خوبی برای این کار است؛ سپس با استفاده از 
سه نظریۀ اصلی علم اخلاق نشان می‌دهند که این کار غیراخلاقی 
است. در نهایت، به مدد علم و نیز فلسفه، آسیب‌های خودنمایی با 
اخلاق را در عرصۀ سیاست تبیین می‌کنند و می‌کوشند راه حلی 

برای برطرف کردن آن ارائه دهند.

چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1403

استفادۀ بجا و نابجا از سخن اخلاقی
جاستین تسی و برندن وارمکه

ترجمۀ نسیم حسینی

روان‌شناسی
توسعه فردی 

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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زندگی خوب

پروژۀ »پژوهش هاروارد دربارۀ رشد بزرگ‌سالان« که در سال 1938 
آغاز شده و اکنون بیش از 80 سال است که همچنان ادامه دارد، 
وسیع‌ترین و طولانی‌ترین پژوهشی است که تاکنون در حوزۀ شادکامی 
و سلامت روان انجام شده است. این پژوهش زندگیِ صدها فرد و 
خانواده را زیر نظر گرفته و طیف گسترده‌ای از اطلاعات مرتبط با 
سلامت جسمی و روانی آن‌ها را بررسی و ثبت کرده است. رابرت 
والدینگر و مارک شولتس، مدیران کنونی پروژه، در کتاب حاضر و 
ضمن روایت زندگی پر فراز و نشیب و حیرت‌انگیز افراد تحت بررسی، 
و با ارائۀ داده‌ها و شواهد علمی متعدد، یافته‌های این پژوهش را 
برای خوانندگان غیر متخصص گردآوری و ارائه کرده‌اند. حاصل 
کار آن‌ها کتابی است سرشار از نکته‌هایی کاربردی و بصیرت‌هایی 
بنیادین دربارۀ بعضی از مهم‌ترین پرسش‌های زندگی: خوب‌زیستن 
چه معنایی دارد؟ شادکامی و رضایتمندی چگونه به دست می‌آید؟ 
رنج‌ها چگونه ما را می‌سازند؟ چطور دوستی‌ها و روابط سالم و پربار 

داشته باشیم؟ و چگونه با چالش‌های روابطمان سازگار شویم؟

چاپ اول / زمستان 1402

علمی  پژوهش  طولانی‌ترین  از  درس‌هایی 
دربارۀ شادکامی

رابرت والدینگر، مارک شولتس/ ترجمۀ علیرضا 
شفیعی‌نسب

روان‌شناسی
توسعه فردی 

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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عاقلانه خرج‌کردن

چرا  پول خرج‌کردن گاهی دردناک و گاهی لذت‌بخش است؟ چرا 
گاهی چیزی را که قبلاً  گران خریده‌ایم دوباره با همان قیمت می‌خریم و 
احساس بدی هم پیدا نمی‌کنیم؟ چرا گران‌تر خریدن خوراکی‌ها در سفر 
برایمان راحت‌تر است؟ به نظرتان فرقی می‌کند که با کارت بانکی خرید 
کنیم یا با پول نقد؟ زندگی ما هر روز پیچیده‌تر می‌شود و تصمیم‌های 
مالی‌مان را نیز دشوارتر می‌کند. ما پول را از جنس عددورقم و حساب 
و کتاب می‌دانیم و تصور می‌کنیم بیشتر با عقل سروکار دارد، اما موقع 
خرج‌کردن که می‌رسد از قضـا بیشتر احساسی عمل می‌کنیم تا عقلانی. 
این رفتارهای احساسی هنگام پس‌اندازکردن و برنامه‌ریزی‌های مالی 
نیز سراغمان می‌آید و ما را به دشمن اصلی خودمان تبدیل می‌کند. دن 
آریلی و جف کرایسلر، در این کتاب، برپایۀ علم اقتصاد رفتاری و با نثری 
طنزآمیز و خواندنی، ریشۀ بسیاری از باورهای نادرست ما دربارۀ پول و 
پس‌انداز و خرج‌کردن را نشان می‌دهند و توضیح می‌دهند که چطور باید 
نگرشمان را تغییر دهیم تا بتوانیم تصمیم‌های مالی عاقلانه‌تری بگیریم.

چاپ اول / مهرماه 1398

پول چیست و راه‌وروش درست خرج‌کردن 
چگونه است؟

دَن آریلی و جف کرایسلر / ترجمۀ بابک حافظی

روان‌شناسی 
تربیت فرزند

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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چرا دانش‌آموزان مدرسه را 
دوست ندارند؟

مدرسه برای بسیاری از ما یادآور کلاس‌های ملال‌آور، تکالیف گیج‌کننده و 
اضطراب امتحان است، جایی که با ترس و اشک واردش شده‌ایم و با شنیدن 
زنگ آخر شادی‌کنان از آنجا گریخته‌ایم. چرا مدرسه، با تمام فایده‌هایش، هنوز 
جایی خوشایند و لذت‌بخش نیست؟ چرا دانش‌آموزان دوست ندارند تن به 
کلاس و درس و مشق بدهند؟ آیا یادگیری اصولاً باید با مشقت و تأدیب و 
تکلیف همراه باشد؟ دنیل ویلینگهام، دانشمند علوم شناختی، در این کتاب 
پاسخ چنین سؤال‌هایی را از راه بررسی مغز و هوش انسانی و کارکردهای 
شناختی جست‌وجو می‌کند. به نظر او نباید تصور کنیم که مغزمان اساساً برای 
فکرکردن ساخته شده است و در این کار مهارت دارد؛ مغز انسان از تفکر فراری 
است و طبیعتاً آن را کاری ناخوشایند می‌داند، مگر اینکه بتوان بخش‌هایی 
از این فرایند را با مغز سازگار کرد. ویلینگهام یافته‌های علوم شناختی را به 
حیطۀ آموزش می‌آورد و توصیه‌هایی کاربردی برای اصلاح فرایند آموزش 
مطرح می‌کند. او در هر فصل، ضمن توضیح کارکردهای ذهن، سراغ یکی از 
معضلات رایج آموزشی می‌رود: چگونه باید ایده‌های انتزاعی را توضیح داد؟ 
چطور باید تعادلی میان آموزش واقعیت‌های نظری و مهارت‌ها ایجاد کرد؟ 
چطور باید به کندآموزها کمک کرد؟ و مهم‌تر از همه، چگونه می‌توان کاری کرد 

که دانش‌آموزان با لذت بیاموزند؟

چاپ سی‌و‌هشتم / اردیبهشت‌ماه 1401
چاپ اول / فروردین‌ماه 1398

نگاه یک دانشمنـد علوم شناختـی به کارکرد 
ذهن و اهمیت آن برای کلاس درس

دنیل تی. ویلینگهام
ترجمۀ سید امیرحسین میرابوطالبی

روان‌شناسی
اقتصاد

اقتصاد رفتاری
توسعۀ فردی

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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فقر احمق می‌کند

یک مدیر با ده‌ها پروژۀ عقب‌افتاده، یک کارگر ساده با کوهی از بدهی 
و یک خانم خانه‌دار که درگیر رژیم‌گرفتن است چه شباهتی با هم 
دارند؟ این افراد همه دچار کمیابی‌اند. یکی زمان کافی ندارد، یکی 
بی‌پول است و دیگری نیز کالری‌هایش را محدود کرده. کمیابی به 
شکلی اعجاب‌آور ذهن همه را تحت تاثیر قرار می‌دهد. مولاینیتن 
و شفیر، متکی به آخرین یافته‌های علوم رفتاری و اقتصاد، تبیین 
می‌کنند که چطور ابعاد مختلف زندگی ما تحت تأثیر ذهنیت کمیابی 
است؛ همچنین آن‌ها توضیح می‌دهند که چطور سازمان‌ها و تک 
تک افراد می‌توانند کمیابی را مهار کنند تا به موفقیت و رضایت 
بیشتری دست یابند. همان‌طور که تِیلر برندۀ نوبل اقتصاد 2017 
می‌گوید، این کتاب از نظر علمی بی‌بدیل و از نظر روایی بسیار 

خواندنی و سرگرم‌کننده است.

چاپ چهلم / اردیبهشت‌ماه 1402
چاپ اول / فروردین‌ماه 1398

سندهیل مولاینیتن و الدار شفیر
ترجمۀ سید امیرحسین میرابوطالبی

ناب‌ترین ترکیبی از عقل و 
احساس که تا به حال در 

رشته‌مان دیده‌ام.
دنیل کانمن

برندۀ نوبل اقتصاد

کتابی بی‌بدیل و خوش‌خوان 
که پر است از ایده‌های 

اعجاب‌آور.
ریچارد. اچ، تیلر

برندۀ نوبل اقتصاد 2017

روان‌شناسی
اقتصاد

اقتصاد رفتاری
توسعۀ فردی

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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»جذاب و پرُشور ... پادزهری 
مطلوب برای رویکرد 

نتیجه‌محور به والدگری«.
ویلسن، گاردین

خواندن کتابِ آلیسون گوپنیک 
برای همۀ والدین ضروری 

است، همین‌طور برای هرکسی 
که خیالِ پدرومادرشدن دارد.

ایزابل بریک

علیه تربیت فرزند

تصور اغلب ما از تربیت فرزندمان این است: فراهم‌کردن محیطی امن؛ 
برنامه‌ریزی دقیق و هدفمند برای زمان‌های کار و فراغت؛ نظارت دقیق 
بر اعمال و روابطش و هدایت او تا رسیدن به اهدافی عالی. هدف 
والدین امروزی این است که فرزندشان را به شکلی خاص و دلخواه 
»بسازند« تا در بزرگسالی فردی موفق شود. اما آلیسون گوپنیک، از 
روان‌شناسان پیشرو معاصر، در این کتاب از غیرعلمی‌بودن و همچنین 
زیانبار بودن این نگاه به فرزندپروی سخن می‌گوید. او نشان می‌دهد 
که چرا هرگز نباید دنبال ساختن و شکل‌دادن به فرزندانمان باشیم: 
کودکان طوری خلق شده‌اند که نامنضبط و بازیگوش و پیش‌بینی‌ناپذیر 
و خیال‌پرداز باشند؛ آن‌ها طوری خلق شده‌اند که هم بسیار متفاوت از 
والدینشان و هم بسیار متفاوت از یکدیگر باشند. گوپنیک همچنین 
توضیح می‌دهد که چطور از فرزندانمان طوری مراقبت کنیم که بیاموزند 
در جهانی پیش‌بینی‌ناپذیر افرادی انعطاف‌پذیر، خلاق و مقاوم باشند.

چاپ بیستم‌وچهارم / اردیبهشت‌ماه 1402
چاپ اول / مهرماه 1398

برای فرزندمان باغبان باشیم یا نجــار؟
آلیسون گوپنیک / ترجمۀ مینا قاجارگر

روان‌شناسی 
تربیت فرزند

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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چگونه تغییر کنیم؟

هر سال حجم عظیمی از کتاب‌های خودیاری نوشته می‌شوند 
تا راه‌و‌چاه تغییرکردن را توضیح دهند، کتاب‌هایی که معمولاً 
به دستورالعمل‌هایی تقریباً مشابه می‌رسند: اهداف بزرگی 
برای خودت ترسیم کن، آن‌ها را به گام‌های کوچک‌تر تقسیم 
کن، برنامه‌ریزی کن، خوش‌بین باش و از نرم‌افزارهای یادآوری 
استفاده کن. اما چرا همچنان تغییر نمی‌کنیم؟ چرا این راهکارها 
به شکست می‌انجامد؟ کیتی میلکمن، استاد علوم رفتاری در 
دانشگاه پنسیلوانیا، معتقد است باید، به‌جای توصیه‌های کلی، 
به موانع درونی خودمان برای تغییر بیندیشیم و مطابق الگویی 
علمی راه خاص خود را پیدا کنیم. او در این کتاب، بر پایۀ تحقیق 
گسترده‌ای که طی یک دهه به انجام رسانده است، موانع اصلی 
تغییر را بررسی می‌کند و مجموعهٔ متنوعی از راهکارهای غلبه بر 

آن‌ها را ارائه می‌دهد.

چاپ پنجم / اردیبهشت‌ماه 1402

علــم رســیدن از آنچــه هســتیم بــه آنچــه 
ــیم ــم باش می‌خواهی

کیتی میلکمن / ترجمۀ محمدحسین شریفیان

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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گریزی از شکست نیست

والت ویتمن، شاعر پرآوازۀ آمریکایی، در شعر »آواز خودم« می‌گوید 
»زنده‌باد هر آن‌که ناکام مانده«. او در این فراز با زیرکی نشان می‌دهد 
که ناکامی نه یک رخداد گذرا، بلکه وضعیتِ مستدام زندگی‌های 
ماست. با این حساب، شکست نه مقدمۀ پیروزی، که مقدمه‌ای 
است بـرای شکستــی دیگر. فرهنگ بشــری همواره ناکامی 
و شکست را بیراهه‌ای می‌دانسته در حاشیۀ جادۀ اصلی موفقیت 
و کامیابی، اما جو موران در این کتاب ناکامی را وضعیتی اصیل 
می‌داند و ما را به بصیرتی فرا‌می‌خواند که ساموئل بکت سرلوحۀ 
زندگی‌اش قرار داده بود: در جوانی ناامید شو و پشت سرت را 
نگاه نکن. موران با نگاهی تیزبین تصور ما از اسوه‌های موفقیت 
و کامیابی را واژگون می‌کند و نشان می‌دهد که چگونه سرگذشت 
آن‌ها نیز از شکست آغاز شد و به شکست انجامید. او ادبیات و 
فلسفه و روان‌شناسی را به هم می‌آمیزد تا نیروی تسلی‌دهنده و 
امیدبخشی را آشکار کند که در پس ناکام‌ماندن نهفته اسـت. به 
تعبیر موران، کلام تسلی‌بخشْ هم آراممان می‌کند و هم سر ذوقمان 

می‌آورد؛ پس ای هم‌قطارانِ ناکام، به پیش!

چاپ دوم / تیرماه 1401

چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1401چاپ دوم / تیرماه 1401

کتابی دربارۀ‌آرامش
جو موران / ترجمۀ علیرضا شفیعی نسب

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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دوراندیشی

تصور کنید که به رستوران رفته‌اید و می‌خواهید از میان غذاهای 
داخل منو یکی را انتخاب کنید. پژوهش‌های زیادی وجود دارند 
که چگونگی همین انتخاب عادی و روزمره را تشریح می‌کنند 
و مهارت‌هایی را برای درست تصمیم‌گرفتن می‌آموزند. اما 
دشوارترین تصمیم‌ها آن‌هایی هستند که پیامدهایی درازمدت 
و حیاتی خواهند داشت و انبوهی از عوامل پیش‌بینی‌ناپذیر 
در آن‌ها دخیل‌اند: آیا ازدواج کنم یا نه؟ محل زندگی‌‌ام را تغییر 
دهم یا نه؟ کسب‌وکار خودم را راه بیندازم یا نه؟ دربارۀ چنین 
تصمیم‌هایی دانش بسیار اندکی داریم و ناگزیر تصمیم‌هایی 
احساسی می‌گیریم. استیون جانسون در این کتاب ماجراهای 
متنوعی را دربارۀ تصمیم‌های دوراندیشانه روایت می‌کند، از 
چگونگی تصمیم‌گیری داروین برای ازدواج‌کردن تا تصمیم‌گیری 
فرماندهان نظامی برای انجام عملیات‌هایی پرخطر و حساب‌وکتاب 
مسئولان شهری برای طرح‌های توسعه و ساخت‌وساز. او معتقد 
است با ارزیابی این انتخاب‌های دشوار می‌توانیم فرایندهایی برای 
تصمیم‌های دوراندیشانه بیابیم و بکوشیم تا، با نوعی خردمندی 
و سنجیدگی، تصمیمی متناسب با وضع خاص خودمان بگیریم.

چاپ سوم / آذرماه 1401

چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1401

چگونــه دربــارۀ مهم‌تریــن مســائل زندگــی 
ــم بگیریم؟ تصمی

استیون جانسون / ترجمۀ نجمه رمضانی

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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طرح و نقشه‌ای برای شادکامی

چه چیزهایی ما را شادکام می‌کنند؟ پول بیشتر؟ شغل بهتر؟ 
وقت‌گذرانی با خانواده؟ تجربه‌های جدید؟ ورزش‌کردن؟ تحقیقات 
روان‌شناسان دربارۀ شادکامی عمدتاً بر  این مسئله متمرکز  بوده است 
که کدام ورودی‌ها، از قبیل پول و شغل و روابط، با خروجیِ شادکامی 
همراه می‌شوند. اما پل دولان، استاد علوم رفتاری در مدرسۀ اقتصاد 
و علوم سیاسی لندن، بر این باور است که در »علم شادکامی« باید 
فرایندی را بررسی کنیم که این ورودی‌ها را به خروجی شادکامی 
پیوند می‌زند: فرایند اختصاصِ توجه به هر عامل. او در این کتاب 
ابتدا مفهوم شادکامی و علل آن را واکاوی می‌کند و جایگاه خوشی و 
هدفمندی را در این مفهوم برجسته می‌سازد. سپس، در بخش دوم 
کتاب، سه مرحلۀ پیاده‌سازی شادکامی، یعنی تصمیم‌گیری، طراحی 
و انجام‌دادن، را  توضیح می‌دهد و راه‌هایی پیشنهاد می‌دهد که 

بتوانیم زندگی خود را به شکلی  تازه بازسازی کنیم.

چاپ دوم / اسفندماه 1401

چاپ اول / شهریورماه 1401

جســت‌و‌جوی خوشــی و هدفمنــدی در 
زندگــی روزمــره

پل دولان / ترجمۀ بهنام شهائی

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی

با پیشگفتار دنیل کانمن
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خوب گوش نمی‌دهی

اپیکتتوس، فیلسوف یونان باستان، می‌گوید »طبیعت به ما 
یک زبان و دو گوش داده تا بتوانیم دو برابرِ آنچه می‌گوییم 
بشنویم«. اما زندگیِ ما آکنده از گفتن است تا شنیدن و مهارت 
دلخواهمان فن بیان اسـت نه گوش‌سپردن: در جلسه‌های کاری 
باید بتوانیم رشتۀ کلام را به دست بگیریم؛ در شبکه‌های اجتماعی 
باید بتوانیم از خودمان بیشتر و بهتر بگوییم؛ در بحث‌های 
سیاسی باید نفوذ کلام داشته باشیم. در این اوضاع آیا کسی 
باقی می‌ماند که بخواهد بشنود؟ کیت مرفی، در جست‌وجوی 
هنر گمشدۀ »گوش‌سپردن«، سراغ جاسوس‌ها و کشیش‌ها و 
روان‌درمانگرها و آدم‌هایی رفته که ناچارند سکوت کنند و گوش 
فرادهند. او با نثری طنزآمیز و متکی به یافته‌های روان‌شناسی 
و جامعه‌شنـاسی و عصب‌شنـاسی ابتدا توضیح می‌دهد که 
»گوش‌کردن« چیست و چه اهمیتی دارد و سپس راهنمایی 

عملی برای بهترشنیدن پیش پایمان  می‌گذارد.

چاپ سوم / دی‌ماه 1401

چاپ اول / شهریورماه 1401

چه چیز مهمی را از دست می‌دهی و چرا؟
کِیت مِرفی / ترجمۀ سمانه پرهیزکاری

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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وراجی

حتماً برایتان پیش آمده که بعضی روزها مدام به افتضاحی که سر کار 
به بار آورده‌اید فکر می‌کنید، یا اختلافی را که با همکارتان پیدا کرده‌اید 
بالا و پایین می‌کنید، یا جروبحث‌هایتـــان را مرور می‌کنیــــد 
و یاد چیزهایی می‌افتیـــد که باید می‌گفتید اما نگفته‌اید. ما در 
این اوقات دائماً در حال حرف‌زدن با خود هستیم و پژوهش‌ها 
نشان می‌دهند که این گفت‌وگوهای درونی با خودمان آن‌قدر زیاد 
است که گویی در  دقیقه چهار هزار  کلمه به زبان می‌آوریم. ایتن 
کراس، استاد دانشگاه میشیگان و از پیشگامان حوزۀ کنترل ذهن، 
معتقد است این مکالمات شیوۀ زندگی‌ شخصی ما و روابطمان با 
دیگران را به‌شدت تحت تأثیر قرار می‌دهند و اگر نتوانیم آن‌ها را 
مهار  کنیم ذهنی آشفته و اراده‌ای ضعیف خواهیم داشت. او در این 
کتاب ریشه‌های نشخوارهای ذهنی را بررسی می‌کند و فایده‌ها و 
آسیب‌های آن را بر می‌شمرد و راه‌هایی پیشنهاد می‌کند که بتوانیم 
وراجی‌های ذهنمان را مهار کنیم و گفت‌وگوهای درونی مؤثری با 

خود داشته باشیم.

چاپ سوم / اردیبهشت‌ماه 1402

چاپ اول / شهریورماه 1401

ــد و راه و  ــه در ســرمان می‌پیچن صداهایــی ک
ــار آن‌ها روش مه

ایتن کراس / ترجمۀ نسیم حسینی

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

هوش و خلاقیت

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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عادت‌های خوب، عادت‌های بد

ما روزانه مشغول کارهای ریز و درشت زیادی می‌شویم: ورزش 
می‌کنیم، غذا می‌خوریم،  خرید می‌رویم، با دوستان و همکارانمان 
ملاقات می‌کنیم و برنامه‌های کاری و شخصی‌مان را پیش می‌بریم. 
تصور ما این است که بیشترِ این کارها را از روی فکر انجام می‌دهیم. 
بنابراین، هنگامی‌که می‌خواهیم تغییری در زندگی‌مان ایجاد کنیم، 
تلاش می‌کنیم با فکر و حساب‌وکتاب اهداف جدیدی مشخص 
کنیم، برنامه‌ریزی کنیم، اراده‌مان را قوی کنیم و دست به کار شویم؛ 
و البته بیشترِ تلاش‌هایمان نیز به شکست می‌انجامد. اما وندی 
وود، استاد روان‌شناسی دانشگاه کالیفرنیای جنوبی، معتقد است که، 
برخلاف تصور رایج، اغلبِ کارهای ما بدون فکر و از روی عادت‌هایی 
است که در ذهنمان ریشه دوانده و بی‌توجهی به همین نکته علت 
ناتوانی ما در ایجاد تغییر است. او در این کتاب حاصل تحقیقات 
گسترده و طولانی خود بر روی عادت‌ها را ارائه می‌دهد و با زبانی 
شیوا توضیح می‌دهد که مغز انسان چگونه به محیط پیرامون 
واکنش نشان می‌دهد و از چه راه‌هایی می‌توان عادت‌های خوب 

را جایگزین عادت‌های نامطلوب کرد.

چاپ دوم / آبان‌ماه 1401

چاپ اول / شهریورماه 1401

علم ایجاد تغییرات مثبت و پایدار
وندی وود / ترجمۀ بابک حافظی

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

هوش و خلاقیت

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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دام نبوغ

معمولاً گمان می‌کنند که نابغه‌ها قدرت بی‌نظیری در یادآوری،  
استدلال‌کردن  و حل مسئله ‌ دارند.  پس هرچه باهوش‌تر باشید 
تصمیم‌های بهتری می‌گیرید و احتمال اینکه قضاوت‌هایتان درست 
باشد بیشتر خواهد بود. به همین ترتیب، نظام‌های آموزشی نیز به 
باهوش‌ها بها می‌دهند و مقصد نهایی آموزش را »تربیت متخصص« 
می‌داننــد.  اما دیوید رابســن، روزنامه‌نگار حـوزۀ روان‌شناسی و 
علوم اعصاب، می‌گوید تحقیقات جدید نشان داده‌اند که هوش 
عمومی و تحصیلات دانشگاهی نمی‌تواند انسان را از خطاهای 
شناختی در امان نگه دارد. باهوش‌ها از اشتباهاتشان کمتر درس 
می‌گیرند، گرایش کمتری به مشورت دارند، قدرت توجیه‌گری 
زیادی دارند و بنابراین، هنگام تصمیم‌گیری‌، حرف مخالفانشان را 
نمی‌شنوند. رابســـن در این کتاب ماجراهایــی از حماقــت‌های 
نوابغ را مرور می‌کند و راهبردهایی پیش پایمان می‌گذارد کـه بتوانیم 

خردمندانه‌تر بیندیشیم و سنجیده‌تر عمل کنیم.

چاپ سوم / شهریورماه 1401

چاپ اول / اسفندماه 1400

چرا آدم‌های باهوش حماقت می‌کنند و 
چگونه تصمیم‌های عاقلانه بگیریم؟

دیوید رابسن / ترجمۀ مرتضی امیرعباسی

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

هوش و خلاقیت

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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وسعت یا عمق؟

بسیار شنیده‌ایم که می‌گویند اگر می‌خواهید مهارتی را بیاموزید، اگر 
می‌خواهید نوازنده‌ای ماهر شوید، یا در هر کاری سرآمد شوید، باید از 
سنین کم شروع کنید، تمرکزتان را تماماً وقف آن کار کنید و ساعات زیادی 
را به تمرین هدفمند اختصاص دهید. اگر سرسری کار کنید و دست 
نجنبانید و متمرکز و مستمر کار نکنید، هرگز به جایی نخواهید رسید و 
دیگران گوی سبقت را از شما می‌ربایند. در یک کلام، برای موفقیت باید 
متخصص شوید. اما دیوید اپستین، در تحقیقی طولانی و روشمند، 
مسیر موفقیت بسیاری از ورزشکاران، هنرمندان، مخترعان و دانشمندان 
را بررسی کرده و به نتیجه‌ای خیره‌کننده‌ رسیده است: در اغلب زمینه‌ها، 
آن  از  کامیابی  پیش‌بینی‌ناپذیر،  و  پیچیده  حوزه‌های  به‌خصوص 
متفنن‌هاست نه متخصص‌ها. متفنن‌ها به جای تمرکز بر یک حوزه، 
از این شاخه به آن شاخه می‌پرند؛ آن‌ها راهشان را دیر پیدا می کنند، 
اما خلاق‌تر و چابک‌ترند و راه‌حل‌هایی را می‌بینند که از چشم همتایان 
متخصصشان پنهان می‌ماند. اپستین در این کتاب ماجراهای متعدد 
و دور از انتظاری از پیروزی‌ها و شکست‌ها نقل می‌کند و راهنمایی‌مان 
می‌کند که چطور بی‌آنکه سردرگم شویم و عمری را به بطالت بگذرانیم، 

جهانمان را وسعت ببخشیم و توانایی‌هایمان را پرورش دهیم.

چاپ هفتم / مردادماه 1401
چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1400

ــاخه‌ای  ــرا از ش ــی تخصص‌گ ــرا در جهان چ
بــه شــاخه‌ای پریــدن بهتــر اســت؟

دیوید اپستین / ترجمۀ عرفانه محبی جهرمی

کتاب برگزیدۀ سال 2019 به 
انتخاب نیویورک تایمز.

روان‌شناسی 
توسعۀ فردی
موفقیت

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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مادری که کم داشتم

بسیاری از مشکلات عاطفی ما در بزرگ‌سالی ریشه در دوران 
کودکی‌مان دارد. وقتی اجازه نمی‌دهیم دیگران به ما نزدیک شوند، 
یا از وابستگی به دیگران می‌ترسیم از مشکلاتی رنج می‌بریم که 
برآمده از رفتار مادرانمان با ماست، مادرانی که شاید همه‌چیز را 
در اختیار فرزندشان قرار داده و در کنار او حضور فیزیکی داشته 
باشند، اما به لحاظ عاطفی به کودکانشان بی‌اعتنایی کرده‌اند، یا 
حتی آزارشان داده‌اند. جاسمین لی کوری، در این کتاب، غیبت 
عاطفی مادر را ریشۀ بسیاری از این مشکلات می‌داند و سعی 

می‌کند راه‌هایی برای التیام این زخم‌ها ارائه دهد.

چاپ یازدهم / اردیبهشت‌ماه 1402
چاپ اول / مردادماه 1399

راهنمایی برای خودسازی و یافتن عشق گم‌شده
جاسمین لی کوری / ترجمۀ فهیمه سادات کمالی

روان‌شناسی
تربیت فرزند
روان‌کاوی
خانواده

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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محکم بایست

زندگی در حال شتاب‌گرفتن است و باید بجنبیم تا مبادا از قافله عقب 
بمانیم. برای به‌دست‌آوردن موفقیت و خوشبختی بیشتر باید پیوسته در 
تلاش باشیم، خود را پرورش دهیم و با وضعیت همواره در حال تغییر 
جهان منطبق شویم. اما وقتی زیستن مثل مسابقه‌ای بی‌پایان باشد، 
بهای سنگینی بر دوشمان می‌گذارد: تنش‌هایمان هر روز بیشتر می‌شود 
و کسالت و افسردگی سراغمان می‌آید و منفعت‌گرایی و فرصت‌طلبی 
راهنمای اصلی کارهایمان می‌شود. سوند برینکمن، روان‌شناس دانمارکی، 
معتقد است کتاب‌های خودیاری بر این آزمندی و میل بی‌فرجام به 
خودبهسازی دامن زده‌اند و وعده‌هایی می‌دهند که هیچ‌گاه محقق 
نخواهد شد. پس لازم است ابتدا بیاموزیم که چگونه در برابر این سیل 
پرشتاب ایستادگی کنیم و از فشار جامعۀ مدرن برای موفق‌ترشدن رها 
شویم. برینکمن در این کتاب در هفت گام به ما می‌آموزد که چطور به‌جای 
جست‌وجوی راه‌حل‌ها در درون خود، جهانمان را وسعت ببخشیم و خود 
را در پهنهٔ گسترده‌تری از روابط با دیگران ببینیم و دوباره به مشکلات و 

راه‌‌های پیش رویمان بیندیشیم.

چاپ چهارم / بهمن‌ماه 1401
چاپ اول / ‌اردیبهشت‌ماه 1400

هنر مقاومت در برابر جنون خودبهسازی
سوِند برینکمن / ترجمۀ عرفانه محبی جهرمی

انگیزه‌‌بخش و نشاط‌آور: 
بیانیه‌ای علیه فرهنگ 
در‌حال‌رشد در محیط 

کسب‌وکار.
فاینشال تایمز

روان‌شناسی 
توسعۀ فردی

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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فضیلت کناره‌گرفتن

هر جا سر می‌چرخانیم تشویقمان می‌کنند که تا می‌توانیم 
بیشتر بیاموزیم، بیشتر تجربه کنیم و مبادا لحظه‌ای را از 
کف بدهیم. ترس از جاماندن، ذهن ما را تسخیر کرده و در 
گوشمان نجوا می‌کند که وقت تنگ است. سوِند برینکمن، 
استاد روان‌شناسی دانشگاه آلبورگ، می‌گوید باید بیاموزیم 
که چگونه از این طوفان کناره بگیریم. برینکمن از هنری 
باستانی سخن می‌گوید که در طول تاریخ، راهنمای اخلاقی 
زندگی انسان‌ها بوده است، اما زمانۀ ما آن را از خاطر برده 
است: میانه‌روی، فضیلتی ضروری که کتاب‌های سه‌گانۀ 

برینکمن می‌کوشند آن را زنده کنند.

چاپ نهم / اردیبهشت‌ماه 1402
چاپ اول / آذر 1399

هنر خویشتن‌داری در عصر افراط
سوِند برینکمن / ترجمۀ محمد ملاعباسی

این کتاب کوچک و هوشمندانه 
مانیفستی است برای 

کمترخواستن و کناره‌گرفتن.
استیون پول، گاردین

حتماً قبل از این که شغلتان را 
تغییر دهید یا دوست جدیدی 

پیدا کنید یا حتی به خرید 
بروید، این کتاب را بخوانید.

بری شوارتز

حملۀ بی‌امانی علیه اجبار دنیای 
مدرن برای بیشتر کارکردن، 
مولدّتربودن و شادتربودن.

الیور برکمن

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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ایستگاه‌ها

چرا ما زنده‌ایم و معنای زندگی چیست؟ شاید کسی بگوید هیچ معنایی؛ 
چند ذره از روی اتفاق به هم خورده است و جهانی تشکیل شده و چند 
صدهزار سال دیگر هم به‌کلی نابود خواهد شد. بنابراین در طول این 
چند سالی که در جهانیم نباید چندان سخت بگیریم. هر چیزی بهانه‌ای 
است برای اینکه درآمد و به‌تبع راحتی ما را چندبرابر کند یا مثلاً آرامش 
ذهنیِ بیشتری نصیبمان کند. اخلاق و حقیقت و زندگی و حتی مرگ 
باید در خدمت رسیدن به پول و بهره‌وری باشد. سوند برینکمن می‌گوید 
فرهنگ دنیای جدید دارد با این نگاه ما را به ورطۀ پوچی می‌کشاند و، 
در این دریای مواج، به‌سودای درآمد و آسودگی بیشتر، سفارش می‌کند 
‌سوار هر قایق شکسته‌ای بشویم. در نگاه برینکمن، همچنان ایده‌هایی 
ریشه‌دار و کهن وجود دارند که می‌ارزند برای حفظ معنای زندگی محکم 
رویشان بایستیم و آن‌ها را به بهایی اندک نفروشیم. ایستگاه‌ها داستان 
ایده‌هایی قدیمی است که همچنان در جهان جدید می‌توانند به زندگی 

ما معنا ببخشند.

چاپ پنجم / اردیبهشت‌ماه 1402
چاپ اول / ‌اردیبهشت‌ماه 1400

دَه ایدۀ کهن برای زندگی در جهانی نو
سوِند برینکمن / ترجمۀ علیرضا صالحی

با طمأنینه‌ای خاص خودش، 
سوند برینکمن یادمان می‌آورد 

که چه چیزهایی زندگی را 
ارزشمند می‌کند و حقا که 

حکیمانه و سنجیده می‌نویسد.
تاد می

دانشگاه کلمسن

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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مدرسۀ خلاق

»بچه‌ها باید به مدرسه بروند تا خواندن و نوشتن و ریاضیات را 
یاد بگیرند و بر پایهٔ این آموزش‌ها در درس‌های نظری موفق 
شوند؛ در‌این‌صورت خواهند توانست به دانشگاه بروند و مدارک 
تحصیلی عالی کسب کنند و در‌نهایت شغلی پردرآمد بیابند. 
بدین‌ترتیب، توسعه و شکوفایی جامعه نیز تضمین می‌شود«. 
به نظر کن رابینسون، پژوهشگر فقید و سرشناس آموزش‌ و 
پرورش، رویکرد نظام آموزشِ همگانی در جوامع مدرن را می‌توان 
در همین چند جمله خلاصه کرد. شکل‌گیری این نظام آموزشی 
ریشه در انقلاب صنعتی دارد و هدف آن تأمین نیازهای جوامع 
صنعتی برای تولید انبوه بوده است. آموزش همگانی فایده‌های 
زیادی دارد اما مشکل اساسی آن این است که یکسـان‌ساز است 
و به گسترهٔ متنوع مهارت‌ها و توانایی‌های انسان توجه نمی‌کند. 
رابینسون در این کتاب الگوی تازه‌ای برای آموزش ارائه می‌دهد، 
الگویی که کمک می‌کند دانش‌آموزان استعدادهای درونی‌شان را 
شکوفا کنند، جهان پیرامونشان را بشناسند و شهروندانی کامیاب، 

فعال و مهربان بشوند.

چاپ دوم / خردادماه 1401

چاپ اول / اسفندماه 1400

چگونه آموزش آزمون‌محور را سرنگون کنیم؟
کن رابینسون و لو آرونیکا

ترجمۀ سید شمس‌الدین میر‌ابوطالبی

روان‌شناسی
توسعۀ فردی

هوش و خلاقیت

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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مثبت فکر نکنید

ما هرروز زمانی را صرف فکر کردن به گرفتاری‌هایمان، آرزوهای از 
دست رفته‌مان و نقشه‌های دور و درازمان می‌کنیم. البته در فرهنگ 
امروز ما، می‌گویند حرف زدن از مشکلات حالمان را ناخوش می‌کند و 
ما را به انفعال می‌کشد. پس باید »مثبت فکر کنیم« و »برروی هدف 
خود تمرکز کنیم« تا موانع را راحت‌تر از پیش رو برداریم. حتی شاید 
گمان کنیم »خوش‌بینی« علاج فلاکت مفرط هم خواهد بود. اما حاصلِ 
تحقیق علمی و روشمند گابریله اوتینگن، یکی از سرآمدانِ روان‌شناسی 
انگیزش، چیز دیگری است. او خوش‌بینی را در حیطه‌های مختلف 
زندگی شخصی و همچنین در روابط گسترده‌تر اجتماعی بررسی کرده و 
می‌گوید که خوش‌بینی، بر خلاف تصور رایج، ما را دچار انفعال می‌کند و 
احتمال رسیدن به موفقیت را پایین می‌آورد، اوتینگن در این کتاب روش 
چهارمرحله‌ای »مقابلۀ ذهنی« را پیشنهاد می‌کند و نشان می‌دهد که 
چطور می‌توان از این روش در سه حیطۀ سلامت فردی، روابط دوستی، 

و مدرسه و محیط کار استفاده کرد.

چاپ هشتم / شهریورماه 1401
چاپ اول / مردادماه 1399

بصیرت‌هایی از دانش جدید انگیزش
گابریله اوتینگن / ترجمۀ حسین رحمانی

روان‌شناسی
توسعۀ فردی
موفقیت

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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بازداشتگاه صورتی

اغلبِ ما گمان می‌کنیم انتخاب‌هایمان در زندگی تماماً به 
اختیار خودمان شکل می‌گیرد؛ گمان می‌کنیم مستقل از جهان 
پیرامونمان می‌اندیشیم و رفتار می‌کنیم. اما رنگ‌ها حالات 
درونی ما را دگرگون می‌کنند؛ نام‌هایمان تا حدی سرنوشت ما 
را رقم می‌زنند و بر قضاوت دیگران دربارۀ ما تأثیر می‌گذارند؛ 
آب‌وهوای هر روز نگرش کلی ما در آن روز را جهت می‌دهد؛ 
و این فهرست عوامل پنهان مفصل و دراز است. بازداشتگاه 
و  ما  اطراف  محیط  چگونه  که  می‌دهد  توضیح  صورتی 
صدها عامل پنهان دیگر افکار و اعمالمان را بی‌آنکه بدانیم 
شکل می‌دهد. آدام آلتر برای اثبات حرف خود آزمایش‌های 
اعجاب‌آور بسیاری انجام داده است و آن‌ها را با زبانی ساده و 
گیرا و گاهی طنزآمیز توضیح می‌دهد. کتاب او هم برای تأثیر 
گذاشتن بر دیگران به کار می‌آید و هم برای آگاه‌شدن به اینکه 

چقدر تحت‌تأثیر عوامل بیرونی هستیم.

چاپ هشتم / شهریورماه 1400
چاپ اول / تیرماه 1398

نیروهــای پنهانــی کــه طــرز فکــر، احســاس 
و رفتــار آدمــی را شــکل می‌دهنــد

آدام آلتر / ترجمۀ هوشمند دهقان

کتاب آدام آلتر نگاهتان به 
جهان را دگرگون خواهد کرد

دن آریلی

با وضوحی مثال‌زدنی و طنزی 
ملیح، آلتر نگاهی کاملاً جدید 

به طبیعت انسانی ارائه 
می‌دهد
پل بلوم

روان‌شناسی
دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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مرگ با تشریفات پزشکی

روزهای واپسین عمرِ سالمندان و بیماران لاعلاج اغلب در آسایشگاه‌ها و 
بخش مراقبت‌های ویژۀ بیمارستان‌ها می‌گذرد. پزشکان در این اوضاع 
درمان‌هایی را پیش می‌برند که مغزهایمان را گیج و منگ می‌کنند و شیرۀ 
بدن‌هایمان را می‌کشند تا مگر شانس نصفه‌ونیمه‌ای برای زنده‌ماندن به 
ما بدهند؛ و در آخر افسوس می‌خوریم که همان اتفاقی افتاد که نباید. 
پزشکی مدرن به چیزی جز درمان فکر نمی‌کند، اما مرگ درمان ندارد. 
این مسیر نه‌تنها بیماران و اطرافیانشان بلکه خود پزشکان را هم دچار 
بحران‌های روحی متعددی می‌کند. آتول گاواندی، جراح و نویسندۀ 
آمریکایی، در این کتاب داستان‌های زیادی از بیماران و پزشکانی می‌گوید 
که گرفتار این موقعیت‌ها بوده‌اند و سرانجام تسلیم مرگ شده‌اند. 
گاواندی این تجربه‌ها را بررسی می‌کند تا ریشۀ ناتوانی پزشکی مدرن در 
مواجهه با مرگ را بیابد و راه‌هایی را به بیماران و پزشکان پیشنهاد دهد 
که چگونه نگاهی تازه به وظیفۀ پزشکی داشته باشند و روزهای واپسین 

را بگذرانند.

چاپ دهم / اردیبهشت‌ماه 1401
چاپ اول / تیرماه 1398

آنچه پزشکی دربارۀ مردن نمی‌داند
آتول گاواندی / ترجمۀ حامد قدیری

کتاب برگزیدۀ سال به انتخاب:
اکِونومیست

نیویورک تایمز
گاردینَ

روان‌شناسی
فلسفۀ مرگ

دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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هفت مقاله دربارۀ 
روان‌شناسی و توسعه

گرایش‌های رفتاری افراد یک جامعه و ویژگی‌های روان‌شناختی 
دارد.  جامعه  آن  توسعه‌پیدا‌کردن  در  مهمی  نقش  آن‌ها 
روان‌شناسان در جوامع توسعه‌نیافته تاکنون عمدتاً کوشش 
کرده‌اند تا افراد را با محدودیت‌های وضع موجود سازگار 
کنند و صرفاً آلام آن‌ها را تقلیل دهند. اما کار مهم‌تر آن‌ها 
باید در جهت ریشه‌یابی عادت‌های رفتاری نادرست افراد باشد 
تا مسیر توسعه هموار شود. گرایش‌هایی همچون خلاقیت، 
به  امید  نفس،  عزت  اعتمادبه‌نفس،  مثبت‌نگری،  انگیزه، 
آینده، خودکارآمدی، سرمایۀ اجتماعی، و سرمایۀ روانی باید با 
کمک روان‌شناســان یک جامعــه تقویت شود. کتاب حاضر 
مجموعۀ ‌7مقاله در باب رابطۀ روان‌شناسی و توسعه است که 
اهمیت آن را در توسعۀ جوامع نشان می‌دهند و نقشی که 

باید روان‌شناسان در جامعه ایفا کنند را روشن می‌کنند.

چاپ اول / مردادماه 1399

گرآوری و ترجمۀ سعید عبدالملکی

روان‌شناسی
دسته‌بندی

روان‌شناسی و توسعۀ فردی
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مدیریت و کسب‌و‌کار
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عشق و کار

مواجه  سؤالاتی  چنین  با  بارها  خود  حرفه‌ای  زندگیِ  طول  در  ما 
استعداد  بروم؟  شغلی  چه  سراغ  بخوانم؟  رشته‌ای  چه  می‌شویم: 
واقعی من چیست و برای چه کاری ساخته شده‌ام؟ آیا می‌توانم شغلی 
متناسب با علایقم داشته باشم یا ناگزیر باید تن به فرسودگی شغلی 
نظریه‌پردازی  حرفه‌ای  رشد  دربارهٔ  که  متفکرانی  میان  در  بدهم؟ 
کرده‌اند، دو نگاه غالب وجود دارد. گروهی می‌گویند کلید حل مشکل 
این است: کاری را بکن که دوست داری؛ آن‌وقت دیگر گرفتار رنج 
کنیم  تصور  نباید  می‌گویند  دیگر  دسته‌ای  شد.  نخواهی  کار  ملال  و 
با آن‌ها مشکل ما را  ثابتی داریم که همسوشدن  ویژگی‌های درونی 
محیط‌های  و  شرایط  با  انطباق  امکان  دائماً  باید  بلکه  می‌کند،  حل 
این  در  باکینگهام  مارکوس  اما  دهیم.  پرورش  خود  در  را  گوناگون 
کتاب رویکرد دیگری دارد. او می‌گوید درست است که باید کاری را 
بکنیم که دوست داریم، اما این تازه اول ماجراست: مگر ما می‌دانیم 
چه کاری را دوست داریم؟ او در این کتاب راه‌هایی پیشنهاد می‌دهد 
که خودمان و علایقمان را بهتر بشناسیم، جایگاه شغلی متناسبی را 
تغییر  خود  علایق  نفع  به  را  کاری  محیط‌های  فعالانه  کنیم،  انتخاب 
ایجاد  بتوانیم سازمانی  نیز  نهایت در مقام مدیر و رهبر  دهیم، و در 

کنیم که عشق و کار را با هم جمع کند.

چاپ اول / بهار 1403

هستید،  کاری  چه‌  عاشق  بفهمید  چگونه 
کارتان  عاشق  و  کنید،  پیدا  کارتان  در  را  عشق 

بمانید؟
مارکوس باکینگهام/ ترجمۀ محمدحسین نقوی 

و سعید نیری

مدیریت
کسب‌و‌کار

دسته‌بندی

مدیریت و کسب‌و‌کار
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طرح‌های جنون‌آمیز

چکمه‌های  با  بیشتر  که  بود  صنعتی  مجتمعی  نوکیا   1970 دهۀ‌  در 
پلاستیکی و دستمال توالت شناخته می‌شد، اما طی دو دهۀ بعد،‌این 
سال  در  شد.  پیشتاز  خط‌شکن  تجهیزات  انواع  ساخت  در  شرکت 
2004،‌مهندسان نوکیا،‌ که حالا ارزشمندترین شرکت اروپایی محسوب 
می‌شد، ایده‌هایی دیوانه‌وار پیش کشیدند: آن‎ها تلفنی جدید طراحی 
و  بزرگ  لمسی  صفحه‌نمایش  امروزی،‌  گوشی‎های  که، ‌مثل  کردند 
اینترنت متصل می‎شد؛ همچنین  به  بالا داشت و  با وضوح  دوربینی 
راه‌اندازی  نیز  اپلیکیشن‌ها  عرضۀ  برای  فروشگاهی  می‌خواستند 
دو  هر  بودند  نوکیا  اولیۀ  رشد  عامل  که  مدیرانی  همان  اما  کنند. 
پروژه را متوقف کردند. سه سال بعد،‌ آن ایده‌ها در سانفرانسیسکو 
عملی شدند و استیو جابز از آیفون رونمایی کرد. ارزش نوکیا سال 
را  موبایل  کسب‌وکار  شرکت  این  سرانجام  و  یافت  کاهش  سال  به 
متخصص  افرادی  که  و حرفه‌ای،‌  تیم‌های خوب  چرا  گذاشت.  کنار 
و اهدافی بلند دارند،‌ ایده‌های بزرگ را نابود می‌کنند؟ سافی باکال 
گروهیِ  رفتارهای  باید  سؤال  این  به  پاسخ‌دادن  برای  است  معتقد 
انسان‌ها را به نحوی علمی توضیح داد و ساختارهایی برای پرورش 
ایده‌ها طراحی کرد. او در این کتاب می‌کوشد موانع تحقق طرح‌های 
به‌نتیجه‌رساندن  برای  راهکارهایی عملی  و  را شرح دهد  جنون‌آمیز 

آن‌ها ارائه کند.

چاپ اول / پاییز 1402

که  بپروریم  را  دیوانه‌واری  طرح‌های  چگونه 
بیماری‌ها و  نبردها، درمان  پیروزی در  موجب 

دگرگونی صنعت‌ها شوند؟
سافی باکال / ترجمۀ مینا مزرعه فراهانی

مدیریت
کسب‌و‌کار

دسته‌بندی

مدیریت و کسب‌و‌کار
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پاداش

دن آریلی، نویسندۀ پرفروش‌ترین کتاب‌های اقتصادی و رفتاری یک 
دهۀ اخیر در آمریکا، این‌بار سراغ موضوع انگیزه رفته است: چرا با میل 
و رغبت ساعاتی طولانی را برای بازی با بچه‌هایمان و وقت‌گذرانی با 
دوستانمان صرف می‌کنیم، اما برای کاری که در ازایش پول می‌گیریم 
حاضر نیستیم چند دقیقه بیشتر وقت بگذاریم؟ چرا کارمندان من به 
کارشان بها نمی‌دهند و برای کارمان دل نمی‌سوزانند؟ آریلی در این 
کتاب از مجموعۀ کتاب‌های »تِد«، همانند آنچه در ویدئوهای »تد« 
دیده بودیم، تجربه‌های شخصی و آزمایش‌های علمی و واقعیت‌های 
مدیریتی را در هم می‌آمیزد و اثری موجز و خواندنی می‌آفریند که 
هم علمی و هم کاربردی است. لحن گیرای او در میان داستان‌هایی 
که در موضوعات مختلف سراغشان می‌رود تجربۀ خواندن کتاب را، 
مثل تجربۀ خواندن یک داستانِ پرفراز و فرود، لذت‌بخش می‌کند. و 
این‌ها همه در حالی است که وقتی آخرین صفحۀ کتاب را می‌خوانید 
نگاهتان به »انگیزه« و تأثیرش در زندگی فردی و اجتماعی به‌کلی 
متفاوت خواهد شد. همان‌طور که خودِ آریلی می‌گوید: »این کتاب 
دربارۀ برقراری ارتباطی عمیق‌تر با کارمان، با نتیجۀ تلاش‌هایمان، با 

دیگران و البته با خودمان است«.

چاپ یازدهم / اردیبهشت‌ماه 1402

چاپ اول / تیرماه 1396

منطق پنهانی که انگیزه‌های ما را شکل می‌دهند
دن آریلی / ترجمۀ سید امیر حسین میرابوطالبی

مدیریت
کسب‌و‌کار
روان‌شناسی

دسته‌بندی

مدیریت و کسب‌و‌کار
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چرا کار می‌کنیم؟

اگر فکر کنی بیکاری‌ات خواست خداست چه می‌کنی؟ دعا. اگر باور 
داشته باشی که به خاطر بی‌کفایتی خودت بیکار مانده‌ای چطور؟ 
از خودت ناامید می‌شوی. اگر گمان کنی که بیکاریِ تو نتیجۀ ظلم 
دیگران است؟ برمی‌خیزی و شورش می‌کنی. این همان نقشی است 
که ایده‌ها و نگرش‌ها در شکل‌گیری ما انسان‌ها بازی می‌کنند و بری 
شوارتز با نام فناوری اندیشه از آن یاد می‌کند. فناوری‌های اشیا اگر 
مفید نباشد بعد از مدتی خودبه‌خود از بین می‌روند، اما فناوری‌های 
اندیشه می‌توانند کاملاً غلط باشند و با این حال تمام زندگی انسان 
را فرا بگیرند و طبیعت او را تغییر دهند. با این تفاسیر، ایده‌ها و 
نگرش‌های مدرن با کار چه کرده‌اند؟ کاری که می‌تواند منشأ لذت، 
آرامش و البته آسایش باشد تبدیل شده است به مجموعه‌ای از 
اقدامات بی‌روح و کسل‌کننده که کارگر را از خودِ واقعی‌اش خالی 
می‌کنند. تغییر نگرش ما نسبت به کار می‌تواند زندگی افراد  بسیاری 
آن‌ها  اعتلای  و  رضایت  منشأ  می‌تواند  »کار«  این  دهد.  تغییر  را 
باشد. چگونه؟ همه چیز از دانستن یک نکته شروع می‌شود: چرا 

کار می‌کنیم؟

چاپ یازدهم / اردیبهشت‌ماه 1402

چاپ اول / ا‌سفندماه 1396

بری شوارتز / ترجمۀ سید امیر حسین میرابوطالبی

مدیریت 
کسب‌و‌کار

روان‌شناسی کار

دسته‌بندی

مدیریت و کسب‌و‌کار
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مدیریت فراسوی اعداد

تا به حال پیش آمده که در محل کارتان مشکلی را به چشم ببینید، 
راه حلش را هم بدانید، اما به خودتان اجازۀ مطرح کردنش را 
ندهید؟ تا به حال پیش آمده که حس کنید افراد بالادست )چه در 
محیط کار، چه در دانشگاه یا حتی خانه( قضاوت اشتباهی نسبت به 
شما دارند، اما از ترس اینکه شرایط بدتر نشود سکوت کنید؟ یا اگر 
مدیر هستید تا به حال پیش آمده حس کنید هر چه تلاش می کنید 
آن فضای مورد نظرتان در شرکت حکم‌فرما نمی‌شود؟ اگر چنین است 
شما نیازمند یادگیری مهارت‌هایی هستید که کمک کند حرفتان را 
راحت‌تر بزنید، احترام دیگران را بدون ایجاد مشکل جلب کنید و در 
عین حال از بیشترین ظرفیت ممکن برای کار استفاده کنید. مارگارت 
هفرنان، یکی از بزرگ‌ترین و شناخته‌شده‌ترین مربیان کسب‌وکار، 
بار مشاهده شده، در  میلیون  تِد چند  ویدئوهایش در سایت  که 
این کتاب از نکاتِ دمِ‌دستی کتاب‌های زرد مدیریتی فراتر می‌رود 
و، با استفاده از مثال‌هایی ملموس از تجربیات چندده‌ساله‌اش در 
بزرگ‌ترین شرکت‌های دنیا، مهارت‌هایی را به ما می‌آموزد که می‌تواند 

زندگی کاری و شخصی‌مان را دگرگون کند.

چاپ ششم / بهمن‌ماه 1400
چاپ اول / اسفندماه 1396

مارگارت هفرنان / ترجمۀ سید امیر حسین میرابوطالبی

مدیریت 
کسب‌و‌کار

روان‌شناسی کار

دسته‌بندی

مدیریت و کسب‌و‌کار
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کاری را بکن که دوست داری

از نظر بسیاری از ما کار ایدئال کاری است که از آن لذت ببریم و 
درآمد کسب کنیم؛ و البته پیامبران موفقیت و کامیابی نیز همیشه 
گفته‌اند که موفقیت باید از درون ما زاده شود، از پیدا کردن کاری 
که به آن عشق می‌ورزیم: وقتی می‌شود »کار رؤیایی‌مان« را 
انجام دهیم و از این راه ثروتمند هم شویم، دیگر چرا باید به وام 
سی‌ساله با سود ثابت تن دهیم؟ اما میا توکومیتسو، برخلاف 
این تصویر از »کار با عشق«، نشان می‌دهد که امروزه شکافی 
عمیق میان آن خیال‌پردازی‌های عوامانه و واقعیت طاقت‌فرسای 
کار وجود دارد؛ کارگران کار بیشتری می‌کنند و دستمزد کمتری 
می‌گیرند. توکومیتسو می‌گوید وقت آن رسیده که شعار »کاری 
را بکن که دوست داری« را کنار بگذاریم: باید نشان دهیم که این 
شعار چگونه همیشه به سود کارفرمایان بوده است و چطور ما 
با رضایت کامل تن به این بهره‌کشی داده‌ایم؛ این نخستین قدم 

برای رسیدن به کار ایدئال است.

چاپ ششم / اردیبهشت‌ماه 1401
چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1399

و دروغ‌های دیگر دربارۀ موفقیت و خوشبختی
میا توکومیتسو / ترجمۀ آرش رضاپور

مدیریت 
کسب‌و‌کار

دسته‌بندی

مدیریت و کسب‌و‌کار
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فیلسوفی در تعمیرگاه

ما پشت میزنشین‌ها هرروز صبح سر کارمان می‌رویم و روی 
همان صندلی همیشگی می‌نشینیم و به مانیتور و در و دیوار 
اتاقمان چشم می‌دوزیم. همه‌ چیز یکنواخت است: رایانه‌مان، 
کاغذهایمان، و پنجره‌ای که به دیوار ساختمان روبه‌رو باز می‌شود. 
گاهی احساس می‌کنیم جز این صحنۀ تکراری رابطه‌ای با دنیای 
واقعی نداریم؛ ما همان کسانی هستیم که از دبیرستان به دانشگاه 
و سپس به این اتاقک و میز و صندلی هدایت شده‌ایم. تا اینجا 
تفاوتی با نویسندۀ این کتاب و اغلب کارمندان اداری یا دانشگاهیِ 
دیگر نداریم. اما متیو کرافورد استاد فلسفه‌ای است که بعد از 
کار اداری روزمره‌اش پا به دنیای تازه‌ای می‌گذارد؛ به تعمیرگاه 
موتورسیکلت خودش پناه می‌برد و مشغول تعمیر موتورهای 
فرسوده می‌شود. او در این کتاب از تجربۀ فلسفی‌اش در انجام 
کارهای یدی حرف می‌زند و ما را به سفری برای کشف کار معنادار 

و لذت‌بخش می‌برد.

چاپ هشتم / اردیبهشت‌ماه 1402

چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1399

تحقیقی دربارۀ ارزش کار
متیو بی. کرافورد / ترجمۀ کمیل سوهانی

استادانه.
اکونومیست

کتابی دلربا و مختصر دربارۀ 
رشد و تعالی انسانی و اینکه 
چطور آمریکای معاصر آن را 

فراموش کرده است.
فرانسیس فوکویاما

نیویورک تایمز بوک ریویو

روان‌شناسی کار
مدیریت کارخانه

دسته‌بندی

مدیریت و کسب‌و‌کار
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شغل خوب، شغل پوچ

همـۀ مـا لحظه‌هایـی را بـه خاطـر می‌آوریـم کـه سـاعت‌ها کار 
بی‌وقفـه و کسـالت‌بار امانمـان را بریـده و هیـچ توصیفـی جـز 
پوچـی و بی‌معنایی را مناسـب حـال خود ندانسـته‌ایم؛ از طرفی 
مدام خطابه‌های انگیزشـی و خوش‌بینانه‌ای می‌شـنویم که انگار 
هدفشـان فقط اسـتثمار نیروی کار و سـود بیشـتر اسـت. فضای 
کسـب‌وکار معاصـر این چنین با بهره‌کشـی و ملال گـره خورده. 
اما چیکسـنت‌میهای می‌گوید کسـب‌وکار‌ها باید نقشـی اساسی 
در معنابخشـی به زندگی انسـان معاصر ایفا کنند و معتقد است 
آنچـه شـغل خـوب را از شـغل پـوچ جـدا می‌کنـد نه حقـوق و 
دسـتمزد، که تجربۀ غرقه‌شـدن در کار اسـت. غرقگی چیست و 
چطـور می‌شـود آن را ایجاد کرد؟ او در این کتاب نشـان می‌دهد 
چـه نوع رابطه‌ای با کار می‌تواند زندگی را معنادار کند و مدیران 
موفـق چگونـه توانسـته‌اند محیطـی معنابخش بـرای کارمندان 

کنند. ایجـاد  خود 

چاپ سوم / اسفندماه 1400

چاپ اول / مهرماه 1400

رهبری، غرقگی و خلق معنا
میهای چیکسنت‌میهای / ترجمۀ بهروز نوری

»این کتابی بنیادی برای 
روان‌شناسی بهروزی و 

پیشرفت است«.
پیتر دراکر

»کتابی عمیق و بهنگام،
دستاوردی منحصربه‌فرد که 

مطمئناً جهان‌بینی ما را نسبت 
به اینکه نهادهای انسانی 
چگونه می‌توانند به نتایج 

مطلوب دست یابند شکل 
خواهد داد«.
وارن بنیس

مدیریت 
کسب‌و‌کار
روان‌شناسی

روان‌شناسی سازمانی

دسته‌بندی

مدیریت و کسب‌و‌کار
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نظریه‌ای دربارۀ شغل‌های مزخرف

تصور کنید که یک روز از خواب بیدار شویم و ببینیم مکانیک‌ها، کارگران 
شهرداری، معلمان، یا پزشکان و پرستاران ناپدید شده‌اند. احتمالاً 
به‌زودی دردسرهای زیادی خواهیم داشت و کم‌کم فجایعی رخ خواهد 
داد. اما حالا فرض کنید شغل‌هایی مثل کارشنـاس راهبرد مالی، لابیگر، 
مدیرکل امور راهبردی یا دستیار ویژۀ مدیرکل در امور اداری یک‌شبه 
محو شوند؛ به نظرتان مشکل خاصی پیدا می‌شود؟ دیوید گریبر، استاد 
فقید انسان‌شناسی در مدرسۀ اقتصاد و علوم سیاسی لندن، در سال 
2013 یادداشتی جنجالی منتشـر  کرد و مدعی شد که در جهان امروز 
دست‌کم نیمی از شغل‌ها کاملاً بیهوده‌اند و وجود آن‌ها جراحتی عمیق 
بر روان افراد جامعـه وارد می‌کند. یادداشت او خیلی ‌زود محبوب شد 
و برش‌هایی از آن سر از  در و دیوار متروی لندن درآورد. گریبر معتقد 
است کسانی که مشغول این‌قبیل کارها هستند روز  را شب می‌کنند 
بی‌آنکه ارزش و معنایــی در کار خود بیابند و بدتر آنکه نمی‌توانند از 
این بی‌معنایی سخن بگویند. بنابراین با معضلی نه صرفاً اقتصادی، که 
سیاسی و اخلاقی مواجهیم. او در این کتاب با بیانی روشن و طنزآمیز 
انواع شغل‌های مزخرف را برمی‌شمرد و می‌کوشد ریشه‌های پیدایش 
این شغل‌ها و علل ماندگاری آن‌ها را بکاود و در نهایت سرنخ‌هایی 

برای اندیشیدن به راه‌حل این وضعیت پیدا  کند.

چاپ دوم / دی‌ماه 1401
چاپ اول / مهرماه 1401

دیوید گریبر / ترجمۀ علیرضا شفیعی‌نسب

مدیریت 
کسب‌و‌کار
روان‌شناسی

روان‌شناسی سازمانی

دسته‌بندی

مدیریت و کسب‌و‌کار
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علوم اجتماعی
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موهبت اختلاف

از  سر  و  می‌گذارند  وخامت  به  رو  به‌سرعت  اجتماعی  تعارضات  چرا 
کشمکشی جانکاه و بی‌پایان درمی‌آورند؟ ظاهراً همین مشکل در زندگی 
شخصی ما نیز وجود دارد، چه در مشاجرات زناشویی و بحث‌های بی‌پایانِ 
والدین با فرزندان و چه در اختلافاتمان در محل‌کار. ایان لزلی، نویسنده و 
روزنامه‌نگار بریتانیایی، ریشۀ این مشکلات را نگاه یک‌سویۀ ما به تعارض 
و انتظارات نابجایمان از آن می‌داند؛ ما گمان می‌کنیم تعارض پدیده‌ای 
صرفاً شناختی است و انتظار داریم بتوانیم دیگران را متقاعد کنیم و به 
اختلافات پایان دهیم. اما به نظر لزلی، تعارض با تمام وجود ما سروکار 
دارد. از نظر او تعارض نه‌تنها برای ساختن جامعه‌ای پویا ضروری است، 
بلکه هر نوع رابطۀ سالمی در گروِ آن است. تعارض ما را باهوش‌تر می‌کند، 
فرایند تفکرمان را بهبود می‌بخشد، و در هر کنش جسورانۀ مشترکی، از 
ازدواج گرفته تا کسب‌وکار و سیاست‌ورزیِ دمکراتیک، نقشی حیاتی ایفا 
می‌کند. اما مسئله این است که ما، نه به‌لحاظ زیستی و نه از نظر اجتماعی و 
تاریخی، آمادگی مخالفت‌ورزیِ ثمربخش را نداریم و بنابراین به دو راهبرد 
»ستیز« یا »گریز« متوسل می‌شویم. لزلی با استفاده از بینش‌های فلسفی، 
انسان‌شناختی و روان‌شناسانه می‌کوشد ماهیت تعارض را برایمان روشن 
کند و ضرورت وجود آن برای بقای جوامعمان را به تصویر بکشد. او به‌سراغ 
روان‌شناسان،  روان‌درمانگران،  یعنی  می‌رود،  اختلاف  حل  متخصصان 
و  بحرانی  شرایط  مذاکره‌کنندگان  دیپلمات‌ها،  بازجوها،  پلیس،  افسران 
مشاوران ازدواج و طلاق. لزلی ماجراها و تجربه‌هایی نامنتظره و آموزنده 
را نقل می‌کند و جنبه‌های متنوع مدیریت تعارض را واکاوی می‌کند و 
سرانجام نکاتی کاربردی برای سامان‌دادن به اختلافات در عرصۀ فردی، 

گروهی و اجتماعی در اختیارمان می‌گذارد.

چاپ اول / خردادماه 1403

راه‌ورسم مخالفت‌ورزی ثمربخش
ایان لزلی / ترجمۀ علی کریمی

تعارض
روان‌شناسی
توسعه‌ فردی

دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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چرخ جهان چگونه می‌چرخد؟

و  طبیعت  نجات  برای  تبلیغاتی  موج‌های  از  انبوهی  روزها  این 
بشریت، مصرف کمتر کیسۀ پلاستیکی، تحریم واکسن و کنترل 
جمعیت ما را فراگرفته و عده‌ای هشدار می‌دهند که آخرین پردهٔ 
حیاتمان در زمین فرا رسیده است. از سوی دیگر، فناوری‌پرستان 
هم نوید آینده‌ای درخشان را می‌دهند که در آن به کمک ماشین‌ها 
ثروت و رفاهی بی‌انتها به دست خواهیم آورد و حتی می‌توانیم 
منابع سیارات دیگر را نیز استخراج کنیم. اما واتسلاف اسمیل، 
استاد ممتاز دانشگاه منیتوبا، معتقد است هر دوی این دیدگاه‌ها 
مبتنی بر درکی ساده‌لوحانه از فرایندهای اصلی زندگی مادی ما 
در جهان مدرن است. او در این کتاب با زبانی ساده و به‌نحوی 
جامع این فرایندها را توضیح می‌دهد و نشان می‌دهد که انواع 
غذاها، لباس‌ها، موبایل‌ها و خانه‌ها و ماشین‌هایمان چگونه تولید 
می‌شوند و تا چه حد وابسته به سوخت‌های فسیلی‌اند. به عقیدۀ 
کنیم،  درک  به‌درستی  را  فعلی‌مان  حیات  اصلی  ارکان  اگر  او، 
خطرات پیشِ‌ رو را نیز بهتر درک خواهیم کرد و متوجه خواهیم 
شد که چشم‌انداز آینده چقدر مبهم است و حل بحران‌هایی نظیر 
پیچیده و دشوار  تا چه حد  مصرف بی‌رویۀ سوخت‌های فسیلی 

خواهد بود.

چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1403

کندوکاوی در زیرساخت‌های مادی جهان
واتسلاف اسمیل / ترجمۀ علیرضا شفیعی‌نسب

اقتصاد سیاسی
اقتصاد

دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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سرگذشت انسان

کشاورزی انگلیسی را تصور کنید که در قرن شانزدهم در روستایی 
دورافتاده زندگی می‌کند؛ او احتمالاً سواد ندارد، از زادگاهش خارج 
نمی‌شود، با غذایی بخورونمیر سر می‌کند و ممکن است جان خود 
را براثرِ سرمای زمستان از دست بدهد. وضعیت زندگی او تفاوت 
چندانی با چوپان یونانیِ دوهزار سال قبل یا کشت‌کار مصریِ 5هزار 
به زندگی  امید  تاکنون  نوزدهم  آغاز قرن  از  اما  ندارد.  سال قبل 
انسان دو برابر شده است و درآمد سرانه در مناطق توسعه‌یافته 
بیست برابر شده است. از سویی دیگر، میان کشورهای مختلف 
جهان امروز نیز نابرابری عمیقی در کیفیت زندگی وجود دارد. چرا 
در دورۀ زمانی کوتاهی، که در مقایسه با کل تاریخ بشر مثل یک 
چرا  و  متحول شد  این‌قدر  انسان  زندگی  است،  چشم‌برهم‌زدن 
در جهان امروز نابرابری این‌چنین بیداد می‌کند؟ اُدد گلر، استاد 
اقتصاد در دانشگاه براون، برای پاسخ به »معمای رشد« و »معمای 
ارائه  رشد«  یکپارچۀ  »نظریۀ  نام  به  جامع  نظریه‌ای  نابرابری« 
کرده است. او، در بخش اول کتاب حاضر، تاریخ پرماجرای رشد 
و توسعۀ بشر را از ظهور هوموساپینس‌ها تاکنون روایت می‌کند 
و از این طریق نظریۀ رشد خود را به نحوی ساده و روشن توضیح 
می‌دهد؛ سپس در بخش دوم کتاب، به نقاط عطف تاریخ توسعۀ 
بشر بازمی‌گردد و ریشه‌های بروز نابرابری شدید در دنیای امروز 

را تبیین می‌کند.

چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1403

خاستگاه‌های ثروت و نابرابری
اُدد گَلُر / ترجمۀ علیرضا شفیعی نسب

تاریخ
اقتصاد سیاسی

دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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عليه مزخرفات

سیل مزخرفات جهان را فراگرفته و ما در حال غرق شدن در آن 
هستیم: سیاست‌مداران در قیدوبند حقایق نیستند؛ جهت گیری 
علم را مطالب چاپ شده در مطبوعات تعیین می‌کنند؛ استارتاپ‌ها 
به‌جای  دانشگاه‌ها  و  می‌پوشانند  فاخر  هنر  لباس  مزخرفات  به 
نهند.  ارج می  را  انتقادی، مزخرفات  و  تحلیلی  تفکر  پاسداشت 
و  بودند  فریبنده  ظاهری  با  گزاف  ادعاهایی  سنتی  مزخرفات 
می‌شد آن‌ها را به سادگی تشخیص داد؛ اما ویژگی مزخرفات نوین 
چیست و چگونه می‌توانیم آنها را تشخیص دهیم؟ کارل برگستروم 
با زبان  و جِوین وست مزخرفات نوین را ادعاهایی می‌دانند که 
علمی و با استفاده از آمار و ارقام ظاهراً دقیق ارائه می‌شوند، اما 
درواقع ادعاهایی بی‌محتوا و تناقض‌آلودند. ما دربرابر این ادعاها 
مرعوب می‌شویم و سپر می‌اندازیم و احساس می‌کنیم آن‌قدر 
بیندیشیم  آنها  بتوانیم دربارۀ صحت‌وسقم  نیستیم که  متخصص 
و تحقیق کنیم. نویسندگان این کتاب معتقدند که لزومی ندارد 
مثلاً متخصص زیست‌شناسی، اقتصاد یا آمار و داده‌کاوی باشیم 
تا بتوانیم از خطاهای این مزخرفات سر دربیاوریم. آن‌ها در این 
کتاب، با مثال‌های متعددی از علوم پایه و پزشکی، شیوه‌های متنوع 
با آموزش مبانی  از زبان علم را آشکار می‌کنند و،  سوءاستفاده 
استدلال‌ورزی درست و نحوۀ جست‌وجوی اطلاعات برای ارزیابی 
ادعاهای علمی، راهنمایی جامع برای تشخیص علم از شبه‌علم را 

فراهم می‌آورند.

چاپ اول / مردادماه 1403

هنر شکاک بودن در دنیای داده‌محور
جِوین. دی وِست, کارل. تی برگستروم

ترجمۀ عرفانه محبی جهرمی

دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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اقتصادهای نابهنجار

در بسیاری از علوم، نظیر پزشکی و مهندسی، موقعیت‌های حاد و 
نابهنجار نمونه‌های ایدئالی برای شناخت قوانین بنیادین حاکم بر 
پدیده‌ها هستند. ریچارد دیویس، اقتصاددان مدرسۀ اقتصاد لندن 
و روزنامه‌نگار، با درنظرداشتن همین الگو، در این کتاب ۹ وضعیت 
نابهنجار اقتصادی را بررسی می‌کند تا تبیینی بهتر از موفقیت و 
با  ابتدا  او  شکست اقتصادها در موقعیت‌های دشوار ارائه دهد. 
سفر به شهری سونامی‌زده در اندونزی، اردوگاه آوارگان سوری در 
اردن، و زندانی در لوئیزیانا تجربه‌های بقا را بررسی می‌کند و نشان 
می‌دهد که چگونه انسان‌ها در مواجهه با بحران‌ها دوباره زندگی 
و کسب‌وکار خود را بازسازی می‌کنند. سپس نمونه‌هایی از تجربۀ 
شکست را بررسی می‌کند: منطقه‌ای میان کلمبیا و پاناما به نام 
گسست دارین، کینشاسا در جمهوری کنگو، و گلاسکو در اسکاتلند 
ازدست‌رفته‌اند.  اقتصادی  ظرفیت‌های  از  روشنگر  نمونه‌هایی 
در سه فصل پایانی کتاب، دیویس تصویری از چگونگی مواجهه با 
بحران‌های آینده ترسیم می‌کند: آکیتا در ژاپن، تالین در استونی 
به  مربوط  بحران‌های  با  مواجهه  پیشروان  شیلی  در  سانتیاگو  و 
پیری جمعیت، پیشرفت انفجاری فناوری‌ها و عمیق‌شدن نابرابری 

هستند.

چاپ اول / مردادماه 1403

انسان‌ها چگونه بر تنگناهای اقتصادی غلبه می‌کنند؟

ریچارد دیویس / ترجمۀ علیرضا شفیعی نسب

اقتصاد سیاسی
اقتصاد

دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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آزاد

لیا دخترک یازده‌سالۀ اهل آلبانی است و دنیایش با عشق به استالین 
و عمو انوَر  و جامعۀ آزاد و بی‌طبقه آمیخته شده است. پدر و مادرش 
مراقب‌اند که در حضور  او حکومت را نقد نکنند؛ گاهی پچ‌پچ‌هایی می‌کنند 
دربارۀ خویشاوندانی که به »دانشگاه« رفته‌اند و بهانه‌هایی می‌آورد که 
چرا عکس انوَر خوجه را قاب نمی‌کنند. تا اینکه بالاخره دیوار برلین فرو 
می‌ریزد و ستون‌های جامعۀ آلبانی نیز به لرزه در‌می‌آید. در یکی از میادین 
شهر، دانشجویانِ معترض سرِ مجسمۀ استالین را  از بدنش جدا می‌کنند؛ 
مردم به خیابان‌ها می‌ریزند و آشوب درمی‌گیرد و تاریخ برای دخترک به 
پایان می‌رسد. حالا پای اصطلاحاتی مثل »جامعۀ مدنی«،  »اصلاحات 
ساختاری« و »آزادی زنان« به میان آمده است؛ ژست‌ها و واژه‌ها تغییر 
کرده و رازهایی جدید شکل گرفته است. در این کتاب، لیا اوپی، استاد 
نظریۀ سیاسی در مدرسۀ اقتصاد لندن، با نگاهی نافذ و طنزی ظریف و 
نثری گیرا، داستان زندگی آمیخته به سیاست خود و مردم آلبانی را روایت 
می‌کند و پرسش‌هایی مهم پیش روی خوانندگانش می‌گذارد: آزادی 
چیست؟ چه کسانی واقعاً آزادند؟ و چطور  وقتی پای عمل می‌رسد، 

عمارت آرمان‌هایمان به ویرانه بدل می‌شود؟

چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1399

یک کودک و یک کشور در پایان تاریخ
لیا اوپی / ترجمۀ علیرضا شفیعی‌نسب

علوم اجتماعی
ناداستان خارجی

دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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اسطورۀ خشونت مذهبی

اگر می‌خواهید در جامعه‌ای صلح برقرار کنید، باید دین را از 
عرصۀ سیاست کنار بگذارید. این ایدۀ رایجی میان طرفداران 
سکولاریسم است؛ آن‌ها می‌گویند دین پدیده‌ای فرافرهنگی و 
فراتاریخی است و ماهیتاً گرایش به خشونت دارد، زیرا ذاتاً 
مطلق‌گرا، تفرقه‌افکن و غیرعقلانی است. ویلیام تی.کاوانا، 
پژوهشگر الهیات سیاسی و استاد دانشگاه، معتقد است این 
ایده چنان فراگیر و پرنفوذ بوده است که دیگر هیچ‌کس آن 
را نمی‌آزماید، بنابراین باید آن را نوعی »اسطوره« دانست. 
او می‌گوید بر مبنای این اسطوره، خشونت دو نوع خواهد 
داشت: خشونت مذهبی و کور که گرایش به جنگ‌افروزی دارد 
و خشونت عرفی و عقلانی که در خدمت صلح است. کاوانا 
در این کتاب با بررسی مفصل شواهد تاریخی و تبارشناسی 
مفهوم دین در غرب مدرن می‌گوید تقسیم خشونت به دینی 
و عرفی ناموجه است، زیرا این دوگانه بیش از آنکه واقعیتی 

عینی باشد، جعلی تاریخی‌فرهنگی است.

چاپ دوم / آذرماه 1400
چاپ اول / آ‌بان‌ماه 1400

ایدئولوژی عرفی و ریشه‌های تعارض مدرن
ویلیام تی. کاوانا / ترجمۀ سجاد صفارهرندی

علوم 
اجتماعی

علوم سیاسی

دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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چگونه سکولار )نـ(باشیم؟

ما در عصر سکولار زندگی می‌کنیم، عصری که ایمان و اعتقاد 
دینی هرلحظه با چون‌وچرایی تازه روبه‌رو می‌شود؛ گویی امر 
الهی در پسِ پرده نشسته و به محاق رفته است. ساکنان 
این عصر با نوعی پریشانی مواجه‌اند: نه می‌‎توانند به‌راحتی 
دین را بپذیرند و نه می‌توانند به‌سادگی آن را کنار بگذارند و 
طوری رفتار کنند که انگار دینی نبوده و نخواهد بود. اما چگونه 
می‌توان از این پریشانی و مواجهه با آن سخن گفت؟ چارلز 
تیلور، در کتاب سترگ عصر سکولار، کوشیده است که راهی به 
رهایی از این مخمصه بگشاید و زبانی برای سخن‌گفتن از این 
وضعیت پیدا کند. جیمز  اسمیت در کتاب حاضر شاخ‌وبرگ 
انبوهِ تحلیل و استدلال تیلور را هرس می‌کند و می‌کوشد آن را 
در قالبی ساده‌تر عرضه کند. بنابراین کتاب اسمیت هم راهنمایی 
است برای خواندن اثر تیلور و هم، فراتر از آن، سرآغازی است 
برای اندیشیدن به تحولات مهمی که زمانۀ ما را شکل داده‌اند.

چاپ دوم / ‌بهمن‌ماه 1401

چاپ اول / تیرماه 1401

تقریری از اندیشۀ چارلز تیلور
جیمز کی. ای. اسمیت / ترجمۀ حامد قدیری

علوم اجتماعی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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افلاطون‌های پُست‌مدرن 

نیچه، هایدگر، گادامر، اشتراوس و دریدا را می‌توان پنج فیلسوف 
مهم پست‌مدرن دانست که کوشیدند محدودیت‌های عقل‌گرایی 
مدرن را آشکار کنند و راهی برای نقد آن بگشایند. اما طرح 
فکری این پنج متفکر با پیروی از الگویی مشابه شکل گرفته 
است؛ همۀ آن‌ها، برای گذر از آخرین مرحلۀ سنت فلسفی غربی 
و کشف معنای اصیل فلسفه‌ورزی، به سرآغاز فلسفۀ غربی یعنی 
افلاطون رجوع کردند. کاترین زاکرت در این کتاب می‌کوشد ابتدا 
اندیشۀ این متفکران و مواجهه‌شان با افلاطون را به نحوی دقیق 
و موشکافانه تبیین کند و توضیح دهد که پست‌مدرن‌بودن 
آن‌ها دقیقاً چه معنایی دارد. سپس فلسفۀ این متفکران را به 
عرصۀ عملی پیوند می‌دهد و تبعات سیاسی و اجتماعی آن‌ را 
می‌کاود. حاصل کار او کتابی است که هم طرحی یکپارچه و 
به‌هم‌پیوسته از تفکر فلسفیِ غربی برای خواننده مهیا می‌کند 
و هم نشان می‌دهد که چگونه این پنج فیلسوف، برای عبور 
از بحران‌های سیاسی و اجتماعی معاصرشان، سنت خود را 

بازخوانی و نقد کردند.

چاپ دوم / بهمن‌ماه 1401

چاپ اول / تیرماه 1401

نیچه، هایدگر، گادامر، اشتراوس و دریدا
کاترین اچ. زاکرت / ترجمۀ سیدجمال سامع، بهاره 

منصوری، مهدی کیانی

علوم سیاسی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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چگونه غرب خدا را واقعاً از 
دست داد؟

نظریه‌های رایج سکولاریزاسیون می‌گویند که در غرب ابتدا دین 
روبه‌افول گذاشت و در پی آن بخش مهمی از دگرگونی‌های 
ساختاری این جامعه، از جمله فروپاشی خانواده، رخ داد. اما 
مری ایبرشتات در کتاب حاضر این فهم متعارف را به چالش 
می‌کشد و با ارائۀ شواهد و مستندات متعدد فرضیه‌ای دیگر را 
با قوّت مطرح می‌سازد: خانواده و ایمان مثل دو رشتۀ دی‌ان‌ای 
به هم گره خورده‌اند و با پاره‌شدن رشتۀ خانواده ایمان نیز از 
بین می‌رود؛ افول مسیحیت و فروپاشی خانواده در غرب با 
وجود خاستگاه‌های مستقل دست‌در‌دست هم پیش رفته‌اند. 
راجر اسکروتن دربارۀ این کتاب می‌گوید »شرح ایبرشتات از فراز 
و فرود دو نهاد خانواده و دین و همبستگی این دو باهم بسیار 

قانع‌کننده، مستدل و دقیق است«.

چاپ چهارم / اردیبهشت‌ماه 1402
چاپ اول / اسفندماه 1398

نظریه‌ای جدید دربارۀ سکولاریزاسیون
مری ایبرشتات / ترجمۀ محمد معماریان

علوم اجتماعی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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روزهای انقلاب 

مری هگلند در تابستان 1356، بی‌خبر از تحولات مهمی که 
کل ایران را زیر‌و‌زبر می‌ساخت، پا به روستایی کوچک در 
حوالی شیراز گذاشت. او 18 ماه در ایران ماند و تنها پژوهشگر 
آمریکایی‌ای بود که از نزدیک انقلاب اسلامی را مشاهده 
کرد. روزهای انقلاب روایت تجربه‌های روزمرۀ هگلند در این 
روستاست که نشان می‌دهد چگونه مردمی عادی و دور از 
سیاست پا به جریان انقلاب اسلامی ایران گذاشتند و در خلال 
ماجراهای انقلاب و پس از آن متحول شدند. بخش انتهایی 
کتاب هگلند دربارۀ دیدار دوبارۀ او از ایران، پس از گذشت چند 

دهه از انقلاب، در سال‌های 1384 تا 1388 است.

چاپ دوم / آ‌ذرماه 1399
چاپ اول / اسفندماه 1397

چطور زنان یک روستا در ایران انقلابی شدند؟
مری هگلند / ترجمۀ میترا دانشور

علوم سیاسی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی



87

انقلاب تصور ناپذیر در ایران

»انتظار می‌رود که شاه تا ده سال آینده فعالانه در قدرت 
باقی باشد«. این نتیجه‌گیری گزارشی کاملاً سری دربارۀ آیندۀ 
شرایط سیاسی ایران بود که تحلیلگران سازمان سیا در آبان‌ماه 
سال 1357 به دولت ایالات متحده ارائه کردند. 100 روز بعد، 
انقلاب  کرد.  سقوط  پهلوی  محمدرضا  سالۀ   ‌‌37 پادشاهیِ 
اسلامی ایران از همان لحظۀ پیروزی چالشی دشوار پیش پای 
تحلیلگرانی گذاشت که وضعیت ایران را مطالعه می‌کردند: چرا 
هیچ‌کس نتوانسته بود انقلابی چنین سهمگین را پیش‌بینی 
کند؟ چارلز کورزمن، استاد جامعه‌شناسی دانشگاه کارولینای 
شمالی، در این کتاب به مطالعۀ همین تصورناپذیری می‌پردازد. 
او تحلیل‌های رایج دربارۀ انقلاب اسلامی را مطرح می‌کند و 
نشان می‌دهد چطور در‌نظر‌نگرفتنِ »پیش‌بینی‌ناپذیریِ وقایع« 
باعث شده اســت تجربۀ انقلاب به‌درستـــی تجزیه و تحلیل 
نشــود. گری سیک، تحلیلگر بلندآوازۀ سیاسی، دربارۀ انقلاب 
تصورناپذیر در ایران گفته است: »کاری عظیم دربارۀ انقلاب 

ایران، و انقلاب به‌طور کلی«.

چاپ سوم / آ‌بان‌ماه 1398
چاپ اول / اسفندماه 1397

چالز کورزمن / ترجمۀ محمد ملاعباسی

علوم سیاسی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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فوکو در ایران

میشل فوکو، در آستانۀ پیروزی انقلاب اسلامی ایران، دوبار 
به ایران سفر کرد و در هشت گزارشی که برای روزنامۀ کوریره 
دلاسرا نوشت با مردم انقلابی ایران همدلی عمیقی نشان داد 
و انقلاب اسلامی آن‌ها را ستود. بعدها بسیاری از روشنفکران 
فرانسوی او را توبیخ کردند که چرا فریب انقلاب ایران را 
خورده است. فوکو به این نقدها پاسخ صریحی نداد و حتی 
گمان می‌شد او در یادداشت‌های ایرانی تلویحاً از موضع خود 
برگشته است. رفته‌رفته این مشاجرات فراموش شد تا آنکه 
پس از یازده سپتامبر بار دیگر مناقشات پیشین سر برآورد و 
حملات جدیدی علیه فوکو و همراهی‌اش با انقلاب ایران آغاز 
شد. بهروز قمری تبریزی در کتاب تحسین‌شدۀ فوکو در ایران به 
بازخوانی این مباحثات پرداخته و نشان می‌دهد نه‌تنها فوکو 
از موضع خود دست نکشید، بلکه تجربۀ انقلاب ایران نقشی 

مهم در تحول فکری او ایفا کرد.

چاپ دوم / مردادماه 1399
چاپ اول / تیرماه 1398

بهروز قمری تبریزی / ترجمۀ سارا زمانی

علوم سیاسی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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شکست هژمونی  

ادوارد سعید در میان سال‌های ۱۹۷۹ تا ۱۹۸۱، در چهار مقاله 
که در مطبوعات آمریکایی منتشر شدند، عملکرد رسانه‌های 
آمریکایی در انعکاس اخبار مربوط به جهان اسلام، انقلاب 
اسلامی ایران و تسخیر سفارت آمریکا در تهران را تحلیل 
کرد. تمایز برداشت‌های سعید از این وقایع در قیاس با دیگر 
تحلیلگران غربی و نقدش به رسانه‌های آمریکایی ناشی از 
این بود که او به نقش ایالات متحده در سیاست‌های داخلی 
ایران توجه می‌کرد. سعید، در این مقالات، آنچه آمریکاستیزی 
ایرانیان نامیده می‌شد را با توجه به مسائلی نظیر اهمیت 
استراتژیک ایران به عنوان منبع انرژی برای ایالات متحده، 
کاپیتولاسیون، نقش سیا و موساد در تأسیس ساواک و تربیت 

نیروهای آن تبیین می‌کند.

چاپ دوم / اردیبهشت‌ماه 1400
چاپ اول / بهمن‌ماه 1397

چهار مقاله دربـارۀ اســلام، انقلاب ایــران، و 
تسخیر سفارت آمریکا در رسانه‌های آمریکایی

ادوارد سعید / ترجمه و تدوین حسین نظری

علوم اجتماعی
علوم سیاسی

دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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جامعه‌شناسی تمدن

در دهه‌های اخیر علاقۀ متفکران به بحث دربارۀ تمدن‌ها، هم در 
حیطۀ مباحث سیاسی و هم در بستر بحث‌های جامعه‌شناختی، 
افزایش یافته است؛ همین نکته توجه برخی از عالمان علوم 
اجتماعی را به ضرورت تأمل نظری دربارۀ مسائل و منظرهای 
اصلی این قلمرو جلب کرده است. کتاب جامعه‌شناسی تمدن: 
مسائل تاریخی و سنت‌های نظری کاوشی نظام‌مند و نقادانه 
است در شناخت رویکردهای تحلیل تمدنی معاصر. آرناسون 
الگوهای نظری مطرح‌شده در کار جامعه‌شناسان تاریخی و 
آراء مورخان این حوزه را با نگاهی انتقادی تشریح می‌کند 
و می‌کوشد به تحلیلی چندوجهی از تمدن‌ها دست یابد. در 
این چارچوبِ تحلیلی، او بر فرهنگ و نیز پویایی نهادهای 
سیاسی و اقتصادی تمدن‌ها تأکید می‌کند. سیر پرفرازونشیب 
کتاب در فصل پایانی به سوالاتی نقادانه دربارۀ اروپامحوری و 
قوت و ضعف‌های نظریۀ پسااستعماری در تحلیل اجتماعی 

می‌انجامد.

چاپ اول / مردادماه 1398

مسائل تاریخی و سنت‌های نظری
یوهان پی. آرناسون / ترجمۀ سالار کاشانی

علوم اجتماعی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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راه ناهموار تمدن

تمدن مفهومی است مبهم و پیچیده. به‌ همین علت، هرکس 
خواسته است دربارۀ این مفهوم بحث کند، لاجرم از آن تعریفی به 
دست داده و این تعاریفِ نو‌به‌نو به پیچیدگی این مفهوم بیشتر 
دامن زده است. عمرِ این واژه بیش از ۲۵۰ سال نیست. اما در 
این عمرِ نه‌چندان بلند، معناها و دلالت‌های بسیاری به خود گرفته 
است. علاوه‌براین، تداعی‌های اخلاقیِ رنگارنگی داشته است. 
تمدن‌سازی، یا احیای نظام‌مند و برنامه‌ریزی‌شدۀ تمدنِ اسلامی، 
موضوعی پربسامد در گفت‌وگوهای اندیشمندان مسلمان است. 
در کنار بحثِ رایجِ »امکان یا امتناعِ« تمدن‌سازی، شایسته است 
بحثی اخلاقی نیز در این زمینه باز شود: تلاش برای تمدن‌سازی 
چه پیامدهای اخلاقی‌ای در پی خواهد داشت؟ چه مفهومی 
از تمدن آرمان ما خواهد بود؟ مرز تمدن‌سازی با امپریالیسم 
کجاست؟ این مجموعه مقالات تلاش کرده است تا اشاراتی به 

این بحث‌ها داشته باشد.

چاپ سوم / اردیبهشت‌ماه 1399
چاپ اول / شهریورماه 1396

هفت مقاله دربارۀ تمدن
گروه نویسندگان / ترجمۀ محمد ملاعباسی

علوم اجتماعی
علوم سیاسی

دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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در جست‌و‌جوی روش

این كتاب بررسی‌ای دربارۀ مسئلۀ روش است. استدلال كتاب 
این است كه روش در علوم اجتماعی )و نیز علوم طبیعی( 
به‌واسطۀ مجموعه‌ای از چشم‌بندی‌های قرن نوزدهمی و یا 
حتی قرن هفدهمیِ اروپایی-آمریكایی‌ها ایجاد شده است. 
بنابراین روش در فهم و ارائۀ خود دچار اشتباه است. در این 
كتاب نشان دادم كه روشْ مجموعه‌ای كم‌وبیش موفق از 
روندهای گزارش‌دهی دربارۀ واقعیتِ مفروض نیست. بلكه 
اثرگذار است. روشْ ترتیبات و نحوۀ گردآوری چیزها و تلقی 
از ترتیبات آن چیزها را تولید می‌كند كه می‌توانستند به‌صورت 
دیگری نیز باشند. اما چگونه به چنین چیزی بیندیشیم؟ در 
این كتاب، كوشیده‌ام تا مجموعه‌ای از واژگان برای فكركردن 

دربارۀ روش، عملكرد و كاركرد آن را تولید كنم.

چاپ سوم / اردیبهشت‌ماه 1399
چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1395

سردرگمی در پژوهش علوم اجتماعی
جان لو / ترجمۀ سید مجتبی عزیزی

علوم اجتماعی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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الهیات و نظریۀ اجتماعی

مخاطبان این کتاب هم نظریه‌پردازان اجتماعی و هم متألهان‌اند. 
تلاش من آن است که به نظریه‌پردازان اجتماعی امکان ابطال 
شکاکانۀ نظریۀ اجتماعی مدرن سکولار را از چشم‌اندازی مغایر 
با آن، در این مورد چشم‌انداز مسیحیت، نشان دهم. سعی من 
اثبات این خواهد بود که مهم‌ترین فرض‌های حاکم بر چنین 
نظریه‌ای مبتنی بر اصلاح یا رد مواضع مسیحیت ارتدکس 
است. خواهم گفت که این تغییر جهات فکری بنیادی به‌لحاظ 
عقلانی دست‌بالا همان‌قدر »توجیه‌پذیر«ند که خود مواضع 

مسیحیت.

چاپ سوم / خردادماه 1399
چاپ اول / مردادماه 1396

فراسوی عقل سکولار
جان میلبنک

ترجمۀ شهناز مسمی‌پرست، شهرزاد قانونی

علوم اجتماعی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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حقوق بشر و امپراتوری

نویسندۀ این کتاب، کوستاس دوزیناس، رئیس مؤسسۀ علوم انسانیِ 
دانشگاه بِرکبِک لندن و مؤسس دپارتمان حقوق این دانشگاه است. 
وی یکی از برجسته‌ترین متفکران حقوقی معاصر و سردبیر مجلۀ 
حقوق و نقد: نشریۀ بین‌المللی تفکر حقوقی انتقادی است. او در 
این کتاب با توجه به مداخلات بشردوستانۀ معاصر که خود منجر به 
نقض حقوق بشر شده است از منظری پست‌مدرن به نقد حقوق بشر 
رایج می‌پردازد. او معتقد است بین حقوق بشر و آتش جنگ‌هایی 
که با نام حقوق بشر افروخته شده است ارتباط وثیقی وجود دارد. او 
حقوق بشر را مشتی تناقضات می‌داند که نه‌تنها  ابزار دفاعیِ مؤثری 
علیه سلطه و بیداد فراهم نمی‌کند، بلکه خود نقابی ایدئولوژیک برای 
امپراتوری در‌حال‌ظهور است. او با بررسی مبانی نظری و همچنین 
توجه به رویه‌ها و ساختار نهادهای حقوق بشری استدلال می‌کند که 
حقوق بشر معاصر بدل به ابزاری سرکوبگر در راستای اهداف سیاسی 
و اقتصادی شده است. علی‌رغم زبان فنی و گاهی دشوار دوزیناس در 
این کتاب، عمق و غنای مباحث آن باعث می‌شود کتاب برای طیف 
وسیعی از پژوهشگران جذاب باشد، ازجمله علاقه‌مندان به حقوق، 

فلسفۀ حقوق، علوم سیاسی و فلسفۀ سیاسی.

چاپ اول / مردادماه 1397

فلسفۀ سیاسی جهان‌وطن‌گرایی
کوستاس دوزیناس / ترجمۀ علی صابری تولایی

حقوق
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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پایان جهان

والرشتاین در این اثر، دربارۀ دگرگونی‌های مهم و زیربنایی 
در جهـان توضیـح می‌دهد و معتقد اسـت این دگرگونی‌ها 
بـر فهم مـا از جهان هـم تاثیـر می‌گذارنـد. در بخش اول 
کتاب، جهان سـرمایه‌داری، برخی از رویدادهای مهم اخیر 
)فروپاشـی دولـت کمونیسـتی، چالش‌هـای خودمختاری 
ملی، مخاطرات زیسـت‌محیطی و…( را بررسـی می‌کند و 
بـاور خوش‌بینانه به وضعیت جهان را به چالش می‌کشـد. 
در بخـش دوم، جهـان معرفـت، بـه تحولات جهـان تفکر 
)افـول ایمان به عقلانیـت ابزاری، تفکیـک دانش به علوم 
تجربی و علوم انسـانی و…( می‌پـردازد. او چگونگی ظهور 
ایـن پرسـش‌ها را از درون زمینـۀ دگرگونی‌های اجتماعی 
پیش‌گفته بررسـی می‌کند و علـت عقیم‌ماندن روش‌های 

سـنتی برای پاسـخ‌گویی به این مسـائل را می‌کاود.

چاپ سوم / اردیبهشت‌ماه 1399

چاپ اول / اسفندماه 1394

 آن‌گونه که آن را می‌شناسیم
امانوئل والرشتاین / ترجمۀ حسین حسنی

علوم اجتماعی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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زبان پدری

ریمونـد پانیـکار )۱۹۱۸-۲۰۱۰( در کنـار زبان مـادری از زبان 
پدری سـخن می‌گوید. شـاید بتـوان چنین گفـت که زبان 
پـدری‌‌ همـان فرهنگی اسـت که معنـا و مفهـوم زندگی و 
هنجار‌هـا و ضـد هنجار‌هـا را تبییـن می‌کنـد. زبـان پدری 
همچـون زبـان مـادری متنـوع و گونه‌گـون اسـت. اما اگر 
حقوق بشـر را یک زبـان پدری برای تمام بشـریت قلمداد 
کنیـم به بیراهه رفته‌ایم. پذیرش جهان‌شـمول‌بودن حقوق 
بشرْ جوامع غیرغربی را که خاستگاه‌های فرهنگی متفاوتی 
دارند مجبور می‌کند تا زبان پدری خود را فراموش کرده و 
زبان پدری بیگانه‌ای را بپذیرند. حقوق بشر، در فرهنگ‌های 
مختلـف، متفاوت و مبتنی بر نگرش‌های خاص آن فرهنگ 
اسـت. به همین دلیل در حوزۀ حقوق بشـر نمی‌توان برای 
همـۀ فرهنگ‌هـا دسـتورالعمل واحـدی صادر کـرد. بلکه 
بایـد با سـرلوحه قراردادن نقـد میان‌فرهنگـی معادل‌های 

هم‌ریخـت حقوق بشـر را در دیگر فرهنگ‌هـا پیدا کرد.

چاپ سوم / اردیبهشت‌ماه 1397

چاپ اول / آبان‌ماه 1394

مجموعه مقالاتی دربارۀ حقوق بشر
گروه نویسندگان / ترجمۀ محمدمهدی ذوالقدری

علوم اجتماعی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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بحران در جامعه شناسی

در این کتاب استدلال می‌کنیم که بحران در جامعه‌شناسی هنگامی 
اجتناب‌ناپذیر شد که ما از تعهداتِ نخستینِ بنیان‌گذاران این رشته 
منحرف شدیم؛ تعهداتی که می‌گفت، بدون قوانین کلی، هیچ 
نوع جامعه‌شناسی علمی‌ای وجود نخواهــد داشت. به‌علاوه، 
جامعه‌شناســی در میـان همــان محیط فکری‌ای متولد شد 
که نظریۀ تکامل داروین و نهایتاً ژنتیک انسانی و علوم تکاملی 
مختلف متولد شدند، علومی که در جهت مطالعۀ اجتماعی 
توسعه یافتند. برای دهه‌ها این انقلاب علمی با گام‌هایی سریع 
توسعه یافت و برخی شاخه‌های علوم انسانی وارد جریان این 
انقلاب شدند. باید گفت که جامعه‌شناسی نیز، برای حفظ بقای 
خود به عنوان یک رشتۀ علمی، باید همانند آنان عمل کند و 
این کار را بسیار سریع انجام دهد، زیرا اکنون روند مثله‌کردن 
رشتۀ ما بسیار سریع اتفاق می‌افتد. در این راه، جامعه‌شناسی 
نیاز به فراگیری درس‌های داروینی و سهیم‌شدن در قلمروهای 

روبه‌گسترش آن دارد.

چاپ دوم / اردیبهشت‌ماه 1398

چاپ اول / شهریورماه 1396

نیاز به داروین
تیموتی کریپن, ژوزف لوپریاتو

ترجمۀ حسین حسنی

علوم اجتماعی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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گفت‌وگوهایی دربارۀ خشونت

خشونت، در اشکال مختلف آن، یکی از معضلات رایج و مهم قرن 
بیست‌ویکم است. از معضلات نظری این پدیده فقدان نقدی 
آکادمیک، درخورِ زمانه و با رویکردهای مختلف بر این پدیده 
است. در این کتاب، برد اونز، فیلسوف سیاسی و دانشیار رشتۀ 
خشونت سیاسی در دانشگاه بریستول انگلستان، با همکاری 
ناتاشا لنارد، روزنامه‌نگار برجستۀ هفته‌نامۀ نِیشن، به سراغ 
متفکران برجستۀ دانشگاهی در رشته‌های مختلف رفته است 
تا با محور قرار دادن مسئلۀ خشونت گفت‌وگوهایی انتقادی 
انجام دهد. حاصل کار مجموعه مصاحبه‌های فرا‌رشته‌ای 
جذابی شده است که بصیرت‌های شگرفی را دربارۀ مفهوم 
خشونت، مصادیق و اشکال آن و همچنین علل و زمینه‌های 
پیدایش آن به مخاطبان ارائه می‌کند. گفت‌وگوهای این کتاب 
مخاطب را با چارچوب‌های معقولی آشنا می‌کند که از خلال 
آن‌ها می‌توان درک بهتر و عمیق‌تری از مسئلۀ خشونت و 
راه‌حل‌های از بین‌بردن آن داشت. بی‌تردید، تکثر مناظر نقد و 
همچنین اعتبار علمی و پژوهشی مصاحبه‌شوندگان از جمله 

ویژگی‌های برجستۀ این کتاب است.

چاپ اول / تیرماه 1397

مصاحبه‌های برد اونز با متفکران معاصر
گروه نویسندگان / ترجمۀ گروه ترجمان

علوم اجتماعی
دسته‌بندی

علوم اجتماعی
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ادبیات
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وِیجر

سال 1738، و در گیرودار رقابت اسپانیا و بریتانیا برای سلطه بر منابع 
جهان، رابرت جنکینز، ناخدای بریتانیاییِ کشتی‌های بازرگانی، ادعا 
کرد که افسری اسپانیایی به کشتی او هجوم برده و، به اتهام قاچاق، 
بار شکر او را ضبط کرده و گوشش را بریده. جنکینز به مجلس 
رفت، گوش بریدۀ خود را که در سرکه نگه داشته بود نشان داد و 
دادخواهی کرد. مردم و سیاستمداران برای جبران این خفت فریاد 
حکام  بدین‌ترتیب،  گوش.  دربرابر  گوش  سردادند:  خون‌خواهی 
بریتانیا نقشه‌ای برای بزرگ‌ترین یورش آبی‌خاکی تاریخ طراحی 

کردند تا قطب‌های اصلی ثروت اسپانیا را غارت کنند.
اما عملیات سرّی دیگری هم در کار بود: قرار بود کشتی ویجر، 
به آن‌سوی  نیرو،  با حدود دوهزار  و  به‌همراه شش کشتی دیگر 
اقیانوس برود و گالئون اسپانیایی، بزرگ‌ترین گنجینۀ شناور جهان، 
را توقیف کند، 23 اوت 1740 این ماجراجویی زیرکانه آغاز شد، اما 

دیگر کسی خبری از ویجر و مردانش نشنید.
جایزۀ  برندۀ  و  معاصر  برجستۀ  نویسندگان  از  یکی  گرن،  دیوید 
ادگار آلن پو، روایتی عمیق، تکان‌دهنده و نفس‌گیر از سرگذشت 
ویجر و مردانش خلق کرده است. او زوایای تازه‌ای از این داستان 
صحنۀ  موشکافی  و  ظرافت  با  و  می‌کند  روشن  را  پررمزوراز 
پیچیده‌ای از نبرد امپراتوری‌ها، آرمان‌ها و نقشه‌های بی‌حساب و 

تلاش برای ساختن روایت پیروز را پیش چشم می‌آورد.

چاپ اول / فروردین‌ماه 1403

حکایت شورش، قتل و نبرد امپراتوری‌ها
دیوید گرَن / ترجمۀ علیرضا شفیعی نسب

ناداستان تاریخی
دسته‌بندی

فلسفه
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گم‌شدن در انفرادی

ریچل اویو نویسندۀ حاشیه‌هاست، نویسندۀ آدم‌های بیمار، 
بدنام یا مطرودی که مردم و نخبگان تقبیحشان می‌کنند و 
هنوز  جامعه  که  آدم‌هایی  کرده‌اند،  فراموششان  رسانه‌ها 
داستانشان را نشنیده و حکم گناه‌کاری‌شان را صادر کرده است. 
اویو از دل چنین سرگذشت‌هایی جستارهایی درخشان بیرون 
می‌کشد: جستار اول دربارهٔ بحث‌های تودرتویی است که حول 
مرگ مغزی در آمریکا شکل گرفت، آن‌هم بعد از یک اشتباه 
پزشکی که منجر به مرگ نوجوانی سیاه‌پوست شد. جستار دوم 
دربارهٔ جوانی به نام هاناست که ناپدید می‌شود و بعد معلوم 
می‌شود از اختلال روانی نادری به نام “گسست” رنج می‌برد. 
جستار آخر دربارۀ آلبرت وودفاکس است که ۴۰ سال از زندگی 
خود را در زندان انفرادی گذرانده و برای سیاه‌پوستان آمریکا 

نماد مبارزه و ایستادگی شده است.

چاپ دوازدهم / شهریورماه 1400
چاپ اول / اردیبهشت‌ماه 1399

سه جستار از ریچل اویو
ریچل اویو / ترجمۀ علی امیری و آرش رضاپور

علوم اجتماعی
داستان خارجی

دسته‌بندی

ادبیات
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حواس‌پرتی مرگ‌بار

در این کتاب، دو جستاری را می‌خوانید که واینگارتن به‌خاطرش 
در سال‌های 2008 و 2010 جایزۀ پولیتزر را در شاخۀ »نویسندگی 
شاخص« برده است: »مرواریدهایی قبل از صبحانه« ماجرای 
یکی از بهترین ویولن‌نوازان دنیا، جاشوا بل، است که یک 
روز صبح کنار راهروِ یک ایستگاه مترو می‌ایستد و برخی از 
مهم‌ترین قطعات تاریخ موسیقی را با استادیِ تمام می‌نوازد. 
در همین حال، تیمی از روزنامۀ واشنگتن‌پست شرایط را 
زیرنظر دارند و مخفیانه از آن تصویر می‌گیرند. برخلاف تصور، 
نوازندگی جاشوا بل تقریباً توجه کسی را جلب نمی‌کند و 
مردم باعجله و بی‌اعتنا از کنارش می‌گذرند. »حواس‌پرتی‌های 
مرگ‌بار« هم از ماجرای پسربچۀ بیست‌ویک‌ماهه‌ای شروع 
می‌شود که در اثر حواس‌پرتیِ پدرش در صندلی عقب ماشین 
جا می‌ماند و در اثر گرمازدگی جان خود را از دست می‌دهد. 
هر دوِ این جستارها به‌طور کامل بازنمایی از دنیای نویسندگی 

واینگارتن‌اند.

چاپ پنجم / اسفند‌ماه 1401
چاپ اول / مردادماه 1397

دو جستار برندۀ جایزۀ پولیتزر
جین واینگارتن / ترجمۀ مجتبی هاتف

ادبیات

ادبیات
دسته‌بندی
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چگونه دربارۀ کتاب‌هایی که 
نخوانده‌ایم حرف بزنیم؟

هدف این اثر مدح کتاب‌نخواندن یا آموزش راهکارهای تظاهر 
به مطالعه نیست؛ هرچند در عمل می‌تواند به این کار نیز 
بیاید. هدف مؤلف ارائۀ روایتی پست‌مدرن از کتاب‌خوانی 
است. این روایت می‌گوید کتاب‌هایی که نمی‌شناسید، تورق 
کرده‌اید، درباره‌شان شنیده‌اید یا حتی فراموش کرده‌اید نیز 
می‌توانند در زمرۀ آثاری باشند که بر زندگی شما و فهمتان 
از دنیای پیرامون اثر گذاشته‌اند. هر مؤلفی، درست پس از 
نگارش کتاب خود، می‌میرد تا هر کتاب‌خوانی، فراخور احوالات 
شخصی خود، برداشتی خاص از اثر او داشته باشد و، با این 

برداشت، نیمه‌جانِ دوباره‌ای به اثر و مؤلف آن ببخشد.

چاپ پنجم / بهمن‌ماه 1401
چاپ اول / خردادماه 1395

پی‌پایار
ترجمۀ محمد معماریان و مینا مزرعه فراهانی

ادبیات

ادبیات
دسته‌بندی
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اعترافات یک کتاب‌خوان معمولی

کتاب‌خوان معمولی نه منتقد است و نه کارشناس؛ کتاب‌خواندن 
برای او لذتی است برآمده از دل. آن طور که ویرجینیا وولف می‌گوید، 
»کتاب‌خوان معمولی برای لذتِ خود می‌‌خواند نه برای کسب معرفت 
یا تصحیح نظرات دیگران«. زندگی کتاب‌خوان معمولی با کتاب‌ها 
خاطر  به  کتاب‌هایش  با  را  لحظاتش  مهم‌ترین  و  است  آمیخته 
می‌آورد. آنه فدیمن هم خود را نه منتقد کتاب و سرویراستار نامدار 
آمریکایی، که یک کتاب‌خوان معمولی می‌داند. او در این کتاب 18 
روایت از تجربه‌هایش از زندگی با کتاب را تحریر کرده است. فدیمن 
از طبقۀ عجیب کتابخانه‌ها می‌گوید که نشان از درونی‌ترین لایه‌های 
صاحبانش دارد. از دستور زبان چنان دلنشین سخن می‌گوید که 
فراموش می‌کنی این همان ملال‌انگیزترین بخش زبان است. او حتی 
زمان رسمیت ازدواجش با همسرش را زمان »وصلت« کتاب‌هایشان 
می‌داند: »کتاب‌های من و او کتاب‌های ما شده بودند، حالا دیگر 
واقعاً متاهل شده بودیم«. فدیمن گاهی از لذت خواندن آثار کلاسیک 
می‌گوید و گاهی از ولع عقده‌وارش به خواندن کاتالوگ‌های تبلیغاتی. 
نثر صمیمی، پراحساس و طنزآمیز او ما را به یاد بهترین لحظاتمان با 
کتاب‌ها می‌اندازد، حتی اگر چندان اهل فضل و ادب نباشیم، درست 

مثل کتاب‌خوان معمولی.

چاپ پنجم / آ‌ذرماه 1401
چاپ اول / آ‌ذرماه 1396

آنه فدیمن / ترجمۀ محمد معماریان

ادبیات

ادبیات
دسته‌بندی
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لذت خواندن در عصر حواس‌پرتی 

شبکه‌‌های  خواندنْ  اصلی  دشمنان  از  یکی  که  دنیایی  در 
اجتماعی و فناوری‌‌هایی است که توجه گاه‌‌گاه می‌‌طلبند، چگونه 
می‌‌توانیم کتاب‌‌خوان شویم؟ آلن جیکوبز به یاری مشتاقان 
راهکارهای  از  پر  کتابی  نوشتن  با  نه  اما  می‌‌آید،  خواندن 
فرمایشی از جنس چگونه کتاب بخوانیمِ مورتیمر ادلر، نه با 
پیشنهاد فهرست‌‌هایی که می‌‌گویند این ۱۰۰ کتاب را بخوان 
تا اهل کتاب شوی، و نه با ادعای راهکاری فست‌‌فودی برای 
کتاب‌‌خوان‌‌شدن. به نظر او این راه‌‌ها اعتمادبه‌‌نفس خوانندگان 
را کم کرده‌‌اند و خواندن برای لذت، یعنی همان انگیزۀ اصلی 
خوانندگان برای کتاب‌‌خوانی، را فراموش کرده‌‌اند. جیکوبز 
خواننده را هدایت می‌‌کند تا در دنیای درونی خود کاوش کند 
و با پیروی از میل و هوسش برای خواندن راه کتاب‌‌خوان‌شدن 

را برای خود هموار کند.

چاپ چهارم / تیر‌ماه 1401
چاپ اول / اسفندماه 1396

آلن جیکوبز / ترجمۀ علی امیری

ادبیات
دسته‌بندی

ادبیات
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قدرت خواندن؛ از سقراط تا توییتر

فرانک فوردی، جامعه‌شناس مشهور مجارستانی، در این کتاب 
روایتی تاریخی از خواندن و مخاطرات آن در هر دورۀ تاریخی 
ارائه می‌دهد. او می‌گوید که کلمات مکتوب، از خاستگاه‌های 
قدیم خود تاکنون، هم بیانگر و هم تهدیدی علیه هنجارهای 
اخلاقی بوده‌اند و امروز، که هواداران سواد مکرراً برای زوال 
عادت کتاب‌خوانی سوگواری می‌کنند، عجیب به نظر می‌رسد که 
در گذشته‌ای نه‌چندان دور دربارۀ مخاطرات مطالعۀ بی‌ملاحظه 
هشدار می‌دادند. دلواپسی‌های امروزی هم پیرامون اثر مضر 
فناوری دیجیتال و اینترنت بر سواد و افراد کتاب‌خوان نابجاست. 
زیرا پرورش هویت فردی، از طریق مطالعه، امکان‌های بی‌شماری 
برای رشد فردی فراهم می‌سازد. بنابراین چالش فراروی جامعۀ 
امروز فرهنگی و سیاسی است، نه فناورانه. به نظر او، »خوانندۀ 
بصیری که قادر به قضاوت مستقل است« باید ایدئال فرهنگی 

امروز نیز باشد.

چاپ سوم / دی‌ماه 1399
چاپ اول / اسفند‌ماه 1396

فرانک فوردی / ترجمۀ محمد معماریان

ادبیات
دسته‌بندی

ادبیات
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چگونه مرور کتاب بنویسیم؟

ناشران و کتاب‌داران از مرورها برای فروش کتاب‌‌ها استفاده 
می‌‌کنند. نخستین سؤالی که همیشه در این مورد از من 
می‌‌پرسند این است که »چگونه کسی مرورنویس می‌‌شود؟« 
مـدرکی برای مرورنویسـی وجود نـدارد. بـرای اشتغال به 
مرورنویسی لزوماً به مدرک زبان و ادبیات، روزنامه‌‌نگاری یا 
تجربه خلاصه  در  چیز  همه‌  نیست.  نیاز  نویسندگی خلاق 
می‌‌شود. به‌قول یکی از شخصیت‌‌های نمایشنامۀ گلن‌‌گری، 
گلن راس، فروش ملک یعنی موقعیت ملک، موقعیت ملک، 
موقعیت ملک. مرورنویسی هم یعنی تجربه، تجربه، تجربه. 
هدف این کتاب این است که به خوانندگان بیاموزد چگونه به 
یک کتاب و به مرورهای دیگران از کتاب‌‌ها بنگرند تا بیاموزند 
مؤلفه‌‌های اصلی یک مرور خوب کدام‌‌اند و چگونه باید مرور 
بنویسند. فصلی نیز دربارۀ مرورِ کتاب گویا به قلم جویس 

ساریکس، نویسنده و کتابدار خبره، آمده است.

چاپ چهارم / بهمن‌ماه 1401
چاپ اول / تیرماه 1398

مرورنویسی برای مشاورۀ خوانندگان
برد هوپر / ترجمۀ علیرضا شفیعی‌نسب

ادبیات
دسته‌بندی

ادبیات
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مسافر، برج و کِرم

ما انسان‌ها شاید تنها موجوداتی باشیم که جهان را به کمک داستان 
درک می‌کنیم. برای ما جهان سرشار از نمادها و رمزهاست که باید با 
کلمات آن‌ را رمزگشایی کنیم. ما می‌کوشیم حقایق جهان را با خواندن 
و نوشتن کشف کنیم، پس عجیب نیست که در بیشترِ جوامع انسانی 
استعاره‌ای یکسان برای بیان رابطۀ انسان با جهان وجود داشته 
است: جهان همچون کتابی که باید خوانده شود. اما این استعاره، 
در هر جامعه‌ای، با استعاره‌های دیگری نیز مرتبط شده است. آلبرتو 
منگوئل، پژوهشگر برجستۀ ادبیات و رمان‌نویس آرژانتینی،  در این 
کتاب سه استعــارۀ اصلــی تاریخ خواندن را بررسی می‌کند: خواننده 
به‌مثابۀ مسافری که صفحات کتاب جهان را در پی آگاهی و روشنگری 
می‌جوید؛ خواننده به‌منزلۀ ساکن متکبر برج عاج؛ و خواننده همچون 
خورۀ بی‌‏خرد کتاب‌‏ها. منگوئل با تسلطــی حیرت‌انگیـز ما را به 
گشت‌وگذاری میان آثار بزرگ ادبی و شخصیت‌های داستانی، از دُن 
کیشوت گرفتــه تا مادام بوواری، می‌برد و می‌آموزد که ما در جهانی 
از کلمات زندگی می‌کنیم و چگونه زندگی خود را بی‌وقفه با کتاب‌ها 

پیوند می‌زنیم.

چاپ اول / مردادماه 1401

سه استعاره دربارۀ خواندن
آلبرتو منگوئل/ ترجمۀ عرفان قــادری

ادبیات
دسته‌بندی

ادبیات
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راهنمای مشاورۀ خوانندگان برای 
کتاب‌های غیرداستانی

کتاب‌های غیرداستانی شامل گستره‌ای وسیع و جذاب از کتاب‌ها 
می‌شود، از کتاب‌های مربوط به آشپزی گرفته تا سفرنامه‌ها و آثار 
تاریخی و حتی آثاری که تلفیقی از داستان و ماجراهای جنایی واقعی 
هستند. اما معمولاً خوانندگان راهی برای انتخاب کتاب مورد علاقۀ 
خود در این حیطه ندارند. کتابداران و کتابفروشان نیز معمولاً راهبرد 
روشنی در مشاوره به خوانندگان برای انتخاب اثر جذاب ندارند. در 
این کتاب، نیل وایت ابتدا مفاهیم اصلیِ خدمت مشاورۀ خوانندگان 
در حیطۀ کتاب‌های غیرداستانی را توضیح می‌دهد و سپس، با کاوش 
موضوعی در این آثار، عوامل کشش هر موضوع را بیان می‌کند و 
انواع کتاب‌های رایج در هر موضوع، نویسندگان مهم و نمونه‌هایی 
از نوشته‌های معیار آن را برمی‌شمرد. همچنین وایت راهبردهایی 
تدوین می‌کند تا خوانندگان بتوانند کتاب مطلوب خود را از میان 
انبوه آثار غیرداستانی انتخاب کنند. بدین ترتیب کتاب حاضر منبعی 
جامع در شناخت انواع آثار غیرداستانی برای کتابداران، علاقه‌مندان به 

خدمت مشاورۀ خوانندگان و عموم کتاب‌خوان‌ها خواهد بود.

چاپ اول / بهمن‌ماه 1397

نیل وایت/ ترجمۀ سید امیرحسین میرابوطالبی

ادبیات
دسته‌بندی

ادبیات
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جهان اسلام
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کنش دینی و نوسازی عقل 

هدف اصلی ما در کتاب حاضر این است که به بیان شروط 
انسجام‌بخش و نوسازانه‌ای بپردازیم که در آگاهانه‌ساختنِ 
بیداری دینی لازم است. دستیابی به این هدف متضمن بررسی 
دو گونۀ اساسی از این شروط است که یکی تحت عنوان 
»تجربه« و دیگری تحت عنوان »تعقل« قرار می‌گیرد. دربارۀ 
شروط تجربه باید چنین گفت: در بیداری اسلامی راهی برای 
دست‌یابی به انسجام وجود ندارد، مگر راه‌یابی به ژرفای تجربۀ 
ایمانی و نفوذ عمیق در آن. دربارۀ شروط تعقل نیز باید گفت 
که راهی برای دست‌یابی به تجدد در بیداری اسلامی یافت 
نمی‌شود، مگر توسل به چارچوب‌بندی، سامان‌دهی و تأسیس 
قوی‌ترین  و  به‌وسیلۀ جدیدترین  عمیق  ایمانیِ  تجربۀ  این 
روش‌های عقلی و تواناترین آن‌ها در مجهز‌ساختن ما به اسباب 

زایش فکری.

چاپ دوم / مردادماه 1399
چاپ اول / تیرماه 1396

طاها عبدالرحمان / ترجمۀ هادی بیگی

جهان اسلام
دسته‌بندی

جهان اسلام
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پرسش از روش، حرکت به‌سوی 
الگوی نوینی از اندیشه

تعارض‌های گوناگون سنت، در معنای عام آن، و دین، به‌عنوان عنصر 
کلیدی سنت، با دنیای مدرن، پیوسته ذهن اندیشمندان مسلمان را به 
خود مشغول ساخته است. در این میان تلاش برای ارائۀ خوانش‌های 
جدید از قرآن و سنت بخش گسترده‌ای از این کوشش‌ها را تشکیل 
می‌دهد. طاها عبدالرحمان، محقق مراکشی که در جریان نومعتزلی 
جهان عرب قرار می‌گیرد، در آثار خود کوشیده، با طرح »عقلانیت 
تکامل‌گرا« و »روش تکاملی«، الگویی فکری را برای نظام اندیشۀ 
اسلامی ارائه کند. وی تلاش کرده، با تکیه بر میراث منطق و فلسفۀ 
اسلامی، زمینۀ نوآوری درونی را برای دانش‌‌هایی همانند فلسفه، اصول 
و فقه فراهم کند. کتاب پرسش از روش؛ حرکت به‌سوی الگوی نوینی 
از اندیشه مجموعۀ درس‌گفتارها و مباحثی است که او در کلاس‌ها 
و سخنرانی‌های خود ارائه کرده و مدخل مناسبی برای آشنایی با 
اندیشه‌های وی به‌شمار می‌آید. کتاب از سه بخش )دوازده فصل( و 
دو پیوست تشکیل شده است. در بخش اول روش تکامل‌گرا در سنت 
مطرح شده و کاربرد آن در نوسازی مقاصد شریعت نشان داده شده 
است. بخش دوم به روشمندی متداول فلسفی پرداخته و، با توجه به 
مبانی زبانی فلسفی، تکثر عقلانیت‌ها و فلسفه‌ها را ثابت کرده است. در 
بخش سوم استدلال‌گرایی در منطق و جایگاه این علم در بین مسلمانان 

و همچنین اثر آن در حقوق را مورد بحث قرار داده است.

چاپ اول / اسفندماه 1396

طاها عبدالرحمان / ترجمۀ نرگس خسروی سوادجانی

جهان اسلام
دسته‌بندی

جهان اسلام
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خصوصی‌گرایی و جهانی‌گرایی 
در اندیشۀ اسلامی معاصر

شیخ طاها علوانی، در این کتاب، مسائل مربوط به کثرت‌‌‌گرایی 
و تنوع‌‌‌گرایی، خصوصی‌‌‌گرایی و جهانی‌‌‌گرایی، دوگانۀ من و 
دیگری، و دیگریِ خودی )یا مشابه( و دیگریِ متفاوت را با 
دیدگاهی فقهی بررسی می‌‌‌کند. در عمق این دیدگاه نگرش 
روش‌‌‌شناسانه و معرفت‌‌‌شناسانۀ وی به‌‌‌وضوح نمایان است. 
ازاین‌‌‌رو این مباحث را می‌‌‌توان بررسی‌‌‌های روش‌‌‌شناسانه، 
معرفت‌‌‌شناسانه و فقهی دربارۀ خصوصی‌‌‌گرایی و جهانی‌‌‌گرایی 
دانست. ممکن است ما مشابه این کوشش را در میراث 
فقهی خود نیز ببینیم، اما با این تفاوت که آنچه در این میراث 
یافته‌‌‌ایم از یکدستیِ روش‌‌‌شناسانه و معرفت‌‌‌شناسانه بی‌‌‌بهره 
است. کتاب حاضر سه ویژگی مهم دارد: نخست، نگرش 
انتقادی به فقه سنتی؛ دوم، تحلیل اثر عوامل تاریخی گوناگون 
در شکل‌‌‌گیری آن؛ سوم، تبیین کوتاهیِ فقه در ایفای نقشی که 

در این روزگار بر عهده دارد.

چاپ سوم / آ‌ذرماه 1400
چاپ اول / تیرماه 1398

طاها جابر العلوانی / ترجمۀ سید محمدحسین میرفخرائی

جهان اسلام
دسته‌بندی

جهان اسلام
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شکل‌گیری علم اسلامی

مظفر اقبال در این کتاب در وهلۀ اول تبیین می‌کند که چرا 
الگوی دو عنصری علم و دین که برای تحلیل مسیحیت غربی 
به کار رفته، برای اسلام کاربست‌پذیر نیست. سپس دربارۀ 
چنین پرسش‌هایی کاوش می‌کند که در علم اسلامی چه چیزی 
اسلامی است؛ آیا تنش‌هایی درون سنت اسلامی وجود دارند 
که بتوانند مانع شکوفایی فعالت علمی شده باشند؟ دانش 
علمی اسلامی به اروپا چگونه منتقل می‌شد و چه جنبه‌های 
جدیدی از رابطۀ علم و اسلام در دورۀ مابعد انقلاب علمی ظاهر 

شده است؟

چاپ سوم / آ‌ذرماه 1400
چاپ اول / تیرماه 1398

مظفر اقبال / ترجمۀ محمدرضا قائمی نیک

جهان اسلام
دسته‌بندی

جهان اسلام
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تازه‌های نشر

مهر 1403 تا اردیبهشت 1404



راهنمای خواندن »تأملات« دکارت

رنه دکارت بی‌تردید از متفکران اصلی انقلاب علمی در سدهٔ هفدهم 
میلادی است، اما نظام فلسفی‌ای که در حمایت از این تحولات بسط 
داد او را به مهم‌ترین نظریه‌پرداز دورۀ جدید تبدیل می‌کند. هدف اصلی 
فلسفۀ دکارت ارائۀ شرحی از انسان، خدا و جهان است که نشان‌ دهد 
معرفت عینی و اصیل تنها در صورتی امکان‌پذیر است که ما با روشی 
درست به سمت آن حرکت کنیم، یعنی درصورتی که از آنچه مسیر علم 
می‌نامیم پیروی کنیم. این دیدگاه نقطۀ عطفی در تاریخ فلسفه و زیربنای 
اکثر سنت‌ها،‌ نهادها، نگرش‌ها و عادات ذهنی زندگی امروزی ماست. 
تأملات دکارت تلاشی برای اثبات درستی این دیدگاه است، کتابی دربارۀ 
عینیت و حاوی بحث‌هایی دربارۀ اینکه آیا می‌توانیم از محدودیت‌هایی 
که ضرورتاً برآمده از انسان بودن ماست رهایی یابیم و اشیا را چنان‌که 
فی‌نفسه هستند درک کنیم یا نه. ریچارد فرانکس، دانشیار دانشگاه لیدز 
در انگلستان، در کتاب حاضر با بیانی شیوا و آموزشی، پس از مروری بر 
زندگی و زمانۀ دکارت و توضیح مختصر مضامین فلسفۀ او به تبیین و 
تشریح بخش‌های تأملات می‌پردازد و جنبه‌های مختلف برنامه فلسفی 
دکارت را به‌خوبی روشن می‌سازد. در انتها نیز فصلی دربارۀ تأثیر کتاب 

تأملات بر حوزه‌ها و جریان‌های مختلف فلسفه آمده است.

چاپ اول / 1403

ریچارد فرانکس/ ترجمۀ یاسمن هشیار

فلسفه
راهنمای متون کلاسیک

دسته‌بندی

تازه‌های نشر



آهسته بشتاب

فرا  را  ما  زندگی  جنبه‌های  تمام  امروزه  دیجیتال  فرهنگ 
می‌سازد:  متحول  نیز  را  ما  مغز  فرهنگ  این  اما  گرفته‌است. 
هوشمند،  گوشی  روی  از  خواندن  مثل  ساده‌ای  ظاهراً  کارهای 
تجربه‌های  در  هرروزه‌مان  غرق‌شدن  و  متنها  اسکرول‌کردن 
دیجیتال موجب می‌شود فرایندهای شناختی تازه و متفاوتی در 
مغز ما شکل بگیرد. پیامد تکان‌دهندۀ این روند آن است که برخی 
مهارت‌های فکری و اخلاقی انسان از میان خواهد رفت و نحوۀ 
فکر و رفتار نسل بعد تغییر می‌کند، تغییری بسیار عمیق‌تر از آنچه 
درگذارهای قبلی در شکل‌های ارتباطی ایجاد شده بود. ماریان 
ولف، دانشمند علوم اعصاب و پژوهشگر حوزۀ خواندن در خلال 
۹ نامه خطاب به خوانندگانش، به شرح تحولات مغز خوانشگر 
در دنیای دیجیتال می‌پردازد و دربارهٔ پرسش‌های مهمی بحث 
از این  یاد می‌گیرد و چگونه  می‌کند: مغز ما چطور خواندن را 
می‌آموزد؟  را  همدلی  و  انتقادی  تفکر  نظیر  مهارت‌هایی  طریق 
چگونه عوامل متعدد حواس‌پرتی کودکان و دسترسی بی‌دردسر و 
فوری آن‌ها به اطلاعات مورد‌نیازشان از طریق رسانه‌های دیجیتال 
باعث می‌شود توانایی تفکر در آنها آسیب ببیند؟ چگونه می‌توانیم 

ژرف‌خوانی و مغز خوانشگر را احیا کنیم؟

چاپ اول / 1403

خواندن، مغز و دنیای دیجیتال
ماریان ولف / ترجمۀ علیرضا شفیعی‌نسب

مجموعۀ خواندن
دسته‌بندی

تازه‌های نشر



تربیت بچۀ مستقل

اغلب کودکان و نوجوانان در جهان پر از شتاب و تغییر امروزی گرفتار 
آشفتگی ذهنی و اضطراب‌اند. بسیاری از پژوهشگران معتقدند که تأکید 
جوامع امروزی بر خودمحوری، منفعت شخصی و زیبایی ظاهری و بدنی 
موجب شده تا آمار معضلات ذهنی مرتبط با اضطراب و نارضایتی از 
خود اکنون در بالاترین حد خود قرار گیرد. غلبه بر این اضطراب به نظر 
استیکس‌راد و جانسون، با پرورش احساس تسلط درونی میسر می‌شود، 
احساسی که برآمده از شناخت روشن ما از ارزش‌ها و انگیزش‌های 
درونی‌مان است و به مدد آن می‌توانیم مهار اراده‌مان را به دست گیریم و 
در جهت اهداف و ارزش‌های محوری خود عمل کنیم. پرورش این توانایی 
در کودکان نه با نظارت و هدایت همه جانبه والدین ممکن می‌شود و نه 
با آزاد گذاشتن بی قیدوشرط فرزندان. نویسندگان این کتاب با تکیه بر 
یافته‌های علوم اعصاب و تجربه های تربیتی خود ابتدا فرایند پدیدآمدن 
اضطراب و ارتباط آن با حس تسلط درونی، انگیزش شخصی و فرایند 
تصمیم گیری را توضیح می‌دهند و سپس در هر یک از فصل های کتاب 
راه های پرورش این حس در کودکان را تشریح می‌کنند و توصیه هایی 

روشن و عملی برای والدین و معلمان ارائه می‌دهند.

شیوۀ علمی پرورش فرزندانی که بر زندگی 
خود تسلط دارند

ند جانسون، ویلیام استیکس‌راد/ ترجمۀ علیرضا 
شفیعی‌نسب

روان‌شناسی
فرزندپروری

دسته‌بندی

تازه‌های نشر

چاپ دوم / فروردین 1404
چاپ اول / مهر 1403



مغز خلاق

نابغه کیست و در مغز او چه می‌گذرد؟ خلق هنری و ادبی 
انسان  مغز  چرا  می‌شود؟  مرتبط  مغز  کارکرد  با  چطور 
چگونه  است؟  حقیقت  و  زیبایی  جست‌وجوی  در  همواره 
می‌توان توانایی‌های خلاقانه و نبوغ‌آمیز کودکان را پرورش 
داد؟ نانسی سی.اندریاسن، عصب‌شناس برجسته، در کتاب 
حاضر برای پاسخ به چنین پرسش‌هایی به تبیین کارکرد 
به  مختلف  نگرش‌های  ارزیابی  همچنین  و  انسان  مغز 
خلاقیت می‌پردازد. سپس با استفاده از این تبیین بسیاری 
از آثار نبوغ‌آمیز عرصۀ هنر و ادبیات و علم را واکاوی می‌کند 
و می‌کوشد از مسیر شکل‌گیری این خلاقیت‌ها پرده بردارد. 
به  به‌طور‌خاص  حاضر  پژوهش  در  اندریاسن  علاوه‌براین، 
خلاقیت  پرورش  نحوۀ  به  نیز  و  نبوغ  و  جنون  میان  مرز 
توجه می‌کند و روش‌هایی برای اصلاح نظام‌های آموزشی 

پیشنهاد می‌دهد.

چاپ اول / 1403

عصب‌شناسی نبوغ
نانسی سی. اندریاسن / ترجمۀ محمود توسلی، سید 

امیرحسین میرابوطالبی

هوش و یادگیری
دسته‌بندی

تازه‌های نشر



تاریخچۀ نزاع اسرائیل و فلسطین

از هفتم اکتبر ۲۰۲۳، که حماس در عملیات طوفان الاقصى به اسرائیل 
حمله کرد، چشمان دنیا به کشوری دوخته شده که حتی دربارۀ نامش 
توافقی وجود ندارد؛ اسرائیلی‌ها آن را »اسرائیل بزرگ« می‌نامند و 
فلسطینی‌ها آن را »فلسطین« می‌خوانند. زنجیرۀ رخدادهای پس از 
این واقعه پرسش‌های زیادی را دوباره مطرح کرده است: نزاع بر سر 
چیست؟ از چه زمانی شروع شده؟ چطور باید به آن خاتمه داد؟ به 
باور ایلان پاپه، مورخ و فعال اجتماعی اسرائیلی، ریشۀ این نزاع نه به 
هفت اکتبر و نه حتی به زمان تأسیس اسرائیل در سال ۱۹۴۸، که به 
سال ۱۸۸۲ برمی گردد، یعنی زمانی که نخستین صهیونیست‌ها قدم 
به خاک فلسطین تحت قیمومتِ بریتانیا گذاشتند و، به کمک بریتانیا 
و سپس ایالات متحده، »استعمارگری شهرک نشین« را در فلسطین 
پیاده‌کردند. پاپه تاریخ ۱۵۰سالۀ نزاع صهیونیست‌ها با فلسطینیان را 
در قالب کتابی کوتاه و خواندنی توضیح می‌دهد؛ حاصل کار او هم 
برای افراد ناآشنا با این موضوع و هم برای کنشگران و متخصصان 

این حوزه مفید و جذاب خواهد بود.

چاپ اول / 1403

ایلان پاپه/ ترجمۀ محمد مهدی‌پور

علوم سیاسی
دسته‌بندی

تازه‌های نشر



مفهوم فلسفۀ پیشاسقراطی

به  رایج  نگاری‌های  تاریخ  مطابق  پیشاسقراطی  فلسفهٔ 
مثابهٔ سرآغاز فلسفهٔ غربی شناخته می‌شود. اما دسته‌بندی 
گروهی از فیلسوفان تحت عنوان فیلسوفان پیشاسقراطی 
و صورت‌بندی مفهومی این دوره در دورۀ مدرن و به تبع 
صورت  غربی  عقلانیت  و  فلسفه  از  خاص  درکی  سیطرهٔ 
گرفته‌است. آندره لکس در کتاب حاضر تاریخ شکل‌گیری 
این مفهوم را با نگاهی نقادانه بررسی می‌کند و به واکاوی 
و  مدرن  دورهٔ  از  پیش  غربی  عقلانیت  و  فلسفه  معانی 
براین  علاوه  می‌پردازد.  تاکنون  هجدهم  قرن  از  همچنین 
رویکرد  یعنی  فلسفه،  تاریخ  به  نگاه  الگوی  دو  لکس 
پدیدارشناسانۀ گادامر و رویکرد عقل گرایانهٔ کاسیرر، را با 
برای  را  رویکرد  استلزامات هر  و  یکدیگر مقایسه می‌کند 

فلسفۀ پیشاسقراطی برمی‌شمرد.

چاپ اول /  1404
چاپ دوم / 1404

سرچشمۀ آن، سیر تکامل و اهمیتش
آندره لَکس / ترجمۀ ایمان خدا‌فرد

فلسفه
دسته‌بندی

تازه‌های نشر



بیگانه با خود

نوشته‌های مربوط به بیماری روانی اغلب بسیار شخصی‌اند؛ این نوشته‌ها 
به محل و نحوۀ زندگی افراد، و همچنین تأثیر نظر دیگران برهویت آن‌ها، 
اهمیتی نمی‌دهند، اما این بیماری فقط در مغز نیست، روابط و جوامعمان 
نیز در شکل‌گیری و استمرار آن نقش دارند. خود من در کودکی مبتلا به 
بی‌اشتهایی عصبی بودم و تجربۀ بستری‌شدن در بیمارستان را هم دارم. 
وقتی به زندگیِ کنونی‌ام فکر می‌کنم که چه آسان ممکن بود به مسیر دیگری 
بیفتد، درهای عمیق و عریض مقابلم حس می‌کنم. مرز میان ناکجاآبادهای 
روانی و موقعیتی که طبیعی می‌دانیم رخنه‌پذیر است و این هم نگران کننده 
است و هم امیدوارکننده. حس عجیبی است وقتی می‌فهمیم با چه فاصلۀ 
کمی از زندگی‌های کاملا متفاوت دیگر می‌گریزیم یا محروم می‌شویم. 
کتاب حاضر دربارۀ افرادی است که جدالشان با بیماری‌های روانی بیرون از 
»نظام بسته و و جامع حقیقت« قرار می‌گیرد. با اینکه این افراد در دوره‌ها و 
فرهنگ‌های مختلف زندگی می‌کنند، موقعیتشان یکی است: ناکجاآبادهای 
روانی که زبان از توصیفش بازمی‌ماند. سوژه‌هایی که انتخاب کرده‌ام برای 
غلبه بر احساس بیان‌ناپذیریشان به نوشتن روی آورده‌اند؛ در این کتاب نه 
تنها از گفت‌وگو با آن‌ها، بلکه از یادداشت‌ها،نام‌ها،خاطرات، منتشر نشده، 

شعرها و دعاهایشان نیز بهره برده‌ام.

چاپ اول / 1403

ذهن‌های پریشان و داستان‌هایی که 
زندگی‌مان را تغییر می‌دهند
ریچل اَویو/ ترجمۀ عرفان قادری

جستار‌های برگزیده
دسته‌بندی

تازه‌های نشر



همزاد

فقط من نیستم که حس می‌کنم واقعیت کج‌وکوج است. با هرکس 
صحبت می‌کنم از افرادی می‌گوید که »در لانۀ خرگوش« گم شده‌اند: 
والدین، خواهر و برادرها، دوستان صمیمی و صدالبته روشن‌فکرانی 
که قبلاً آشنا بودند و اکنون نمی‌شود شناختشان، چون تغییر چهره 
داده‌اند.  وقتی واقعیت دوپاره می‌شود و می‌شکند، معمولاً نشانه‌ای 
است از اینکه چیز مهمی نادیده گرفته شده یا انکار شده است و اگر 
به این هشدار توجه نکنیم خطر بیشتری در کمین است. این قضیه 
هم درمورد فرد صادق است، هم دربارۀ جوامع تفرقه‌زده، دوپاره، 
دوقطبی، یا تقسیم‌شده به گروه‌های متخاصم، جوامعی نظیر جامعۀ 
خودمان. دنیای سیاست روزبه‌روز بیشتر شبیه دنیایی درون آینه به نظر 
می‌آید، زیرا جامعه‌اش دوپاره شده و هر طرف خودش را در ضدیت 
با طرف مقابل تعریف می‌کند. ژوزه ساراماگو در سرلوحۀ رمان همزاد 
می‌نویسد »هرج‌ومرج صرفاً نظمی است که هنوز رمزگشایی نشده 
است«. حالا من می‌خواهم هرج‌ومرج فرهنگ همزاد را رمزگشایی 
کنم؛ قرار است از پیچ‌های تندی گذر کنیم، اما خیالتان راحت باشد 
که قرار نیست در پایان همچنان گرفتار آینه‌ها بمانیم. می‌خواهیم به 
جایی برسیم که آرزوی خیلی از ماست: فرار از حصار دیوانه‌کنندۀ این 

فرهنگ و یافتن راهی به‌سوی نوعی قدرت و هدفمندی جمعی.

چاپ اول / 1404

سفری به دنیای آینه
نائومی کلاین / ترجمۀ علیرضا شفیعی‌نسب

اقتصاد و سیاست
دسته‌بندی

تازه‌های نشر





زمانۀ جادوگران

اول همچنان  سال ۱۹۱۹ است و سایۀ وحشت جنگ جهانی 
برسر اروپا سنگینی می‌کند. والتر بنیامین، گریزان از پدر سختگیر 
خود، می‌کوشد از راه نویسندگی زندگی بخورونمیری را بگذارند 
و تحصیلاتش را به سرانجام رساند. لودویگ ویتگنشتاین، در 
جست‌وجوی معنویت، می‌خواهد به ثروت و مکنت خانوادگی 
پشت پا بزند. مارتین هایدگر، که موفق شده به جای اسلحه 
دست‌گرفتن در میدان جنگ فقط چندماه به‌عنوان کارشناس 
اوضاع جوّی برای ارتش خدمت کند، اکنون تمام هم‌وغم خود 
را مصروف فلسفه‌ورزی می‌کند. و سرانجام ارنست کاسیرر، که 
مدتی است با جدوجهدی مثال‌زدنی روزوشبش را وقف نوشتن و 
تدریس کرده، دعوتنامه‌ای برای پذیرفتن یک کرسی دانشگاهی 
دریافت می‌کند. اکنون صحنه آمادۀ تحول عظیمی شده است که 
سرنوشت اندیشۀ فلسفی دهه‌های آینده را رقم می‌زند. ولفرام 
آیلنبرگر در این کتاب به روایت زندگی و اندیشۀ این چهار نفر 
و گاه رویارویی‌شان با یکدیگر پرداخته است. او نشان می‌دهد 
که فعالیت فسلفیِ این چهار اندیشمند چطور در اعماق بحران 

زمانه‌شان ریشه داشت و با زندگی آن‌ها در هم تنیده بود.

چاپ اول / 1403

ویتگنشتاین، بنیامين، کاسیرر، هایدگر و 
دهه‌ای که فلسفه از نو ابداع شد

وُلفرام آیلنبرگر / ترجمۀ حامد قدیری

فلسفه
مجموعه بیرون برج 

عاج

دسته‌بندی

تازه‌های نشر



این زن‌ها ریگی به کفش دارند

آتش جنگ جهانی دوم فروکش می‌کرد،  سال ۱۹۴۵و هنگامی‌که 
چهار دختر به دانشگاه آکسفورد راه پیدا کردند: یک نوکیش کاتولیک 
دوآتشه، یک کمونیست کولی‌مسلک و پرشروشور، دختری مرفه و 
و دختری  از سلطۀ خانوادۀ سختگیرش می‌گریخت،  که  خداناباور 
عاشق موش و مارمولک که سیمای روشنفکری برجسته در او پیدا 
بودند، جهانی ساختۀ  گذاشته  قدم  بیگانه  به جهانی  آن‌ها  اما  بود. 
مردان عالم اندیشه که فرد انسانی را معیار نهایی ارزش می‌دانست 
و اخلاق را فاقد مبنایی عینی و الزام‌آور. درست در زمانی که آکادمی 
فیلیپا  مرداک،  آیریس  آنسکوم،  الیزابت  بود،  مردان شده  از  خالی 
فوت و مری میجلی دوستی مادام‌العمری را شکل دادند و به یمن آن 
پروژه‌ای فلسفی را پیش بردند که فلسفۀ اخلاق را از بیخ‌وبن متحول 
این چهار  زندگی  این کتاب داستان  لیپسکوم در  بنجامین  ساخت. 
نفر و رفاقت‌ها و تقابل‌هایشان را پی‌می‌گیرد و روایتی بصیرت‌بخش 

دربارۀ احیای اندیشۀ اخلاقی در قرن بیستم به دست می‌دهد.

چاپ اول / 1403

انقلاب اليزابت آنسکوم، فیلیپا فوت، مری 
میجلی و آیس مرداک در فلسفۀ اخلاق

بنجامین لیپسکوم/ ترجمۀ علیرضا شفیعی‌نسب

فلسفه
مجموعه بیرون برج 

عاج

دسته‌بندی

تازه‌های نشر





در میان ما

دارند، هیجان هم  یا دست  بینی  که  انسان‌ها، همان‌طور  آیا همۀ 
نظر  به  متفاوت  هیجانات  بگوییم  که  است  درست  آیا  دارند؟ 
می‌رسند، ولی درنهایت همه هیجاناتی یکسان داریم؟ آیا دیگران 
می‌کنند؟  تجربه  شما  مثل  درست  را  ترس  یا  شادی  خشم، 
کاملاً  شیوۀ  می‌کوشم  کتاب،  این  در  نمی‌کنم.  فکر  این‌طور  من 
متفاوتی را برای فکرکردن دربارۀ هیجانات به شما معرفی کنم، 
بافت  و  دیگران  با  ما  رابطۀ  جهان،  به  را  هیجانات  که  شیوه‌ای 
می‌دهم  نشان  شما  به  می‌کند.  مرتبط  اجتماعی‌فرهنگی‌مان 
هیجانات، به همان اندازه که متعلق به من هستند، متعلق به شما 
هم هستند. دانستن این نکته به ما اجازه می‌دهد محترمانه دربارۀ 
آن‌ها مأنوس شویم.  با  و حتی  کنیم  تفاوت‌های هیجانی صحبت 
کتاب حاضر به حل اختلافات و درگیری‌های برآمده از تفاوت‌های 
آدم‌های نوع‌دوست هم  از  فرهنگی کمک می‌کند. حتی بسیاری 
فکر می‌کنند گفتن اینکه بقیۀ گروه‌ها یا فرهنگ‌ها هیجانات عمیقاً 
متفاوتی دارند به معنای انکار انسانیت آن‌هاست؛ امیدوارم بتوانم 

قانعتان کنم که این‌طور نیست.

چاپ اول / 1403

فرهنگ‌ها چطور هیجانات را می‌سازند؟
باتیا مسکیتا/ ترجمۀ محمدحسن شریفیان

روان‌شناسی
مجموعه زندگی 

سنجیده

دسته‌بندی

تازه‌های نشر



زندگی دشوار است

دوروبرم را که نگاه می‌کنم، طبق‌طبق رنج می‌بینم. وقتی 
کووید-۱۹  به‌خاطر  آدم  میلیون‌ها  می‌نوشتم  را  کلمه‌ها  این 
در انزوای اجباری زندگی می‌کردند؛ خیلی‌ها شغلشان را از 
دست داده بودند یا از پس پرداخت هزینه‌ها برنمی‌آمدند؛ 
عزیزانمان مریض بودند یا در حال مرگ؛ همه‌گیریِ اندوه به 
پا بود. خوب، ما باید چه کار کنیم؟ وضع بشر هیچ علاجی 
ندارد. باوجوداین، بعد از بیست سال تدریس و مطالعه در 
کمکمان  می‌تواند  فلسفه  این  که  معتقدم  اخلاق،  فلسفۀ 
چشم  نباید  چگونه.  که  می‌دهد  توضیح  کتاب  این  کند؛ 
بازکردنِ چشم‌ها  از نزدیک‌تر نگاه کنیم.  باید  ببندیم، بلکه 
یعنی رودرروشدن با رنج، با ناتوانی، تنهایی، اندوه، ناکامی، 
بی‌عدالتی و پوچی. آنچه در محنتِ خود لازم داریم همانا 
همان  این  و  است.  آن  شناختنِ  رسمیت  به  و  پذیرفتن 
کتابِ  است.  نهفته  کتاب  این  پس  در  که  است  انگیزه‌ای 
حاضر نقشه‌ای است برای راه‌جستن در قلمرویی ناهموار و 
کتابِ راهنمایی است برای دشواری‌های زندگی، از ترومای 

شخصی گرفته تا بی‌عدالتی و پوچی جهان.

چاپ اول / 1403

چه کمکی از دست فلسفه برمی‌آید؟
کیرن ستیا / ترجمۀ حامد قدیری

فلسفه
مجموعه زندگی 

سنجیده

دسته‌بندی

تازه‌های نشر



تأملاتی برای انسان‌های فانی

نیست  قرار  هرگز  دریابیم  وقتی  که  است  این  کتاب حاضر  موضوع 
زندگی‌مان را تمام‌وکمال سروسامان بدهیم، چه درهایی به رویمان گشوده 
می‌شود؛ وقتی تلاش جدی برای افزایش هرچه بیشترِ بهره‌وری را کنار 
بگذاریم، چه بهره‌وری شگفت‌انگیزی نصیبمان می‌شود؛ وقتی ناپایداری 
و پیش‌بینی‌ناپذیریِ زندگی را بپذیریم، زندگی‌مان چقدر جذاب و حتی 
سحرانگیز می‌شود؛ وقتی نقص‌ها و شکست‌هایمان را پنهان نکنیم، چقدر 
کمتر احساس انزوا می‌کنیم؛ و چقدر احساس رهایی می‌کنیم وقتی 
بفهمیم بزرگ‌ترین مشکلات زندگی هرگز به‌طور کامل حل نمی‌شود. 
در  عمل‌کردن  از  دیگری  نوع  برای  راهنمایی‌‌‌اند  کتاب  این  فصل‌های 
زندگی که اسمش را »ناکامل‌گرایی« گذاشته‌ام، نگرشی بر پایۀ این باور 
که محدودیت‌های ما موانعی سر راه هستیِ معنادار نیستند که مجبور 
باشیم تمام روز برای غلبه بر آن‌ها تقلا کنیم تا به فلان نقطۀ خیالی برسیم 
و سرانجام احساس رضایت به‌مان دست دهد. بالعکس، پذیرش این 
محدودیت‌ها دقیقاً همان راهی است که باید در پیش بگیریم تا زندگیِ 
معقول‌تر، آزادتر و پربارتری داشته باشیم و روابط اجتماعی بهتری نیز 
شکل دهیم؛ این امر به‌خصوص در برهۀ متزلزل و اضطراب‌زایی کنونی 

صادق است.
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۲۸ درس برای پذیرش محدودیت‌ها و 
پرداختن به آنچه اهمیت دارد

الیور برکمن/ ترجمۀ علیرضا شفیعی‌نسب

روان‌شناسی
مجموعه زندگی 

سنجیده

دسته‌بندی

تازه‌های نشر



ترس از ف��ب خ�ردن چگونه بر شخص�ت و نظم اجتماعی مان تأثير می گذارد؟ترس از ف��ب خ�ردن چگونه بر شخص�ت و نظم اجتماعی مان تأثير می گذارد؟

تس و�لکی�سون- ر�یانتس و�لکی�سون- ر�یان

ترجمۀ نسیم حس�نیترجمۀ نسیم حس�نی
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جامعۀ فریبکار

گاهی، هنگام رانندگی، با خود می‌گوییم اگر با احتیاط برانم و به 
دیگران راه بدهم، نکند فکر کنند زرنگ‌ و باعرضه نیستم؛ یا گاهی 
فکر می‌کنیم اگر به فلان سرمایه‌گذاریِ پرخطر و نقشۀ بلندپروازانه 
امید ببندم، نکند دیگران بگویند سفیه و خوش‌خیالم. چنین تصوراتی 
رفتار ما را در زندگی شکل می‌دهند. ما طوری تربیت می‌شویم که از 
فریب‌خوردن یا احمق و بی‌عرضه پنداشته‌شدن پرهیز کنیم و حتی 
از آن هراس داشته باشیم، مثلاً نگاه کنید به خیل کثیر حکایت‌هایی 
که حول این پدید شکل گرفته‌اند: ماجرای اسب تروا؛ چوپان دروغگو؛ 
لباس جدید پادشاه؛ هانسل و گرتل. اما این کتاب دربارۀ فریب‌نخوردن 
و راه‌ورسم زرنگ‌بودن نیست، بلکه دربارۀ سازوکار روان‌شناختی‌ای 
است که مفاهیم فریب‌کار و فریب‌خورده را معنا می‌بخشد. در این 
کتاب  نگاهی نقادانه به بررسی عوامل فرهنگی‌ای پرداخته می‌شود 
که برچسب‌های فریب‌کار و فریب‌خورده را می‌سازند. در این بررسی 
نشان خواهیم داد که چگونه کلیشه‌های فرهنگی در نسبت با ساختار 
روانی ما شکل می‌گیرند و شخصیت ما و تصمیم‌هایمان را تحت‌تأثیر 
قرار می‌دهند. بدین ترتیب درمی‌یابیم که چه وقت باید این حرف‌ها 

را جدی بگیریم و چه وقت به آن‌ها اهمیت ندهیم.
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ترس از فریب‌خوردن چگونه بر شخصیت و 
نظم اجتماعی‌مان تأثیر می‌گذارد؟

تس ویلکینسون رایان / ترجمۀ نسیم حسینی

روان‌شناسی
مجموعه زندگی 

سنجیده

دسته‌بندی

تازه‌های نشر



در ذهن نوجوانان چه می‌گذرد؟

مسیر عادی بالغ‌شدن چه فرازونشیبی دارد و باید به چه مسائلی 
توجه کنیم؟ چگونه با دشواری‌های خاص دورۀ بلوغ مواجه شویم، 
چیزهایی مثل کشمکش‌ها و شکاف‌های درون خانواده‌، اضطراب و 
آشفتگی، رفتارهای خطرناک، دوستی و روابط عاشقانه، شبکه‌های 
اجتماعی و نظایر آن؟ چگونه به نوجوانمان کمک کنیم که به انواع 
هیجانات خود آگاه شود و مهارت بروز احساسات و مدیریت آن 
ماندن  صمیمی  و  کردن  برقرار  ارتباط  راه  بهترین  کند؟  پیدا  را 
شدید  هیجاناتی  با  همراه  نوجوانی  دورۀ  چیست؟   نوجوانان  با 
با  والدین در مواجهه  از  نوسانات خلقی متعدد است. بسیاری  و 
خلقیات خاص نوجوانان تصور می‌کنند سلامت روانی او در خطر 
احساسات  از  انواعی  اوقات  از  بسیاری  نیز  نوجوانان  و  است 
دمور،  لیسا  می‌شوند.  سردرگم  و  می‌کنند  تجربه  را  ناخوشایند 
دربارۀ  پژوهش  کنونی  پیشروان  از  و  برجسته  روان‌شناس 
و  نوجوانی  از  نادرست  تصورات  ابتدا  حاضر  کتاب  در  نوجوانان، 
احساسات و هیجانات نوجوانان را برمی‌شمرد و سپس با بررسی 
برای  علمی  و  روشن  راهکارهایی  نوجوانی  دورۀ  انواع معضلات 

مواجهه با این معضلات ارائه می‌دهد.
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پرورش فرزندانی بالغ، اهل معاشرت، 
توانمند و مهربان

لیسا دمور/ ترجمۀ بابک حافظی

روان‌شناسی
فرزندپروری 

مجموعه زندگی 
سنجیده

دسته‌بندی

تازه‌های نشر



هنر توضیح‌دادن

گاهی هنگام ارائه یا سخنرانی متوجه شده‌ایم که مخاطبان 
این‌ور و آن‌ور را نگاه می‌کنند. گاهی در جلسه‌ای کاری احساس 
می‌کنیم نمی‌توانیم حرفمان را به دیگران بفهمانیم. در تمام این 
موارد اطلاعاتی که می‌خواهیم انتقال دهیم نه درست منتقل 
می‌شود و نه آن پاسخی را که امید داشتیم به دنبال می‌آورد. 
ابتدا اجزای  باسابقه، در این کتاب  اتکینز، روزنامه‌نگار  راس 
نحوۀ  و سپس  می‌کند  بیان  را  رسا  و  توضیح خوب  مختلف 
ارزیابی مخاطب و متناسب‌سازی سخن با او را می‌آموزد. اما 
هفت‌مرحله‌ایِ  شیوۀ  به  دارد  اختصاص  کتاب  اصلی  بخش 
توضیح‌دادن، روشی جامع که از چارچوب‌بندی کلی اطلاعات تا 
تدوین و ارائۀ آن‌ها را در بر می‌گیرد. اتکینز در فصلی جداگانه 
استفاده از این روش را متناسب با موقعیت‌های پیش‌بینی‌نشده 
نظیر جلسات مذاکره و مصاحبه نیز تشریح می‌کند. رویکرد 
کاربردی نویسنده در کنار نثر ساده و شفاف او موجب شده 
است که کتاب حاضر برای طیف گسترده‌ای از مشاغل و نیازها، 
از روزنامه‌نگاری، مقاله‌نویسی دانشگاهی و تولید محتوا گرفته تا 

روابط روزمره و کاری، مفید و ثمربخش باشد.
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چگونه مقصودمان را به‌روشنی و با 
اعتمادبه‌نفس بیان کنیم؟

راس اتکینز / ترجمۀ علیرضا ‌شفیعی‌نسب

مجموعه زندگی 
سنجیده

دسته‌بندی

تازه‌های نشر



دوباره نگاه کن

آن  دوباره  کنید  تصور  و  بیاورید  یاد  به  را  زندگی‌تان  روز  بهترین 
روز زندگی می‌کنید؛ انگار در بهترین روز زندگی‌تان زندانی شده 
باشید. اگر این‌طور می‌شد، دیگر آن روز هیجان‌انگیز، لذت‌بخش 
و معنادار نبود. ما »عادت« می‌کنیم و معنایش این است که به 
نشان  واکنش  کمتر  و  کمتر  می‌شوند  تکراری  که  محرک‌هایی 
حس  را  آن‌ها  دیگر  که  چیزهایی  به  می‌توانید  آیا  اما  می‌دهیم. 
نمی‌کنید یا به آن‌ها بی‌توجه شده‌اید آن حس شگفتی و تازگی بار 
اول را بازگردانید؟ موضوع این کتاب همین است. در این کتاب 
مناسبات  در  و  خانه  در  کار،  دفتر  در  می‌پرسم چگونه می‌توانیم 
اجتماعی بر عادت‌کردن غلبه کنیم و این کار چه تأثیری برشادکامی 
و بهبود روابط اجتماعی‌مان خواهد گذاشت. این مهارت را نه فقط 
و  بد  روابط  و  امور خوشایند که همچنین دربارۀ رخدادها  دربارۀ 
ناخوشایند نیز خواهیم آموخت. ما باید بتوانیم حساسیت خود را به 
نابهنجاری‌ها و فساد و تبعیض نیز بازیابیم تا برای تغییر انگیزه پیدا 
کنیم. علاوه‌براین، در این کتاب بررسی می‌کنیم که دیدن چیزها 

از زاویۀ جدید چگونه می‌توان باعث بروز خلاقیت و نوآوری شود.
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قدرت توجه به چیزهایی که همیشه پیش 
چشممان بود‌ه‌اند

تالی شاروت و کَس آر. سانستاین/ ترجمۀ بهناز 
دهکردی

روان‌شناسی
مجموعه زندگی 

سنجیده

دسته‌بندی

تازه‌های نشر



سوگ

درمانی  دست‌نامۀ  نه  اما  است،  سوگ  دربارۀ  کتاب  این 
از آن دست کتاب‌های  نه  است، نه شرح‌حالی شخصی، و 
هموار  را  پشت‌سرنهادن  و  دل‌کندن  مسیر  که  خودیاری 
می‌کنند. … تمرکز ما روی مداخلۀ درمانی یا دیگر روندهای 
به  تقرّب  کتاب  این  غایت  نیست، درعوض،  معالجاتی هم 
ذات سوگ است، یعنی پدیدارشناسی سوگ. … نمی‌خواهم 
سوگ را بزک کنم و مفهومی دلخواه بسازم از چیزی که 
و  ناتوان‌ساز  روانشناختی  نظر  از  حتی  و  دردناک  به‌غایت 
جان‌فرساست؛ تلاشم تأکید بر این نکته است که از دریچۀ 
است،  شده  توصیف  بنیادین  هیجانی  اینجا  در  که  سوگ، 
دست  انسانی  مسائل  و  انسان  از  بهتری  فهم  به  می‌توان 
یافت. از قضا شاید  دقیقا به همین دلیل کم‌شمارند کسانی 
که پس از مرگ غزیزانشان مایل به زندگیِ عاری از سوگ 
باشند. ماحصلِ عمری زیستی است که واقعیتی به نام مرگ 
بدون عشق،یا  است  زیستی  یا  نمی‌شناسد،  رسمیت  به  را 

هردو. چنین زندگی‌ای چندان ارزش زیستن ندارد.
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بهایی که برای عشق می‌پردازیم
سوِند برینکمن / ترجمۀ علی کریمی

مجموعه زندگی 
سنجیده

دسته‌بندی

تازه‌های نشر




