






 

 

 

 

 











کـه  کنیـد اولیـن فرزنـد شـما 10سـاله شـده و حـالا یـک میلیـاردر آینده‌گـرا،  فـرض 

کـرۀ  هرگـز او را ندیده‌ایـد، از راه رسـیده و می‌خواهـد فرزنـد شـما و امثـال او را بـه 

مریـخ بفرسـتد تـا بـه اولیـن سـکونتگاه دائمـی انسـان در آنجـا ملحـق شـوند. ایـن 

کـه  انتخـاب بـر اسـاس عملکـرد تحصیلـی و نتایـج تجزیه‌وتحلیـل ژنـوم او بـوده 

کـه عاشـق فضـای  گرفتـه اسـت. دخترتـان،  کاماًل بـدون رضایـت شـما صـورت 

یـت ثبت‌نام کرده اسـت.  کیهانـی اسـت، قباًل بـدون اطالع شـما بـرای ایـن مأمور

و البتـه همـۀ دوسـتانش نیـز ثبت‌نـام کرده‌انـد. حالا او آمده و التماسـتان می‌کند 

کـه اجـازه بدهیـد تـا عـازم ایـن سـفر شـود.

فـوری نـه نمی‌گوییـد و اول سـعی می‌کنیـد ببینیـد جریـان چیسـت. به این 

گذاشـته‌اند، چـون آن‌هـا  کـودکان دسـت  کـه بـرای ایـن طـرح روی  پـی می‌بریـد 

بهتـر از بزرگ‌سـالان بـا شـرایط غیرمعمـول مریـخ وفـق میی‌ابنـد، به‌ویـژه بـا نیـروی 

گهانـی مربـوط بـه آن را در مریـخ  کـودکان دورۀ بلـوغ و رشـد نا گـر  کـم آن. ا جاذبـۀ 

آنجـا می‌آینـد،  بـه  بزرگ‌سـالی  کـه در  پشـت سـر بگذارنـد، برخالف مهاجرانـی 

بدنشـان برای همیشـه متناسـب با آن خواهد شـد. دسـت‌کم روی کاغذ این‌طور 
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کـودکان سـازگار بـا مریـخ می‌تواننـد  کـه آیـا  اسـت. و ایـن هـم مشـخص نیسـت 

دوبـاره بـه زمیـن بازگردنـد یـا خیـر.

هــم  دیگــری  دلایــل  کــه  می‌بینیــد  و  می‌ترســید  مســئله  ایــن  از  شــما 

کــه اشــعۀ مضــر در ســطح مریــخ فــراوان اســت.   
ً
بــرای ترســیدن وجــود دارد. اولا

و  تکامــل  مگنتوســفر  محافــظ  ســپر  تحــت  زمیــن  کــرۀ  جانــوران  و  گیاهــان 

کیهانــی و دیگــر ذرات  کثــر بادهــای خورشــیدی، پرتوهــای  تطابــق یافته‌انــد و ا

ــاران می‌کننــد از طریــق همیــن ســپر متوقــف  ــا را بمب کــه ســیارۀ م آســیب‌زایی 

یــخ چنیــن ســپر محافظــی نــدارد و بنابرایــن در  یــا منحــرف می‌شــوند. امــا مر

آنجــا تعــداد بســیار بیشــتری یــون بــه درون دی‌ان‌ای ســلول‌های بــدن دختــر 

بزرگ‌ســال  فضانــوردان  روی  کــه  تحقیقاتــی  طبــق  می‌شــود.  شــلیک  شــما 

انجــام شــده، خطــر ابتــا بــه ســرطان در آن‌هــا بعــد از یــک ســال زندگــی در 

ــرای  ــر همیــن اســاس طراحــان ایــن پــروژه ب ــد و ب ــا حــدی افزایــش میی‌اب فضــا ت

کــودکان در  یــخ ســپرهای محافظــی ســاخته‌اند.1 امــا  ســکونتگاه مذکــور در مر

یــرا ســلول‌های آن‌هــا بــا ســرعت بیشــتری  معــرض خطــر بیشــتری قــرار دارنــد، ز

در حــال رشــد و تغییــر و تبدیــل هســتند و لــذا بــه میــزان بیشــتری متحمــل 

صدمــات ســلولی خواهنــد شــد. آیــا طراحــان ایــن پــروژه ایــن مســئله را در نظــر 

کــودکان اصــاً تحقیقــی انجــام  ــا آن‌هــا درمــورد ایمنــی و ســامت  گرفته‌انــد؟ آی

داده‌انــد؟ ازقرارمعلــوم خیــر.

مسـئلۀ بعـدی نیـروی جاذبـه اسـت. رونـد تکاملـی حیات روی کـرۀ زمین، 

در طـی قـرون و اعصـار، سـاختار همـۀ موجـودات را بـا نیـروی گرانـش خـاص آن 

کـرده اسـت. از بـدو تولـد، اسـتخوان‌ها، مفاصـل، عضالت  متناسـب و بهینـه 

کنـش بـه نیـروی ثابـت یک‌طرفـۀ  و سیسـتم قلبی-عروقـی موجـودات زنـده در وا

جاذبۀ زمین رشـد می‌کنند و حذف این نیروی کششـیِ ثابت شـدیداً بر بدن ما 

تأثیـر می‌گـذارد. عضالت فضانـوردان بزرگ‌سـال در طـی روزهـا و ماه‌هـا بی‌وزنـی 

کمتـر می‌شـود. مایعـات بـدن  کـم استخوان‌هایشـان هـم  در فضـا ضعیف‌تـر و ترا

آن‌هـا در مکان‌هایـی کـه نبایـد جمـع می‌شـود، ماننـد حفـرۀ مغـز که به کرۀ چشـم 
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گرانـش دارد، امـا فقـط 38  فشـار مـی‌آورد و شـکل آن‌ را تغییـر می‌دهـد.2 مریـخ 

کودکانـی  کـه بچـۀ آدمیـزاد روی زمیـن تجربـه می‌کنـد.  گرانشـی  نیـروی  درصـد 

بـه  ابتال  بـزرگ می‌شـوند در معـرض خطـر  کـرۀ مریـخ  کم‌گرانـش  کـه در محیـط 

ناهنجاری‌هایـی در اسـکلت، قلـب، چشـم و مغـز خـود هسـتند. آیـا طراحـان 

گرفته‌انـد؟ ازقرارمعلـوم خیـر. کـودکان را در نظـر  پـروژه ایـن آسـیب‌پذیری 

که بچه‌تان به مریخ برود؟ خب، حالا شما اجازه می‌دهید 

کار، یعنـی  کـه ایـن  کـه  کـه اجـازه نمی‌دهیـد. بـر شـما مسـجل شـده  البتـه 

باشـد،  نداشـته  هـم  بازگشـتی  راه  هیـچ  شـاید  کـه  مریـخ  بـه  کـودکان  فرسـتادن 

دیوانگی محض اسـت. چرا والدین باید رضایت بدهند؟ شـرکت دسـت‌اندرکار 

این پروژه فقط در پی این اسـت که گوی سـبقت را از شـرکت‌های رقیب برباید 

و هـر چـه زودتـر میـخ مالکیـت خـود را در مریـخ بکوبـد. گویـی رهبـران آن از رشـد 

کـودکان هـم اهمیتـی  کـودک چیـزی نمی‌داننـد و بـه ایمنـی و سالمت  و پـرورش 

نمی‌دهنـد. و بدتـر از آن: ایـن شـرکت بـه مدرکـی مبنـی بـر اجـازۀ والدیـن نیـازی 

نداشـته و نـدارد. همیـن کـه کـودک کنـار جملـۀ »اجـازۀ والدیـن را دارم« تیک بزند 

کافـی اسـت و می‌توانـد مسـافر مریـخ شـود.

می‌دانیـم کـه هیـچ شـرکتی، بـدون رضایـت ما، هرگـز نمی‌توانـد فرزندانمان 

گـر ایـن کار را بکنـد خالف کـرده  را از مـا دور کنـد و آن‌هـا را بـه خطـر بینـدازد، و ا

و باید از لحاظ قانونی پاسـخگو باشـد. درسـت اسـت؟

کـه شـرکت‌های فنـاوری مسـتقر در سـاحل غربـی ایـالات  در آغـاز هـزارۀ سـوم بـود 

متحدۀ آمریکا دست به تولید محصولاتی زدند که دنیا را زیرورو کرد و از اینترنتِ 

سـریعاً در حـال رشـد در سـطح جهـان کمـال اسـتفاده را می‌بـرد. خیلـی زود حـس 

کرد. هر چه باشـد این محصولات زندگی  خوش‌بینی به این فناوری‌ها دنیا را پر 

کردنـد تـا بـا هـم  کمـک  کردنـد. و نیـز بـه مـردم  کاراتـر  را آسـان‌تر، سـرگرم‌کننده‌تر و 

ارتبـاط برقـرار کننـد و حـرف بزننـد و بنابرایـن بـه نظـر می‌رسـید کـه شـاید موهبتـی 

باشـند بـرای تعـداد فزاینـدۀ دمکراسـی‌های نوظهـور در سـطح جهـان. هنـوز چیـزی 
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کـه ایـن فنـاوری، همچـون طلـوع عصـری  از سـقوط پـردۀ آهنیـن1 نگذشـته بـود 

جدیـد، بـر تـارک دنیـا درخشـید. حالا مردم بنیان‌گذاران این شـرکت‌ها را به چشـم 

قهرمان‌ها و نابغه‌ها و خیرین جهانی می‌نگریسـتند و، همچون پرومتئوسـی که از 

سـوی خدایـان هدایایـی بـرای بشـریت آورده اسـت، سـتایش می‌کردنـد.

صنعـت فنـاوری فقـط زندگـی بزرگ‌سـالان را متحـول نکـرد، بلکـه زندگـی 

کـه  کـودکان و نوجوانـان سـال‌ها بـود )از دهـۀ 1950(  کـرد.  کـودکان را هـم زیـرورو 

بسـیار جـذب تلویزیـون شـده بودنـد، امـا فناوری‌های جدید بسـیار قابل‌حمل‌تر، 

شخصی‌شـده‌‌تر و جذاب‌تـر از هـر آن چیـزی بـود کـه قباًل وجـود داشـت. والدیـن 

 ،2008 سـال  در  هـم  مـن  دیدنـد.  خـود  چشـم  بـه  را  حقیقـت  ایـن  زود  خیلـی 

کار بـا صفحـۀ لمسـی اولیـن آیفونـم دیـدم،  وقتـی مهـارت پسـر دوسـاله‌ام را در 

بـه میـزان ایـن جذابیـت پـی بـردم. بسـیاری از والدیـن وقتـی می‌دیدنـد کـه تلفـن 

کت نگـه دارد،  کودکشـان را سـاعت‌ها درگیـر و سـا هوشـمند یـا تبلـت می‌توانـد 

کار خـود می‌رسـیدند. امـا آیـا ایـن فنـاوری امنـی  نفـس راحتـی می‌کشـیدند و بـه 

کار را  بـرای بچه‌هایشـان بـود؟ هیچ‌کـس نمی‌دانسـت، امـا چـون باقـی هـم ایـن 

کار بـدی نیسـت و اشـکالی نـدارد. می‌کردنـد، بـه نظـر می‌رسـید 

بااین‌حـال، شـرکت‌های مذکـور درمـورد اثـرات محصـولات خـود بـر سالمت 

روان کودکان و نوجوانان تحقیقات چندانی انجام نداده بودند و هیچ داده‌ای را در 

اختیار محققان این حوزه قرار ندادند. وقتی هم با شواهد فزاینده‌ای مواجه شدند 

کـه از آسـیب‌زابودن محصولاتشـان بـرای کـودکان و نوجوانـان خبـر مـی‌داد، عمدتـاً 

خـود را بـه آن راه زدنـد و قضیـه را بـا انـکار، پنهـان‌کاری و روی‌آوردن بـه کارزارهـای 

کـه، بـا اسـتفاده از  جـذب مخاطـب سـر هـم آوردنـد.3 ایـن وسـط شـرکت‌هایی 

ترفندهـای روان‌شـناختی، بـه هـر دری می‌زننـد تـا »مشغول‌نگه‌داشـتن« کـودکان را 

1. پـس از جنـگ جهانـی دوم و در جریـان جنـگ سـرد و تقابـل بلـوک شـرق بـه رهبـری شـوروی و 
بلـوک غـرب بـه رهبـری آمریـکا، شـوروی سـعی کـرد کـه تمـاس باز بین خـود و کشـورهای بلوک خود 
را از بلـوک غـرب جـدا کنـد. ایـن کار بـا منـع تـردد و مهاجـرت بیـن این دو بلوک انجام شـد و نهایتاً 
کـه چرچیـل آن را پـردۀ آهنیـن نامیـد. بـا  منجـر بـه ساخته‌شـدن دیـوار برلیـن و مـرزی نامرئـی شـد 

پایـان جنـگ سـرد در سـال ۱۹۹۱ پـردۀ آهنیـن نیـز برچیـده‌ شـد ]مترجـم[.
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کثـر برسـانند و مـدام، کلیـک پشـتِ کلیـک، آن‌هـا را گوشی‌به‌دسـت نگـه  بـه حدا

کـه  کودکانـی  کـودکان را بـه دام می‌اندازنـد،  دارنـد بدتریـن متخلفـان بودنـد. آن‌هـا 

در آسـیب‌پذیرترین مرحلـۀ رشـدی عمـر خـود قـرار دارنـد و مغـز آن‌هـا در واکنـش به 

تحریک‌های دریافتی به‌سـرعت در حال تغییر سیم‌کشـی اسـت. در این بل‌بشـو، 

کردنـد و  شـرکت‌های رسـانه‌های اجتماعـی بیشـترین آسـیب را بـه دختـران وارد 

شـرکت‌های بازی‌های ویدئویی و سـایت‌های پورنوگرافی بیشـترین صدمات را به 

پسـران زدنـد.4 ایـن شـرکت‌ها، بـا طراحـی سـیلاب بی‌امانـی از محتـوای اعتیـادآور 

و  بازی‌هـای جسـمی  بـا حـذف  و  می‌شـود  وارد  کـودکان  گـوش  و  بـه چشـم  کـه 

کودکـی را تغییـر داده و رشـد و تحـول انسـانی را  معاشـرت‌های حضـوری، دوران 

کرده‌انـد. شـدیدترین دورۀ ایـن تغییـرِ  در مقیاسـی تقریبـاً غیرقابل‌تصـور دگرگـون 

سیم‌کشـی بیـن سـال‌های 2010 تـا 2015 رخ داد، اگرچـه داسـتانی کـه می‌خواهـم در 

این کتاب بگویم با رواج فرزندپروریِ هراسان و بیش‌مراقبتگرانۀ دهۀ 1980 شروع 

می‌شـود و بـا عبـور از روزگار کرونـا بـه امـروز می‌رسـد.

برای این شرکت‌های فناوری تابه‌حال چه محدودیت‌های قانونی اعمال 

کشورهای دیگر  کثر  که تعیین‌کنندۀ نهایی هنجارها برای ا کرده‌ایم؟ در آمریکا، 

هم هست، اصلی‌ترین ممنوعیت اعمال‌شده قانون حفاظت از حریم خصوصی 

آنلاین کودکان )کوپا( است که در سال 1998 به تصویب رسید. طبق این قانون، 

کودکان زیر 13 سال الزامی ‌است تا به هنگام افتتاح اکانت آنلاین، قبل از  برای 

امضای توافق با شرایط خدمات‌دهی شرکت‌ها، رضایت والدین را کسب کنند و 

بعد اطلاعات خود و برخی حقوق خود را به آن شرکت‌ها واگذار نمایند. این قانون 

کرد، آن هم به دلایلی  اینترنتی« تعیین  را به‌عنوان سن »بزرگ‌سالی  13سالگی 

قانونْ  متن  اما  نداشت.5  کودکان  روان  یا سلامت  ایمنی  با  ارتباط چندانی  که 

شرکت‌ها را ملزم نکرده که راست و دروغ سن کاربر را دربیاورند. همین که کودک 

تیک بزند که بالای 13 سال دارد )یا تاریخ تولدی دروغین برای خودش بنویسد(، 

می‌تواند بدون اطلاع یا رضایت والدین تقریباً به هر جای اینترنت سرک بکشد. 

گرام درست  اینستا کودکان آمریکاییِ زیر 13 سال اکانت  از  درواقع، 40 درصد 
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در  )اما  نشده‌اند  به‌روزرسانی  فدرال  قوانین  سال 1998  از  آنکه  حال  کرده‌اند6، 

انگلستان و دو سه ایالت آمریکا گام‌های آغازین برداشته شده است7(.

کـه  چندتـا از ایـن شـرکت‌ها رفتـاری مشـابه صنایـع سـیگار و ویـپ دارنـد 

محصـولات خـود را بسـیار اعتیـادآور طراحـی می‌کننـد و بعـد قوانیـن منـع فـروش 

کـه علیـه  بـه اطفـال را هـم زیـر پـا می‌گذارنـد، و نیـز همچـون شـرکت‌های نفتـی 

کردنـد. حـال آنکـه، در اواسـط قـرن بیسـتم،  ممنوعیـت بنزیـن سـرب‌دار مبـارزه 

سـالانه  به‌تنهایـی  آمریکایـی  راننـدگان  داد  نشـان  کـه  آمـد  دسـت  بـه  شـواهدی 

صدهـا هـزار تـن سـرب وارد جـو می‌کننـد، سـربی کـه در رشـد مغـزی ده‌هـا میلیـون 

کودک اختلال ایجاد می‌کند و رشـد شـناختی آن‌ها را مختل می‌سـازد و بر میزان 

رفتارهـای ضد‌اجتماعـی می‌افزایـد. امـا حتـی پـس از روشن‌شـدن ایـن موضـوع هم 

یابـی و فـروش بنزیـن سـرب‎دار ادامـه دادنـد.8 شـرکت‌های نفتـی بـه تولیـد، بازار

اجتماعی  رسانه‌های  بزرگ  شرکت‌های  بین  زیادی  بسیار  تفاوت  البته 

اواسط قرن بیستم وجود دارد:  بزرگ دخانیات در  امروزی و، مثلًا، شرکت‌های 

شرکت‌های رسانه‌های اجتماعی محصولاتی می‌سازند که برای بزرگ‌سالان مفید 

است و به آن‌ها کمک می‌کند تا اطلاعات، شغل، دوست، عشق و رابطۀ جنسی 

بیندازند؛  راه  تشکل‌های سیاسی  راحت‌تر  و  کنند  کارآمدتر خرید  کنند؛  پیدا 

بزرگ‌سالان  ما  از  بسیاری  کنند.  زندگی  آسان‌تر  روش  هزارویک  به  خلاصه  و 

کنیم، اما در دنیای بدون  که در دنیایی بدون دخانیات زندگی  راضی هستیم 

رسانه‌های اجتماعی هرگز! این رسانه‌ها برای بسیاری از بزرگ‌سالان ارزش و فایده 

و حتی محبوبیت زیادی دارند. البته برخی از بزرگ‌سالان با اعتیاد به رسانه‌های 

اجتماعی و سایر فعالیت‌های آنلاین به مشکل برمی‌خورند اما، مانند دخانیات، 

الکل یا قمار، معمولًا این تصمیم خودشان است که چطور از آن استفاده کنند.

کـودکان و نوجوانـان این‌طـور نیسـت. درحالی‌کـه بخش‌هـای  امـا درمـورد 

پاداش‌طلـب و لذت‌جـوی مغـزِ آدمیـزاد زودتـر بـه رَسِـش می‌رسـند، قشـر پیشـانی 

مغـز -کـه در خودکنترلـی، تأخیـر در  رسـیدن بـه حـس رضایـت و مقاومـت در 

برابـر وسوسـه‌ها نقشـی ضـروری دارد- تـا 25سـالگی بـه ظرفیـت کامـل نمی‌رسـد 
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کـودکان )زیـر 13 سـاله‌ها( در نقطـۀ آسـیب‌پذیری مهمـی ‌قـرار دارنـد.  و خاصـه 

بـا شـروع دوران بلـوغ، آن‌هـا اغلـب از نظـر اجتماعـی بی‌اعتمادبه‌نفـس و متزلـزل 

هسـتند و به‌راحتـی تحـت تأثیـر فشـار همسـالان قـرار می‌گیرنـد، و به‌راحتـی بـه 

کـه انـگار اعتبـار اجتماعـی بـه آن‌هـا می‌دهـد جـذب می‌شـوند. مـا  هـر فعالیتـی 

ینـو بروند،  کـو و الـکل بخرنـد یـا بـه کاز بـه کـودکان اجـازه نمی‌دهیـم سـیگار و تنبا

حالا اجازه بدهیم در این رسـانه‌ها وقت بگذرانند؟ نوجوانان هم، در مقایسـه با 

یـان می‌برنـد تـا منفعـت. پس لطفاً  بزرگ‌سـالان، از رسـانه‌های اجتماعـی بیشـتر ز

قبـل از فرسـتادن فرزندتـان بـه مریـخ اجـازه بدهیـد ابتـدا در زمیـن بـزرگ بشـود!

ایـن کتـاب نقـل ایـن داسـتان اسـت کـه بـر سـر نسـل زِد یـا همـان متولدیـن 1995 

بـه بعـد9 چـه آمـد، نسـلی کـه بعد از نسـل هزاره )متولدین 1981 تـا 1995( به دنیا 

کـه نسـل زد در 2010 بـه پایـان رسـیده  یابـان بـه مـا می‌گوینـد  آمدنـد. برخـی از بازار

و نسـل بعـدی بـه نـام نسـل آلفـا شـروع شـده اسـت. امـا بـه نظـر مـن نسـل زد -این 

کودکان امروز برسـیم و این  نسـل بی‌قرار- تمام‌شـدنی نیسـت، مگر اینکه به داد 

شـرایط دوران کودکـی بـس اضطـراب‌زا را تغییـر بدهیم.10

توئنگـی،  جیـن  خانـم  اجتماعـی،  روان‌شـناس  نوآورانـۀ  کتـاب  لطـف  بـه 

کـه آنچـه باعـث تفـاوت نسـل‌ها می‌شـود فقـط در رخدادهایـی  کنـون می‌دانیـم  ا

کـودکان تجربـه می‌کننـد )ماننـد جنگ‌هـا و رکودهـای اقتصـادی( خلاصـه  کـه 

کودکـی اسـتفاده می‌شـود  کـه در  تغییـر و تحـول فناوری‌هایـی  بلکـه  نمی‌شـود، 

بعـد  و  اینترنـت  بعـد  و  رایانه‌هـای شـخصی،  بعـد  و  تلویزیـون،  رادیـو،  )ماننـد 

آیفـون( هـم در ایـن زمینـه مؤثـر اسـت.11 اولیـن افـراد نسـل زد در حوالی سـال 2009 

وارد دوران بلوغ خود شـدند، همان زمانی که چند موج فناوری به هم پیوسـتند 

کردنـد: پهنـای بانـد پرسـرعت در دهـۀ 2000، ظهـور  و غوغایـی در جهـان بـه پـا 

کـه  آیفـون در سـال 2007، و بعـد عصـر جدیـد رسـانه‌های اجتماعـیِ بیش‌بازدیـد 

در سـال 2009 بـا ظهـور دکمه‌هـای »لایـک« و »بازتوییـت« )یـا »اشـتراک‌گذاری«( 

رسـانه‌های   ،2009 از  قبـل  کـرد.  زیـرورو  را  آنلایـن  دنیـای  اجتماعـیِ  پویایـی 
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اجتماعـی راهـی مفیـد بـرای خبرگرفتـن از دوسـتان بـود، و هنـوز بـه بازخوردهـای 

کنی‌های امـروز آلـوده نشـده بـود.12 فـوری و سـم‌پرا

یکـی دو سـال بعـد، چهارمیـن مـوج هـم خیـز برداشـت و دختـران را بسـیار 

کرد: موج سـلفی، شـیوع روزافزون پسـت‌کردن تصاویر  گرفتار  سـخت‌تر از پسـران 

از خـود. تلفن‌هـای هوشـمند بـه دوربیـن‌ جلـو مجهـز شـدند )2010( و فیسـبوکْ 

گرام را هـم بـه تصاحـب خـود درآورد و بـه محبوبیـت آن افـزود )2012(.  اینسـتا

و  کـه عکس‌هـا  کشـاند  سـو  ایـن  بـه  را  بیشـتری  و  بیشـتر  نوجوانـان  امـر  همیـن 

یـاد تهیـه و انتخـاب کرده،  ویدئوهایـی از زندگـی خـود را بـا صـرف زمـان و دقـت ز

کننـد، آن هـم نه‌فقـط بـرای دیـدن،  بـرای دوسـتان و همسـالان و غریبه‌هـا پسـت 

بلکـه بـرای قضاوت‌کـردن.

را  بلوغشـان  دوران  کـه  بودنـد  آدمیـان  تاریـخ  در  نسـل  اولیـن  زد  نسـل 

گوشـی همچـون دریچـه‌ای جادویـی  گذراندنـد، درحالی‌کـه ایـن  گوشی‌به‌دسـت 

به‌سـوی جهانـی جایگزیـن هـر لحظـه آن‌هـا را به‌سـوی خـود می‌خوانـد و از مـردم 

اطـراف دورتـر و دورتـر می‌کـرد، جهانـی کـه نو و هیجان‌انگیز و اعتیـادآور و ناپایدار و 

-همان‌طور که نشـان خواهم داد- نامناسـب برای کودکان و نوجوان بود. موفقیت 

گاهـی  کـه آدم بخـش بزرگـی از حـواس و آ اجتماعـی در آن جهـان مسـتلزم آن بـود 

خودش را یک‌سـره به مدیریت چیزی اختصاص دهد که درواقع به برند و هویت 

آنلایـن او بـدل شـده بـود. و حـالا چـه چیـزی حیاتی‌تـر از جلـب پذیـرش از سـوی 

همسـالان که اکسـیژن نوجوانی اسـت، و جلوگیری از شرمسـاری آنلاین که کابوس 

نوجوانـی اسـت! نوجوانـان نسـل زد بـه بـد ورطـه‎ای افتادنـد؛ آن‌هـا هـر روز سـاعت‌ها 

و سـاعت‌ها بـه بـالا و پاییـن کـردن پسـت‌های همه‌چی‌عالیه من چقدرخوشـبختمِ 

دوستان و آشنایان و اینفلوئنسرها مشغول بودند. و امان از پخش خودکار و الگوریتم 

این رسـانه که طوری طراحی شـده که تعداد فزاینده‌ای از ویدئوها و سـرگرمی‌های 

تولیدشـده توسـط کاربـران را جلـوی چشـم آن‌هـا بیـاورد و تـا سـر حـد امـکان آن‌هـا را 

آنلایـن نگـه دارد. آن‌هـا دیگـر وقـت چندانـی نمی‌گذاشـتند تـا با خانواده و دوسـتان 

بـازی کننـد، صحبـت کننـد، و لمـس یـا حتـی تمـاس چشـمی‌ای داشـته باشـند و 
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درنتیجه مشـارکت آن‌ها در رفتارهای اجتماعی حضوری و بدنمند که برای رشـد 

آدمیـزاد ضـروری اسـت کم‌رنـگ و کم‌رنگ‌تـر شـد.

بنابراین اعضای نسـل زد سـوژه‌های آزمایشـیِ یک شـیوۀ جدید و رادیکال 

کوچـک، همـان چیـزی  بزرگ‌شـدن هسـتند: دور از تعامالت واقعـیِ جمع‌هـای 

کـه آدمیـزاد در بسـتر آن تکامـل یافـت. بیاییـد نامـش را تغییـر سیم‌کشـی دوران 

یـم. گویـی آن‌هـا اولیـن نسـلی هسـتند کـه در مریـخ بـزرگ شـده‌اند! کودکـی بگذار

ایـن انقالب سیم‌کشـی ذهـن فقـط مربـوط بـه تغییرات فنـاوری، که زندگـی و ذهن 

کـودکان را تغییـر شـکل داده، نیسـت. در اینجـا داسـتان دومـی ‌هـم وجـود دارد: 

تغییر رویۀ فاجعه‌بار، هرچند خیرخواهانۀ، والدین به‌سـمت حفاظت بیش‌ازحد 

از کودکان و محدودکردن استقلال و خودمختاری آن‌ها در دنیای واقعی. کودکان 

یـادی بـازی آزادانـه نیـاز دارنـد. ایـن نیـازی  بـرای بالیـدن و قوی‌شـدن بـه مقـدار ز

کامی‌هـای  کـه در همـۀ پسـتانداران مشـهود اسـت. چالش‌هـا و نا حیاتـی اسـت 

کوچکـی کـه در طـول بـازی اتفـاق می‌افتـد ماننـد تلقیحِ پادتنی اسـت کـه کودکان 

را آمـاده می‌کنـد تـا بعـداً بـا چالش‌هـای بسـیار بزرگ‌تری روبه‌رو شـوند. امـا به دلایل 

مختلـفِ تاریخـی و جامعه‌شـناختی، بـازی آزاد از دهـۀ 1980 کـم و کمتـر شـد و، 

کانادا  گرفت. رفته‌رفته در آمریکا، بریتانیا و  در دهۀ 1990، این روند نزولی شتاب 

گربـه کـودک اجـازه بدهنـد بدون مراقـب بیرون  بزرگ‌ترهـا بـه ایـن بـاور رسـیدند کـه ا

بـرود، آن‌وقـت طعمـۀ آدم‌ربایـان و متجـاوزان جنسـی خواهد شـد. بـازی در محیط 

بـازِ بیـرون کاهـش یافـت و هم‌زمـان رایانه‌هـای شـخصی بـه خانه‌هـا راه یافـت و آن 
را بـه مکانـی جذاب‌تـر بـرای گذرانـدن اوقـات فراغـت بـدل کـرد.1

فنـاوری،  از  اسـتفاده  افراطـی،  رونـد محافظـت  نشـان می‌دهـد  کـه  1. شـواهد خوبـی وجـود دارد 
کشـورهای  و هم‌زمـان در همـۀ  تقریبـاً مشـابه  بـه روش‌هـای  اشـاره می‌کنـم  کـه  روانـی  و سالمت 
 see Rausch &( کانـادا، اسـترالیا و نیوزلنـد آنگلوسـفر رخ داده اسـت: ایالات‌متحـده، بریتانیـا، 
کشـورهای پیشـرفتۀ غربـی  کثـر یـا همـۀ  کـه ایـن روندهـا در ا Haidt,2023, March(. مـن معتقـدم 
اتفـاق می‌افتـد، هرچنـد متناسـب بـا میـزان فردگرایـی، یکپارچگـی اجتماعـی و سـایر متغیرهـای 
فرهنگـی آنجـا متغیـر اسـت. مـن در حـال جمـع‌آوری مطالعاتـی از سـایر نقـاط جهـان هسـتم و 

کشـورها در سابسـتک افتـر بِیبـل خـود خواهـم نوشـت. دربـارۀ روندهـای آن 
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بـه نظـر مـن اواخـر دهـۀ 1980 را می‌تـوان آغـاز گـذار از »کودکـی بازی‌محـور« 

بـه »کودکـی گوشـی‌محور« دانسـت، گـذاری کـه تـا اواسـط دهـۀ 2010 کامـل شـد و 

کثـر قریـب بـه اتفاق نوجوانان را گوشی‌به‌دسـت ‌دیدیم. من از اصطلاح  مـا دیگـر ا

شـخصیِ  الکترونیکـیِ  وسـایل  تمـام  بـه  تـا  می‌کنـم  اسـتفاده  »گوشـی‌محور« 

کـرده اسـت،  کـودکان و نوجوانـان را پـر  کـه وقـت  کنـم  متصـل بـه اینترنتـی اشـاره 

کنسـول‌های بـازی ویدئویـیِ آنلایـن و، مهم‌تـر از همـه،  مثاًل لپ‌تـاپ، تبلـت‌، 

کاربـردی. تلفن‌هـای هوشـمند بـا میلیون‌هـا برنامـۀ 

همین‌جـا وقتـی از واژۀ »کودکـی« اسـتفاده می‌کنـم هـم معنـای وسـیع‌تری 

مدنظـرم هسـت و مـرادم ایـن اسـت کـه هـم کـودکان و هـم نوجوانـان را در بـر بگیـرد 

)یعنـی »کودکـی و نوجوانـیِ بازی‌محـور یا گوشـی‌محور«(. غالباً روان‌شناسـان رشـد 

که بلوغ  مرحلۀ گذار از کودکی به نوجوانی را شروع دوران بلوغ می‌دانند، اما ازآنجا

که در دهه‌های  برای کودکانِ مختلف در زمان‌های مختلفی رخ می‌دهد و ازآنجا

اخیـر سـن آن پاییـن آمـده، دیگـر درسـت نیسـت کـه نوجوانـی را بـا تینجـری یکـی 

بدانیـم.13 در ادامـۀ ایـن کتـاب، سـن بـه ایـن صـورت طبقه‌بنـدی می‌شـود:

کودک: 0 تا 12 سال.  •

• نوجوان: 10 تا 20 سال.

• تینجر: 13 تا 19 سال.

• �کودکان و نوجوانان: همۀ افراد زیر 18 سال. من گاهی از کلمه »بچه‌ها« 

کمتر رسمی و فنی به نظر می‌رسد. نیز استفاده می‌کنم، زیرا 

همپوشـانی بیـن کـودکان و نوجوانـان عمـدی اسـت: کـودکان 10 تـا 12سـاله 

بیـن کودکـی و نوجوانـی هسـتند و بـه همین دلیل اغلـب به آن‌ها توئین می‌گویند 

)ایـن دوره بـه اوایـل نوجوانـی یـا پیش‌نوجوانـی هـم معـروف اسـت(. آن‌هـا هنوز به 

بازیگوشـی بچه‌های کوچک‌تر هسـتند، اما در آسـتانۀ نوجوانی و بنابراین شـروع 

پیچیدگی‌هـای اجتماعـی و روانـی این دورۀ رشـدی هم هسـتند.

کودکان  گوشـی‌محور، بسـیاری از  گذار از بچگی بازی‌محور به بچگی  در 

کاماًل راضـی بودنـد، امـا  و نوجوانـان از مانـدن در خانـه و بازی‌کردن‌هـای آنلایـن 
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یایـی بـا تجـارب چالش‌برانگیـز فیزیکـی و اجتماعـی‌ای  در ایـن فراینـد شـانس رو

کـه همـۀ بچه‌پسـتانداران بـه آن نیـاز دارنـد تـا توانمندی‌هـای  را از دسـت دادنـد 

کننـد  کودکـی غلبـه  پایـه‌ای را در خـود پـرورش دهنـد، بـر ترس‌هـای ذاتـی دوران 

کـه تعامالت  کمتـر بـه والدیـن خـود آمـاده شـوند. و صـد حیـف  و بـرای اتـکای 

مجـازی بـا همتایـان ایـن تجربه‌سـوزی‌ها را هرگـز جبـران نمی‌کنـد. ضمـن اینکـه 

آنلایـن منتقـل شـد، هـرروز  بـه دنیـای  زندگـی اجتماعـی بچه‌هـا  و  بـازی  وقتـی 

کـه درواقـع در فضاهـای بزرگ‌سـالان سـرگردان شـده‌اند  بیشـتر و بیشـتر دیدنـد 

و محتـوای بزرگ‌سـالان بـه خوردشـان داده می‌شـود و در تعامـل بـا بزرگ‌سـالان 

کـه برایشـان مضـر و نامتناسـب بـا سنشـان  گیـر افتاده‌انـد، آن هـم بـه شـیوه‌هایی 

کـه در دنیـای واقعـی در تلاش‌انـد تـا هرگونـه خطرپذیـری  اسـت. حـالا والدینـی 

و آزادی‌عمـل را از بچـۀ خـود بگیرنـد، در دنیـای مجـازی، بـدون اینکـه بداننـد و 

بخواهنـد، درواقـع دارنـد اسـتقلال کامـل بـه او می‌دهنـد، تـا حـدی بـه ایـن دلیـل 

کثـراً نمی‌داننـد کـه در ایـن دنیـا چـه خبـر اسـت، چـه رسـد بـه اینکـه  کـه والدیـن ا

کننـد. کننـد یـا چطـور محـدود  بداننـد چـه چیـزی را بایـد محـدود 

روز  گرایـش  دو  ایـن  کـه  اسـت  ایـن  کتـاب  ایـن  در  مـن  اصلـی   ادعـای  

یـادی در دنیـای واقعی و مراقبت خیلی کم در دنیای مجازی- کودکان  -مراقبـت ز

1995 بـه بعـد را بـه نسـل بی‌قـرار تبدیل کرد.

چنـد نکتـه درمـورد اصطلاحات: وقتی درمـورد »دنیای واقعی« صحبت می‌کنم، 

کـه میلیون‌هـا سـال اسـت  بـه آن روابـط و تعامالت اجتماعـی‌ای اشـاره می‌کنـم 

کـه بـا ایـن چهـار ویژگی وجـود دارند:

1. �بدنمنـد هسـتند، بـه ایـن معنـی کـه مـا از بدن خـود برای برقـراری ارتباط 

بـدن دیگـران،  بـه  و  گاه هسـتیم  آ بـدن دیگـران  بـه  اسـتفاده می‌کنیـم، 

گاه پاسـخ می‌دهیـم.  گاه و ناخـودآ خـودآ

2. �هم‌زمـان هسـتند، بـه ایـن معنـی کـه در آنِ واحـد دارنـد اتفـاق می‌افتنـد، بـا 

سـرنخ‌های ظریفـی کـه دربـارۀ طـول تعامـل و نوبـت تعامـل ردوبـدل می‌شـود.
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یـک  فقـط  و  یک‌به‌چنـد هسـتند  یـا  یک‌به‌یـک  ارتبـاط  3. �عمدتـاً شـامل 

تعامـل جـاری در یـک لحظـۀ معیـن وجـود دارد.

یـادی بـرای ورود و  کـه محدودیـت ز 4. �در بیـن جمع‌هایـی اتفـاق می‌افتنـد 

خـروج اعضـا دارنـد، بنابرایـن افـراد به‌شـدت انگیـزه دارند تا بـرای روابط 

مایـه بگذارنـد و شـکاف‌ها را ترمیـم نماینـد.

ــط  ــه رواب ــل، وقتــی درمــورد »دنیــای مجــازی« صحبــت می‌کنــم، ب در مقاب

ــا ایــن چهــار ویژگــی  کــه ب کــه فقــط دو ســه دهــه اســت  ــی اشــاره دارم  و تعاملات

ــد: وجــود دارن

کلام  1. �بـدون بـدن هسـتند، یعنـی پـای جسـم در میـان نیسـت و فقـط بـا 

پیـش می‌رونـد. طرفیـن می‌تواننـد هـوش مصنوعـی هـم )اِی‌آی( باشـند 

کنـون هسـتند(. )و هم‌ا

2. �خیلـی ناهم‌زمـان هسـتند و از طریـق پسـت‌ها و نظـرات مبتنـی بـر متـن 

اتفـاق می‌افتنـد )تمـاس ویدئویـی فـرق دارد، چـون هم‌زمـان اسـت(.

مخاطـب  کـه  هسـتند  یک‌به‌خیلـی  ارتباطـات  یـادی  ز تعـداد  3. �شـامل 

می‌توانـد  متعـدد  تعامالت  هسـتند.  یـادی  ز بسـیار  افـراد  بالقوه‌شـان 

باشـد. جریـان  در  مـوازی  به‌صـورت 

محدودیـت کمـی بـرای ورود و خـروج  کـه  4. �در جمع‌هایـی رخ می‌دهنـد 

ک کنند یا هروقت  اعضـا دارنـد. بنابرایـن افـراد می‌تواننـد همدیگر را بلا

کـه خوشایندشـان نبـود جمـع را ترک کنند. جمع‌هـا معمولًا کوتاه‌مدت 

و روابـط اغلب دم‌دسـتی هسـتند.

در عمـل، خط‌کشـی واضحـی بیـن ایـن دو وجـود نـدارد. مـن و خانـواده‌ام 

بسـیار اهـل دنیـای واقعـی هسـتیم، هرچنـد از فیس‌تایـم، ارسـال پیـام و ایمیـل 

هـم بـرای حفـظ ارتباطـات اسـتفاده می‌کنیـم. برعکـس، ارتبـاط دو دانشـمند در 

کـه یکدیگـر را تنهـا از طریـق تبـادل نامـه می‌شـناختند بـه ارتبـاط  قـرن هجدهـم 

کلیـدیْ تعهـد لازم بـرای حفـظ روابـط اسـت. وقتـی  مجـازی نزدیک‌تـر بـود. عامـل 

افـراد در جمعـی بـزرگ می‌شـوند کـه نمی‌تواننـد به‌راحتـی از آن فـرار کننـد، همـان 


